
  

 

 

   DISEGNO BAMBINI 

 

Questa brochure è parte del progetto: 

“L’igiene delle mani… 

dagli occhi dei bambini” 
Un’iniziativa dedicata ai piccoli pazienti 

che, attraverso disegni e creatività, 

raccontano quanto sia importante lavarsi le mani. 
 

Realizzato in occasione del 

5 Maggio 2026 

"Giornata Mondiale 

dell’Igiene delle Mani" 
Promossa dall'Organizzazione Mondiale della Sanità 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

  

IGIENE  
DELLE MANI 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
UN GESTO SEMPLICE, 
 CHE PROTEGGE.  



 

 

PERCHÈ È COSÌ IMPORTANTE?  

Ogni giorno le mani raccolgono microrganismi invisibili 
toccando superfici e persone. 
Lavarsi regolarmente aiuta a prevenire la diffusione delle 
infezioni. 

 

 È un gesto semplice, 
per proteggere la propria salute 

 e quella degli altri. 
 

QUANDO LAVARSI LE MANI? 

Lavare le mani nei momenti giusti è essenziale per 
interrompere la catena di trasmissione dei germi. 
 

 È particolarmente importante:  
• Prima di mangiare o preparare alimenti  
• Dopo essere andati in bagno  
• Dopo aver tossito, starnutito o soffiato il naso  
• Dopo aver utilizzato mezzi pubblici  
• Dopo aver toccato animali o rifiuti  
• Dopo aver assistito una persona malata  

 

 

Queste semplici abitudini aiutano a proteggere  
sia te che chi ti sta intorno. 

  

COME LAVARSI LE MANI? 

 

 

  

 


