Tabella 1 — Le intolleranze farmacologiche

molecola cibi in cui e presente sintomi dell’intolleranza
amine
vasoattive
istamina pesci della famiglia degli nausea, vomito, diarrea, crampi
scombridi, altri pesci di mare non |intestinali,vampate di calore,
ben refrigerati, alcuni formaggi, sensazione di bruciore e formicolio in
vini rossi, estratto di lievito birra bocca, orticaria, abbassamento della
pressione, mal di testa, palpitazioni
cardiache
tiramina formaggi Camembert e Cheddar, mal di testa, aumento della pressione,

estratto di lievito, vini rossi,
aringhe marinate, salse derivate
dalla soia

palpitazione, vampate di calore,
sudorazione, nausea, vomito

feniletilamina

vino rosso, cioccolato

altre sostanze

caffeina

caffé e bevande commerciali

ansia, attacchi di panico

capsicina peperoncino eritemi, bruciore della pelle

miristicina noce moscata calore e rossore della pelle, nausea,
vomito, secchezza della bocca,
palpitazioni, allucinazioni

acol etilico bevande alcoliche calore e rossore della pelle, nausea,

vomito, tachicardia, abbassamento
della pressione, sonnolenza, coma




