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giardinieri di significati
neuroscienze e cultura del legame
genitore-bambino
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Environment

Behaviors

Physiology / Biochemicals

Brain activity

Genetics / Epigenetics
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bom o be wired

Transmodal sync

Physiological Detection of : Shared attention Access to early forms
S . . and dyadic , ,
oscillations contingencies and triangulation of pretend play

reparation

Triadic More complex and

Heartrate and Imitation of Stable patterns

of
reciprocity

vagal simple
tone coregulation mouth gestures

coordination symbolic
and pointing evolutions
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un punto di vista privilegiato per osservare lo sviluppo

la StillFace Procedure (SFP) introduce una
manipolazione sperimentale dello scambio
Interattivo tra neonato e caregiver.

In tal modo offre un'opportunita unica per
osservare la regolazione dello stress, Ia
regolazione socio-emotiva, i gesti

comunicativi, precursori dello sviluppo socio-
cognitivo, l'orientamento dello sguardo e Ia
regolazione dell'attenzione - sia nello
sviluppo tipico che in quello atipico.

Tronick etal., 1978; Giusti etal., 2018
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Quando interagiscono con adulti familiari
O sconosciuti, neonati prematuri e a
termine mostrano una risposta sociale
contingente del sorriso all'interazione
ativa e una manifestazione statica di
emotivita positiva da parte del parmer
interattivo, anche se l'adulto &€ coperto dal

volto con una mascherina.

www.devpsychobiology.com | Instagram: @dpb.lab



Stare insieme, oltre gli occhi

| neonati con condizioni di ipovisione -
centrale o periferica - mostrano una
sensibilita  comparabile alla rottura
interattiva introdotta con la SFP durante
I'interazione con i loro caregiver -
rispetto ai controlli della stessa eta con
vista completa.

Tuttavia, wun'associazione significativa
tra la voce materna e il tocco socio-
affetivo e la regolazione emotiva
infantile € emersa solo nei controlli, non
nei neonati con deficit visivo.

Grumi etal., 2024, 2025
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Esplorarncustica del caregiving

D Changes in maximum contour frequency
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Le madri delfino regolano i loro fischi caratteristici quando i loro piccoli sono
presenti. Questo riecheggia il linguaggio diretto al bambino umano (CDS) in
funzione, in quanto migliora I'attenzione, il legame e |'apprendimento vocale.

Primo suona il fischio di una femmina di delfino con un aaulto.
Secondo . lo stessoma con uno dei suoi piccoli. Il 2° fischio si
>) estendea una frequenza piu alta (tuttorallentato otto volte)

Sayigh etal., 2023
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Esplorar&custica del caregiving

Lo sviluppo del vocabolario subisce una riorganizzazione critica e
una crescita tra i 18 e i 24 mesi ed é stato riscontrato che é
fortemente influenzato dalla manipolazione degli oggett,
dall'osservazione congiunta degli oggetti con il caregiver e dagli
input verbali del caregiver.

lverson, 2022; W est & Iverson, 2017; Yu & Smith, 2012

| neonati prematuri sono a piu alto rischio di ritardo e difficolta
relative al linguaggio, alle capacita motorie, alla regolazione
emotiva nell'interazione con i caregiver e all'orientamento
dell'attenzione.

Burstein etal., 2021; Marchman etal., 2019; Montirosso etal., 2010; Sansavini et
al., 2014; Zimmerman, 2018
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Esplorarncustica del caregiving

Abbiamo esplorato l'impatto della
CDS dei genitori sull'esplorazione e
'attenzione degli  oggetti del
bambino a 18 mesi per mezzo di
telecamere montate sulla testa (sia
per la madre che per il bambino) e
due set separati di oggetti stampati
in 3D: quelli familiari e quelli non

familiari.

N omi di oggetti sconosciuti
ottenuti mescolando lettere
di oggetti familiari: meca,

nebi, cila

Tra gli oggetti familiari:
bici, cane, mela

g{\‘;ngj'm i:'i fm Ol Livio Provenzi | www.devpsychobiology.com | Instagram: @dpb.lab







Esplorar&custica del caregiving

260
A Enrambe le madri di neonati a termine e
Sy pretermine hanno mostrato un tono medio piu

~ 40 4 Condition alto, una gamma di toni piu ampia e una

T (SE) velocita del discorso piu lenta quando si puntano

S .5 Familia ed etichettano oggetti non familiari.

Unfamiliar
220 - Nelle diadi a termine: un tasso di linguaggio
materno piu lento legato a wuna minore
210 4 : , attenzione visiva del bambino; non nelle diadi
Full-term Preterm pretermine

Group

Provera et al., under review
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Quando i legami sono messi alla prova

Sembra che i genitori utilizzino il proprio
smartphone in media 4 ore al giorno,
controllando gli schermi circa 60 volte al
giorno.

Yuan etal.,, 2019

Le rotture legate allo smartphone possono essere
associate a un'attivazione del sistema nervoso
autonomo (ANS) correlata allo stress e possono
ridurre la sensibilita dei genitori ai segnali del
bambino.

Kushlev etal., 2019; Porter etal., 2024
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hot stuff

e ATTAURRER L'imaging termico a infrarossi (ITl)consentedi misurare le
| M fluttuazioni dell'attivita del sistema nervoso autonomo

/

/'
/NASAL TIP
l'/

riflessedalle modulazioni della temperatura cutanea

Si trata di un metodo ecologico, non invasivo e
relativamente affidabile rispetto agli approcci piu
tradizionali all'indagine sugli ANS.

la temperatura facciale e scarsamente studiata nei
neonati, ma puo fornire informazioni diverse relative a
diverse regioni di interesse.

loannou etal., 2014; Nazzari etal., 2025
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La risposta dell'ITl alla technoferrence & stata
‘ caratterizzata da una diminuzione della temperatura
della fronte del bambino, che ricorda la reattivita allo
stresssocioemotivo. Questa riduzione e stata maggiore
rispetto ad altre forme di interruzioni non tecnologiche.

Interactivé episodes

TF-E =TF-R ®PF-E mPFR Nazzari et al., 2025
Ny : Livio P i d hobiol Inst : @dpb.lab
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Promoter
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High Care

Coding region

le cure parentali nutrono il DNA

Low Care

Promoter

B ped fin

CpG

site

Gene expression

LG-ABN e l'acronimo di Licking Grooming and Arched-Back
Nursing e descrive i principali comportamenti di cura nella
configurazione del caregiving dei roditori.

| cuccioli che ricevono cure LG-ABN di alta qualia mostrano una maggiore
attivita trascrizionale a livello di geni coinvolti nella regolazione
comportamentale e dello stress (ad esempio, gene del cortisolo, gene della

serotonina, geni pro-infiammatori).

Meaney & Szyf, 2011; Provenzi etal., 2020

| cuccioli che ricevono cure di bassa qualita di LG-
ABN mostrano un aumento della metilazione
all'interno degli stessi geni, portando a una riduzione

L dell'espressione genica (silenziamento del DN A).

Livio Provenzi | www.devpsychobiology.com | Instagram: @dpb.lab
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Uninizio inaspetiato

Nell'Unita di Terapia Intensiva Neonatale (NICU) i neonati prematuri
sono per lo piu neurologicamente immaturi ed esposti a una grande

quantita di stimoli.

Il lato oscuro della UTIN comprende: dolore, manipolazione fisica,
luci e suoni — in relativa assenza di figure di caregiving che possano

offrire un supporto regolatorio fisiologico e comportamentale.

Il lato positivo delle UTIN include: promozione della presenza dei
genitori 24 ore su 24, 7 giorni su 7, contatto pelle a pelle,
facilitazione dell'allatamento al seno, avvolgimento e mantenimento,

comunicazione con il personale e raggruppamento.

Lehtonen et al., 2024; Montirosso etal., 2018
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DQ scores

Sostenere la genitorialita per promuovere |o svilu,

el E stato riscontrato  che il supporto
dede ke
110 : precoce alla sensibilita dei genitori
* * . . c c
v 4 e la risposta contingente  ai segnali
I ] I infantili  forniti  attraverso interventi
90 | ' ' ; :
| I ! } di feedback video  durante la
ademen 1 L[ P i 1 . degenza in  terapia intensiva
70 — - s " H - H neonatale promuovono |o sviluppo
o i I A L i i psicomotorio, soprattutto nelle
aree socio -emotive e socio -
50
Global score Locomotor Personal-Social Hearing-Speech  Hand-Eye Coordination Performance COgnitive
GDMS domains
@Care as Usual (CU) @Early Intervention (EI) Pisoni eta|_, 2020
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dalle esposizioni alle traiettorie di sviluppo

Dark side Light side
* N euroendocrine dysregulation * N euroendocrine adaptation
* Neurobehavioral deficits * Beyrivegavuiral stability
* Behavioral problems * Behavioral adjustment
* Cognitive delay * Cognitive improvements
* Brain neurotoxic effects * Brain growth and connectivity

Als etal.,, 2004; Chau etal., 2014; Kleberg etal., 2008; Lester etal., 2011; Montirosso etal., 2012; Provenzi
etal.,, 2016; Ranger etal., 2015; Welch etal., 2021.
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Epigenetica e sviluppo dei neonati pretermine

Provenzi etal., 2015

Neonatal pain alters
DNA methylation of the

serotonin transporter
gene SLC6A4

o) —~ 1
T~

Duration of Qrienting
-9 d

(-] 3 [ L7 . h
i

Montirosso etal., 2016

Jubs Increased SLC6A4
R : methylation linked with
temperamentprofile at
P et 3 months

Fumagalli etal., 2018

Increased SLC6A4
methylation linked with
§ brain volume at NICU
discharge

Provenzi etal., 2020

Increased SLC6A4
methylation linked with
emotional regulation at
4.5 years

c
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come | genitori nutrono il DNA del neonati premat
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Gli interventi precoci centrati sulla famiglia e guidati dai genitori (ad esempio, pelle a
pelle, assistenza allo sviluppo) possono essere incorporati nell'epigenoma dei neonati
prematuri, contribuendo cosi alla neuroprotezione nella vita postnatale.

Fontana etal., 2021; Hucklenbruch-Rother etal., 2020
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La pandemrascost
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Nazzari etal., 2023
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attraverdo specchio...

) UNIVERSTA i:'i fm Ol Livio Provenzi | www.devpsychobiology.com | Instagram: @dpb.lab

Lab







Piucomplessi di cosl

; A _ g
: 8 s5 A
it ; ; . '1 5 ebfcont g
4 : 3 h £,
I-NR3C1 - B 0 ‘%
B 1 g
JRK__‘ 2] | g ]
M N :
; 3 ! 40 1 é'
I : > + i Sympt;ms of anxiety after del.wery
2 I-SLC[;;J 5 Pr[.‘c]m‘_mt_. =i COV_'Str qroup Home-visiting = No Home-wsiting = Yes Density
la tempistica & importante: la metilazione di SLC6A4 e E stato riscontrato che l'allatamento al seno E stato scoperto che le sessioni di visite a
NR3C1 ha mostrato cambiamenti maggiori quando lo continuo per 6 mesi protegge i bambini di madri domicilio proteggono I'ambiente dei genitori
stress prenatale (cioe il lockdown) si e verificato durante angosciate da successivi disturbi del sonno. dallo stress del caregiving, specialmente nelle
la gravidanza successiva. madri con ansia elevata.
Nazzari etal.,, 2022 Mariani Wigley etal., 2024 Grumi etal.,, 2020; Roberti etal., 2021
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L’esposizione a polveri sottili PM2.5 durante la gravidanza si associa con maggiori

livelli di metilazione del gene SLGA4 — ma questo non € significativo in donne che

mostrano bassi livelli di stresspsicologico prenatali.

Laridotta esposizione a spazi verdi in gravidanza pud favorire 'associazione tra ansia

materna e alterazioni epigenetiche nel feto/neonato.
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Nazzari etal., 2023; Nazzari etal., under
review
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Early environmental alteration

9-month IBS outcome

hyperscannindna danza di (due) cervell;
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PT dyads + VF

MNICU exposure

Immediate post-
discharge Video-
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MNICU exposure

Still-Face VAR
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Control condition

Livio Provenzi

FT dyads

Attualmente stiamo studiando come le
diadi delle madri e dei neonati FT
rispetto alle madri e ai neonati PT
regolano la loro sintonizzazione
cervellocervello attraverso la procedura
StillFace utilizzando un sistema a
doppio EEG. Sto anche testando un
effetto di intervento precoce sulla
genitorialita.

Billeci etal., 2025
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hyperscannindna danza di (due) cervell;
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Ci stiamo concentrando sulla banda theta in quanto viene

tipicamente osservata durante lo sqguardo sociale diretto nelle

interazioni adulto-bambino e sembra svolgere un ruolo critico

nell'elaborazione dei segnali emotivi (nelle regioni centrali).

- \\N

Orekhova etal., 1999; Wass etal.,, 2020
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metodologidel progetio 2-BRAIN ED

Il valore di phase locking value (PLV)é una misura della
connettivita funzionale tra due segnali. Quantifica la coerenza
della differenza di fase tra due segnali in piu prove o punti
temporali. In genere, PLVvicino a 1 = sincronizzazione piu

alta; PLWicino a 0 = sincronizzazione inferiore.

Orekhova et al., 1999; Wass et al., 2020
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Sbirciarepossibili meccanismi
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Partial Directed Coherence (PDGQ analisi preliminari: le frecce rosa evidenziano
I'attivita cerebrale infantile che "quida" l'attivita cerebrale della madre; Le frecce blu
evidenziano l'attivita cerebrale della madre che "guida" I'attivita cerebrale del

bambino".
Pili etal., in preparation
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la genitorialita come luogo -il parentoma

'ambiente di cura, soprattutto
durante i primi 1000 giorni, funge
da cuscinetto e da trasduttore

— the connectome

all'interfaccia tra il neonato e

I'ambiente  (fisico e  sociale). = sanscplone
Studiando tale "parentoma”

possiamo svelare le omiche che —— USRI
consentono alle esposizioni

ambientali di essere incorporate — the genome
negli strati e nelle traiettorie di

sviluppo.

Provenzi, 2024; Tronick, 2017
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Essere genitori non e un'abilita: e il luogo In cul avviene

genomics . epigenomics Il parentoma € il luogo genitoriale in
| cul tutte le -omiche acquisiscono senso

per lo sviluppo di bambini e bambine.

Laricerca e le pratiche cliniche
che lasciano 1 genitori In
| - ) corridoio sono aberrazioni di
connectomics AL "=—"proteomics quanto sappiamo sulla natura

dello sviluppo umano.
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La nostra scienza ci mostra che
siamo nati per essere connessi.

Abbiamo la responsabilita di
costruire nuove generazioni
capaci di rispettare e valorizzare
la diversita e la fragilita rispetto
alle bandiere locali e crediamo nel
potere della riparazione.

Fonte:Uppsala Conflict Data Program (2025)

Armed conflict defined by the Uppsala Conflict Data
Program (UCDP) as a disagreement between organized
groups [...] causing 25+ deaths per year
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porridge

N —

: conen T male st La conoscenza é sapere che un pomodoro € un frutto.
Pes B Researciin Devecprmentas Diabliies La saggezza non & metterla in una macedonia.
VIER journal homepage: www.ols te/r { R
Remender & Scalera - Black Science (science fiction)
n
The porridge-like framework: A multidimensional guidance to Sh
support parents of children with developmental disabilities
Livio Provenzi *, Serena Grumi *, Elisa Rinaldi *, Lorenzo Giusti Una gu|da trans_teorlca per | C||n|C| Che

lavorano con | genitori nel contesto dei
disturbi del neurosviluppo al fine di
supportare l'inquadramento di (a) quali
bisogni sono critici ora per la famiglia e
(b) come reclutare i processi psicologici
ottimali per promuovere la compassione
e la cura.

» (A) Affects and emotions [milk]

(B) Behavior and interactive skills [fruif]

(C) Cognitions and representations [flakes]

(D) Degree of child impairment [cup size]

Provenzi etal., 2021
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diagnosi funzionale dei bisogni genitoriali

Prefer interventions that promote Prefer interventions that promote
sensitive parenting, self-confidence
in the parental role and caregiving

emotional well-being, stress
mitigation, coping and affective

adjustment

Provenzi etal., 2021

skills
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» (A) Affects and emotions [milk]

(B) Behavior and interactive skills [fruif]

(C) Cognitions and representations [flakes]

(D) Degree of child impairment [cup size]

" h v

Prefer interventions that promote
better integration in parents’ mental
representations of themeselves and
their children

Quando i bisogni primari sono (A) affettivi -
gli approcci e le tecniche espressive
dovrebbero essere preferiti.

Quando e presente la mancanza di (B)
risorse e conoscenze comportamentali, si
potrebbe optare per l'intervento educativo.

Quando il livello cognitivo/ di
rappresentazione (C) presenta delle criticita,
le tecniche di redframing possono essere
prioritarie.

Il VideoFfeedback & una tecnica collaborativa
che massimizza la possibilita di indirizzare
contemporaneamente  diversi  livelli  di
esigenze.
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il parentorma in azione: Progetto SPHERE

4 aree di intervento P
1. Sensorialita e regolazione e Coustie Seacsiiben| IS, | Resopcionts S

. 2. Ritmo e sensibilita
Videotape 3. Supporto cognitivo Integration
4. Benessere genitoriale

NATI PER ESSERE
2 IN CONNESSIONE

Come i genitori

l | | | pOssono sostenere

lo sviluppo di bambini
con bisogni speciali

Set climax and goals Sharing the focus
- /

Abbiamo sviluppato un intervento di video-feedback che nasce
dall'approccio collaborativo di Finn e Boukydis per offrire ai genitori
di neonati con rischio o disturbi dello sviluppo neurologico un
supporto flessibile ma affidabile durante i primi 1000 giorni. I
gruppo di controllo ha ricevuto un opuscolo.

Grumi etal., 2021
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The Video+eedback Intervention (VFI) resulted in reduced
parenting stress related to child behavior difficulties.

—

il parentorma in azione: Progetto SPHERE

50 -

Depression

I
I
t=2.41; p<.05
%
o)
T |
I r ! 40
I
30 -
Axiety Stress PD Stress PCDI Stress DC

DBaseline BPost-intervention

RS\ UNIVERSITA V4

Lab

45 -
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35 1

Anxiety risk

- Low risk
High risk

TA
VF

Anxiety levels drop down for those parents who displayed
higher anxious symtpoms before the intervention.
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il parentorma in azione: Progetto SPHERE

18 % 10
16 I l 9
14 8 * *
? [aan e
12 ]
| [ ;
S ] 5
8
¥ [
6 |
3 i |
4 2
2 I 1
0 : : -_ 0
Mind-related Appropriate MRC Non attuned MRC Child's initiative followed by Parent action guidance
comments the mother effective
OBaseline @ Post-intervention DBaseline ®Post-intervention

Maternal sensitivity - as indexed by appropriate mind+elated comments and availability
to follow child initiative - improved.
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gualcosa bolle in pentola

Video
: - 5 . 14 Compilazione feedback Glosranas ashboard e
Desideriamo che il “parentoma” varchi i qu Nl e T
Profilazione e T ¥\T|:_=_

. o / . Oy . o ] personalizzazione :ﬁ v Chm
confini dell’'universita e diventi cultura N - o
oliie . . / - O E: at ATy

condivisa: un linguaggio per comprendere o O =
e sostenere la genitorialita. ‘ ‘ %
profili
@devnut

Siamo convinti che questa idea di

genitorialita come luogo, come giardino,

= N

Quando Sofia sente un 81 00
rurnare forte (porta che Lt
sbatte, voce alta..) come si

comporta?

@ Panoramica i Sofia e ]

Do

abbia importanti ricadute sociali e possa

Seguiamo i suoi primi
passi insieme 11

valorizzare diversita, fragilia e rispetto

Hon reagisce
¥

" .I
¥ S b
Poem

#pre gli occhi o si imigidisce

tramite la stimolazione delle curiosita

5

e,
« e
genitoriale. mille

Un Biuto concrets ned primi
000 giorni o vite del tus
bambinc.00 giomi di wita.

B Continua il questionarnio
Cuestonano settirmana

grang gl acchi o 4 spavents

Pr imié ntamenti
Si mette & plangens subito . L

o Vogliamo fare della scienza di cui ci —

occupiamo un seme di resistenza e
#devnut

rivoluzione sociale.
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‘arte di perdere

“LUarte di perdel’e non é difficile da Impa rare, Ho perduto |’oro|ogio di mia madre.

cosi tante cose sembrano pervase dall'intenzione E guarda! L'ultima, o la penulima, delle mie tre amate case.

di essere perdute, che la loro perdita non é un disastro. 'arte di perdere non & difficile da imparare.

Perdi qualcosa ogni giorno. Accetta il turbamento Ho perso due citta, proprio graziose.

delle chiavi perdute, dell'ora sprecata. E, ancor di piu, ho perso alcuni dei reami che possedevo, due fiumi, un continente.
'arte di perdere non e difficile da imparare. Mi mancano, ma non & stato un disastro.

Pratica lo smarrimento sempre piu, perdi in fretta: Ho perso persino te (la voce scherzosa, un gesto che ho amato). Questa & la prova.
luoghi, e nomi, e destinazioni verso cui volevi viaggiare. E evidente, I'arte di perdere non é difficile da imparare,

N essuna di queste cose causera disastri. benché possa sembrare un vero (scrivilo!) disastro”.
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Tanteersone preziose realizzano quest progetl, ad esempio:

ADI(E
Lab

IRCCS Mondino Foundation
& University of Pavia
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