
ع الحمل وسا�لٔ م��
��ه اح� ٕ�لی معر�� كل ما ��ح��

ع  ع الحمل )وسا�ئل م�ن ر�ة لمساعد�ت�ك على ال�تعر�ف على الطر�ق الر�ئ�يس�ي�ة لم�ن �ش هذ� ال�ن �تم �إعداد ه
وك�ي�ف  عملها،  �ي�ة  وك�ي�ف عال�ي�تها،  �ف ومدى  �أ�نواعها،  على  �ي�ن  �تعر�ف س�ت راء�تها،  �ق لال  �خ م�ن  الحمل(. 

دامها. �ك اس�خ�ت �يمك�ن



ه �إلى ع�ياد�ة  �ك ال�تو�ج ع الحمل، �يمك�ن دام وس�يل�ة لم�ن �في اس�خ�ت كر�ي�ن � �ي�ن ��في الحمل و�ت�ف �ب ا ك�ن�ت لا �ترغ� �إذ�
س�ي�ة  �ن ال�ج �بالصح�ة  ا  ً �أ�ي�ضً �ته�تم  �ي�ة  ا�ن م�ج �خدم�ة  ه�ي  الع�ياد�ة  هذ�  ه �ت�ك.  ط�ق م�ن �في  � الأ�سر�ي�ة  الصح�ة 
�يم�تلك�ن  لا  اللوا�ت�ي  �يا�ت  �ب �ن ال�أ�ج ساء  ال�ن ل�ك  ذ� �ي  �ف �بما  ساء،  ال�ن م�يع  ل�ج م�تاح�ة  وه�ي   ، ا�ب�ي�ة �ن�ج وال�إ
الع�ياد�ة  م  طا�ق ود�ك  وس�يز� اً،  ا�نً م�ج الحمل  ع  م�ن وسا�ئل  ر  �ت�تو�ف  ، اط�ق الم�ن �بع�ض  �في  �  . ام�ة �إ�ق �تصر�يح 

. م�ة �بالمعلوما�ت اللا�ز

�تها.  عال�ي �ف مدى  �ي  �ف �تل�ف  و�ت�خ الحمل،  �ب  �ن �ت�ج على  �تساعد  ال�ت�ي  الوسا�ئل  م�ن  العد�يد  ا�ك  ه�ن
�إ�ن  ل�ك، �ف عال�ي�تها، و�أما�نها، و�آل�ي�ة عملها. ومع ذ� �ة �ف �يار الوس�يل�ة الأ��نس�ب �إل�ي�ك، م�ن المهم معر�ف �ت لا�خ
اً  ا�نً م �حأ�ي �ذ�ي �يض� ، ال ر�ي�ق الع�ياد�ة ا�ت�ك. �ف �يا�ج ل لاح�ت ض�ف رور�ة ال�أ� عال�ي�ة ل�يس�ت �بالض� ر �ف الوس�يل�ة ال�أك�ث
حال�ت�ك  مراعا�ة  مع  �إل�ي�ك،  الأ��نس�ب  الوس�يل�ة  �يار  �ت ا�خ �في  � ، س�يساعد�ك  و�يا�ت ولغ� �يا�ت  ا�ف �ث�ق وس�يطا�ت 
ر�يك�ك  �ك �أو �ش و�ج را�ك �ز �ك �إ�ش ، �يمك�ن �ي�ن �ب ا ك�ن�ت �ترغ� �ت�ك، و�أسلو�ب ح�يا�ت�ك. �إذ� ا�ف ، وعادا�ت�ك، و�ث�ق الصح�ي�ة
لا   �إل�ي�ك وحد�ك.  �يعود  رار  ال�ق  : رور�ي�ة ل�يس�ت �ض �هت  �ق �أ�ن موا�ف كر�ي  �ذ�ت لك�ن  رار،  ال�ق اذ�  وا�خ�ت ا�ش  �ق ال�ن �في  �
�ي�ن  ا ك�ن�تِِ �ت�تعر�ض ع الحمل �أو عدم اس�ت�خدامها. �إذ� دام وس�يل�ة لم�ن ار�ك على اس�ت�خ �ب �يمك�ن ل�أحد �إ�ج
ل�ك  دم  س�ي�ق �ذ�ي  ال  ، الع�ياد�ة م  طا�ق �إلى  ال�تحد�ث  �ك  �يمك�ن  ، ا�ب�ي�ة �ن�ج ال�إ رارا�ت�ك  �ق �أ�ن  ��بش �إكراه  �أو  وط  غ�ض� ل

. �ة د الحا�ج الدعم والمساعد�ة ع�ن

سّّقم�ة  �في �إ�يطال�يا، م� ار�ة الأ�سر�ي�ة � م�يع مراكز� الاس��تش ا�ئم�ة ��بج د �ق ا ��تج ه�ن
. �ة ظ�ف حس�ب الولا�ي�ة والمحا�

https://www.salute.gov.it/portale/donna/consultoriDonna.jsp?lingua=italiano&id=4524


ع الحمل وسا�ئل م�ن
ع الحمل. �في م�ن عال�ي�تها � ا لمدى �ف �قًفً ع الحمل و� م�ة الصح�ة العالم�ي�ة وسا�ئل م�ن ظ� ّ�ف م�ن �تص�نّ

ل �أ�قل م�ن %1(: �فش دًًا )معدل ال� عال�ة �ج وسا�ئل �ف

1 .	:)®Nexplanon( جهاز� �حت�ت ال�جلد� 
رذ�اع  �في �أعلى ال لد � الها �تح�ت ال�ج �ي�ب �ب�إد�خ وم الط�ب �يك�ي�ة �بطول 4 سم �ي�ق ه�ي عصا �بلاس�ت

. �يطل�ق  �بر�ة �ة ال�إ ز�خ ا�هًًبا لو� راء �يس�ب�ب �إحساسًًا م�ش �ج د�ير، وال�إ �ة �إلى ال�خ�ت . لا حا�ج دام �إ�بر�ة �باس�خ�ت
طاع  م �أو ا�ن�ق �ظ�ت �ير م�ن ا غ� ً �ي�فً ز� د �يس�ب�ب �ن ع الحمل. �ق ال�ي �يم�ن �ة و�بال�ت �با�ض ع ال�إ اً �يم�ن ها�ز هرمو�نً ال�ج

ا  �في ��أي و�ق�ت �إذ� ال�هت � ، لك�ن �يمك�ن �إ�ز وا�ت عال�ي�هت لمد�ة 3 س�ن هر�ي�ة �تمامًًا. �تدوم �ف الدور�ة ال�ش
. ع�ي د�ير المو�ض ال�هت �بعمل�ي�ة �بس�يط�ة �تح�ت ال�خ�ت �في الحمل. �ي�تم �إ�ز �ي�ن � �ب ك�ن�تِِ �ترغ�

: حاس�ي �أو الهرمو�ن�ي اللول�ب الرحم�ي )DUI( ال�ن .2   
ل  �ب دامه م�ن �ق . �يمك�ن اس�خ�ت �ة �نسا�ئ�ي�ة �ب �ي �في الرحم م�ن طر�ف ط�ب اله � �ير �ي�تم �إد�خ ها�ز غ�ص هو �ج

 . �ي�ن س�ت رو�ج ر�ز ال�ب ر �ي�ف ر�ز �نحاسا و�آ�خ ا�ك لول�ب �ي�ف �ن �بعد. ه�ن �ب �ج م�يع ال�نساء، ح�تى اللوا��تي لم �ي�ن �ج
اء  �غ�ش �ي�ير ال و�ي�ة و�غ�ت �ة الح�يوا�نا�ت الم�ن حاس�ي على �إعا�ق ر�ز م�ن اللول�ب ال�ن �يعمل ال�نحاس الم�ف

. عموما  ح�ة �ة المل�ق و�يض� راس ال�ب ع ا�نغ� �ة �تم�ن ل�ي للرحم �بطر�ي�ق دار الدا�خ ط�ي ال�ج �ذ�ي �يغ� اط�ي ال المخ�
�إ�نه  ، �ف ر طولا. �أما اللول�ب الهرمو�ن�ي ار�ة و�أك�ث ز�غ� ر  هر�ي�ة �أك�ث عل الدور�ة ال�ش حاس�ي �ي�ج اللول�ب ال�ن

ل �إلى الرحم،  و�ي�ة م�ن المه�ب ع مرور الح�يوا�نا�ت الم�ن �ق الرحم، ما �يم�ن �في ع�ن اط � �ة المخ� ا�ف �يد ك�ث �يز�
وع م�ن اللول�ب �يمك�ن �أ�ن  ا ال�ن . هذ� �ة و�يض� راس ال�ب �ة لا�نغ� اس�ب �ير م�ن �ة الرحم غ� عل �بطا�ن كما �ي�ج

وا�ت  �ي�ن لمد�ة 5 س�ن ا�ئه كل�يا. �يمك�ن �أ�ن �يس�تمر كلا اللول�ب �ف �ت �ق الطم�ث ح�تى ا�خ �ض م�ن �تد�ف �ف �يخ�
�في الحمل. �ي�ن � �ب ا ك�ن�ت �ترغ� �في ��أي و�ق�ت �إذ� ال�تهما � ر، و�يمك�ن �إ�ز �أو �أك�ث

ساء: ال وال�ن �يم الدا�ئم للر�ج ال�تع�ق .3   
�يم ال�نساء، �ي�تطل�ب الأ�مر  �ة ل�تع�ق س�ب . �بال�ن �ي�ب وم �بها ط�ب �يها �ي�ق ع�ة �ف راح�ي�ة لا ر�ج ه�ي عمل�ي�ة �ج

�يرا�ن  وا�ن غ�ص ا�ت�ي�ن – وهما عض� �ن ها ر�بط كل��تي ال�ق د�ير �ي�تم ع�ن طر�ي�ق راح�ي�ة �تح�ت ال�خ�ت عمل�ي�ة �ج
و�ي�ة والحمل  �ة والح�يوا�نا�ت الم�ن و�يض� اء �ب�ي�ن ال�ب ل�ك الل�ق ع �ذ�ب �ي�ض �بالرحم- �تم�ن �ير�بطا�ن الم�ب

وا�ت ال��تي �تسمح �بمرور  �ن لا�ق ال�ق م�ن �إغ� �ي�ة �ي�ض�ت ار�ج راء ع�ياد�ة �خ كر�ي هو �إ�ج �يم الذ� . ال�تع�ق اللاح�ق
راءا�ت  �ج هذ� ال�إ د �يكو�ن الوصول �إلى ه �في �إ�يطال�يا، �ق ع الحمل. � و�ي�ة مما �يم�ن الح�يوا�نا�ت الم�ن

ا�بل�ي�تها للعكس. ، �بس�ب�ب عدم �ق اط�ق �في العد�يد م�ن الم�ن ًا � صع�بً



ل �ب�ي�ن %9-1( �فش عال�ة )معدل ال� وسا�ئل �ف

:) �ي�ن س�ت رو�ج �ي�ن وال�ب �ة )الاس�ترو�ج ع الحمل المرك�ب ح�بو�ب م�ن 	.1  
ال�ي الحمل. لا �يمك�ن  �ة و�بال�ت �با�ض عا�ن ال�إ �ي�ن �يم�ن س�ت �ي�ن و�برو�ج �ي�ن �أس�ترو�ج �تح�تو�ي على هرمو�ن

�ي�ب للحال�ة  �ي�يم الط�ب �ي�ة �بعد �ت�ق �ة ط�ب �ي�ن �إلى وص�ف ا�ج ال�ي �تح�ت �نها و�بال�ت ذ�خ لكل ال�نساء �أ�ن �ي�أ�
. �ك �أ�ن �تحمل�ي عال�ي�تها و�يمك�ن ل �ف د �ت�ق ، و�إلا �ق �ي�ت س ال�تو�ق �في �ن�ف اولها �يوم�يًًا � �ب �ت�ن . �ي�ج الصح�ي�ة

: �ي�ة �ن س�ت رو�ج �ي�ة ال�ب �ن ل�ي�ة ال�أس�ترو�ج �ة المه�ب الحل�ق 	.2   
هر�يًاً و�تطل�ق هرمو�ن�ي  ل �ش �في المه�ب ها � الها و�تعو�يض� �ة �ي�تم �إد�خ �يك�ي�ة مر�ن �ة �بلاس�ت ه�ي حل�ق

ال�ي الحمل. ل�يس�ت صالح�ة لكل ال�نساء. لا  �ة و�بال�ت �با�ض ع ال�إ �ي�ن لم�ن س�ت رو�ج �ي�ن وال�ب الأ�س�ترو�ج
ا  هر، و�إذ� دالها كل �ش �ب ال�تها واس�ت �ب �إ�ز . �ي�ج �يّقّم الحال�ة الصح�ي�ة �ذ�ي �ي� �ي�ب ال �ة الط�ب �بد م�ن وص�ف

�ي�ة الحمل.  ال�ي �إمكا�ن عال�ي�تها و�بال�ت ل �ف ، �ت�ق �نُسُ�ي�ت

: �ي�ة �ة الهرمو�ن اللاص�ق .3 	  
ال�ي  �ة و�بال�ت �با�ض ع ال�إ . و�تطل�ق هرمو�نا�ت �تم�ن رذ�اع �أو الرد�ف ط�ن �أو ال لد ال�ب عها على �ج �ي�تم و�ض
 . �يّقّم الحال�ة الصح�ي�ة �ذ�ي �ي� �ي�ب ال �ة الط�ب الحمل. ل�يس�ت صالح�ة لكل ال�نساء. لا �بد م�ن وص�ف

�ي�ة الحمل. ال�ي �إمكا�ن عال�ي�تها و�بال�ت ل �ف ا �نس�ي�تها، �ت�ق وع�يًًا، و�إذ� �ي�يرها �أس�ب �ب �غ�ت �ي�ج

ط: �ق �ي�ن �ف س�ت رو�ج ح�بو�ب ال�ب 	.4   
�ي�ة �أ�قل م�ن  �ب ا�ن آ�ثار �ج ال�ي الحمل. لها � �ة و�بال�ت �با�ض ع ال�إ �تح�تو�ي على هرمو�ن واحد و�تعمل على م�ن

. هر�ي�ة �يا�ب للدور�ة ال�ش ا�ت �أو غ� د �تس�ب�ب اس�تحا�ض ها �ق �ة لك�ن و�ب المرك�ب الح�ب

عول: �ي�ن طو�يل الم�ف س�ت رو�ج �ن ال�ب ح�ق .5   
�ي�ن هو هرمو�ن  س�ت رو�ج . ال�ب �ي�ب هر م�ن طر�ف الط�ب �في الرد�ف كل 3 ��أش رذ�اع �أو � �في ال ه � �ن �ي�تم ح�ق

ا لا �ي�تم  �في �إ�يطال�يا، لذ� ع الحمل � �ير مر�خص�ة لم�ن هذ� الوس�يل�ة غ� ال�ي للحمل. ه �ة و�بال�ت �با�ض ما�نع لل�إ
. ا��بي �يع ك�ت �ة �ب�تو�ق �ة المر�يض� �ق ها �بعد موا�ف �ي�ب وص�ف د�يمها عمومًًا، ولك�ن �يمك�ن للط�ب  �ت�ق



ل %19-10(: �فش عال�ي�ة )معدل ال�  وسا�ئل م�توسط�ة ال�ف

1 .	: كر�ي �ي الذ�  الوا�ق
ده حساس�ي�ة للا�تكس، و�يُرُ�تدى على  رى لم�ن ع�ن وع م�ن اللا�تكس �أو م�ن مواد �أ�خ مص�ن

ماع. لا �بد م�ن  اء ال�ج ل �أ�ث�ن و�ي�ة �إلى المه�ب ول الح�يوا�نا�ت الم�ن ع د�خ �ي�ب الم�تصل�ب لم�ن ض�ق ال�
ر حما�ي�ة  هظ. �يو�ف � �ة ح�ف �هت مر�ت�طب�ة �باس�تعماله الصح�يح و�طبر�ي�ق اعل�ي . �ف �يلا�ج ل ال�إ �ب عه �ق و�ض

�ة  و�ف �نس�ي�ة المح�ف ا�ت ال�ج د العلا�ق ا هو موصى �هب �خصوصًًا ع�ن س�يًًا، لذ� �ن ول�ة �ج �ق م�ن الأ�مرا�ض الم�ن
رى. دام وس�يل�ة �أ�خ �ة لاس�خ�ت ا�ف ل�ك �إ�ض اطر وكذ� �بالمخ�

: و�ي �ي ال�أ�ن�ث الوا�ق .2 	 
ر حما�ي�ة م�ن الأ�مرا�ض  . �يو�ف و�ي�ة ول الح�يوا�نا�ت الم�ن ع د�خ ماع لم�ن ل ال�ج �ب ل �ق ل المه�ب ع دا�خ �يُوُ�ض

�في �إ�يطال�يا. ر �بسهول�ة � �ير م�تو�ف ه غ� س�يًًا، ولك�ن �ن ول�ة �ج �ق  الم�ن

ر م�ن %20(: ل �أك�ث �فش عال�ي�ة )معدل ال� ل �ف وسا�ئل �أ�ق

1 ل(:	. �ف )العز� ذ�ق ل ال� �ب  الا�نسحا�ب �ق
ل  �ب د �يح�تو�ي السا�ئل �ق ، ح�ي�ث �ق �ير مو�ثو�ق ه غ� ، لك�ن �ف ذ�ق ل ال� �ب �ي�ب �ق ض�ق �يع�تمد على سح�ب ال�

. و�ي�ة �ف على ح�يوا�نا�ت م�ن ذ�ق ال�

:) اع الدور�ي �ن �يع�ي�ة )الام�ت الطر�ق الط�ب 	.2   
اط  �ة مخ� ا�ف �ة ك�ث �ب سم �أو مرا�ق �ة حرار�ة ال�ج �ياس در�ج لال �ق �تع�تمد على �تحد�يد �أ�يام الخ�صو�ب�ة م�ن �خ

�ي�ض اح�تمال  �ف �قي ل�خ�ت �ة �أو اس�تعمال الوا� �في الأ��يام الخ�ص�ب ماع � �ن�ب ال�ج �ق الرحم، مع ��تج ع�ن
الحمل.



ع الحمل الطار�ئ�ة وسا�ئل م�ن

ل�ت وس�يل�ة  �فش �أو � �ير صح�يح�ة �ة غ� ع الحمل �بطر�ي�ق �ير محم�ي �أو اس�تعمل�ت وس�يل�ة م�ن ماع غ� ا حد�ث �ج �إذ�
ه �إلى ع�ياد�ة الصح�ة ال�أسر�ي�ة  �ك ال�تو�ج : �يمك�ن �يارا�ن (، لد�ي�ك �خ كر�ي �قي الذ� ع الحمل )م�ثل �تمز��ق الوا� م�ن

: وطل�ب

1 ع الحمل.	. �ير المحم�ي لم�ن اله ح�تى 5 �أ�يام �بعد ال�جماع غ� : �يمك�ن �إد�خ حاس�ي اللول�ب ال�ن

د�ي �إلى  و�ب لا �ؤ�ت هذ� الح�ب ع الحمل. ه �ة و�تم�ن �با�ض ر ال�إ �خ ع الحمل الطار�ئ�ة ال��تي �ؤ�ت ح�بو�ب م�ن .2  
ا    عال�ة �إذ� �ير �ف ها�ض وغ� ال�إ�ج

ر�يس�تال  �ب �أول�ي و�ب  ماع؛ ح�ب �بعد ال�ج عال�ة ح�تى 27 ساع�ة  ر�يل �ف �يس�ت و�نور�ج ل�ي�ف و�ب  �مّّت الحمل. ح�ب
ل�ك  ، لذ� �يًًا مع مرور الو�ق�ت عال�ي�ة �تدر�ي�ج ا�صق ال�ف �ن ماع. �ت�ت عال�ة ح�تى 021 ساع�ة �بعد ال�ج : �ف �أس�ي�تا�ت
ر الح�بو�ب  اطر.   �ت�تو�ف �ة �بالمخ� و�ف �ة المح�ف ر�ب و�ق�ت ممك�ن �بعد العلا�ق �في �أ�ق دامها � ل اس�خ�ت ض�ف م�ن الأ��

. اصرا�ت ، ح�تى لل�ق �ة �ي �ة ط�ب �ي الص�يدل�يا�ت �بدو�ن وص�ف الطار�ئ�ة �ف

ع الحمل،  ، حول وسا�ئل م�ن ا�ت ، �بعد�ة لغ� �يدا م�ن المعلوما�ت د مز� ا ��تج ه�ن
و�ق�ك. ، وح�ق دما�ت الصح�ي�ة والخ�

 CCM  ̶  ار�ة الصح�ة �ي ومال�ي م�ن و�ز �ن روع �بدعم �ت�ق �يذ� الم�ش �ف �تم �ت�ن

 ، �ي�ة �ن والص�ي  ، العر�ب�ي�ة �إلى  ا�ت  �ي�ب الك�ت م�ة  �تر�ج على   1 روما   LSA لـ ا�بع  ال�ت  OFIMAS �مركز كر  �ن�ش
�إلى  م�ة  ال�تر�ج على  روما   ICRA كر  �ن�ش كما   . �ي�ة ا�ن وال�إس�ب  ، �ي�ة ز� ل�ي �ن�ج وال�إ  ، د�ي�ة واله�ن  ، ر�نس�ي�ة وال�ف

. �ي�ة الروما�ن
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