
ع الحمل وسا�لٔ م��
��ه اح� ٕ�لی معر�� كل ما ��ح��

ع  ع الحمل )وسا�ئل م�ن ر�ة لمساعد�ة�ك على ال�ةعر�ن على الطر�ة الر�ئ�يس�ي�ة لم�ن سش � ال�ن �ةم �إعداد هدن
وك�ي�ن  عملها،  �ي�ة  وك�ي�ن عال�ي�ةها،  �ن ومدى  �ئ�نواعها،  على  �ي�ن  �ةعر�ن س�ة راء�ةها،  �ة لال  �ن م�ن  الحمل(. 

دامها. �ك اس�ةحن �يمك�ن



� �إلى ع�ياد�ة  �ك ال�ةو�ج ع الحمل، �يمك�ن دام وس�يل�ة لم�ن ىي اس�ةحن كر�ي�ن �ن �ي�ن �ن ىي الحمل و�ة�ن �ج ا ك�ن�ة لا �ةرعن �إدن
س�ي�ة  �ن ال�ج �جالص��ة  ا  ً �أ�يصن �ةه�ةم  �ي�ة  ا�ن م�ج �ندم�ة  ه�ي  الع�ياد�ة   � هدن �ة�ك.  ط�ة م�ن ىي  �ن الائسر�ي�ة  الصح�ة 
�يم�ةلك�ن  لا  اللوا�ة�ي  �يا�ة  �ج �ن الاأ�ج ساء  ال�ن ل�ك  دن �ي  �ن �جما  ساء،  ال�ن م�يع  ل�ج م�ةا��ة  وه�ي   ، ا�ج�ي�ة �ن�ج والاإ
الع�ياد�ة  م  طا�ة ود�ك  وس�يرن اً،  ا�ن محج الحمل  ع  م�ن وسا�ئل  ر  �ة�ةو�ن  ، اط�ة الم�ن �جع�ن  ىي  �ن  . ام�ة �إ�ة �ةصر�يح 

. م�ة �جالمعلوما�ة اللا�ن

�ةها.  عال�ي �ن مدى  �ي  �ن �ةل�ن  و�ة�ن ال�مل،  �ج  �ن �ة�ج عل�  �ةساعد  ال�ة�ي  الوسا�أل  م�ن  العد�يد  ا�ك  ه�ن
�إ�ن  ل�ك، �ن عال�ي�ةها، و�ئما�نها، و�آل�ي�ة عملها. ومع دن �ة �ن �يا� الوس�يل�ة الائ�نس�ج �إل�ي�ك، م�ن المهم معر�ن �ة لا�ن
اً  ا�ن م �ئ��ي ىي �يصن ، الدن ر�ي�ة الع�ياد�ة ا�ة�ك. �ن �يا�ج ل لا��ة صن رور�ة الاأ�ن عال�ي�ة ل�يس�ة �جالصن ر �ن الوس�يل�ة الاأك�ث
�ال�ة�ك  مراعا�ة  مع  �إل�ي�ك،  الائ�نس�ج  الوس�يل�ة  �يا�  �ة ا�ن ىي  �ن ، س�يساعد�ك  و�يا�ة ولعن �يا�ة  ا�ن �ش�ة وس�يطا�ة 
ر�يك�ك  �ك �ئو سش و�ج را�ك �ن �ك �إسش ، �يمك�ن �ي�ن �ج ا ك�ن�ة �ةرعن �ة�ك، و�ئسلو�ج ��يا�ة�ك. �إدن ا�ن ، وعادا�ة�ك، و�ش�ة الصح�ي�ة
لا   �إل�ي�ك و�د�ك.  �يعود  را�  ال�ة  : رو��ي�ة ل�يس�ة �ن �ة�  �ة �ئ�ن موا�ن كرىي  �ةدن لك�ن  را�،  ال�ة ادن  وا�ةحن ا�ش  �ة ال�ن ىي  �ن
�ي�ن  ا ك�ن�ةِ �ة�ةعر�ن ع ال�مل �أو عدم اس�ة�ندامها. �إدن دام وس�يل�ة لم�ن ار�ك عل� اس�ة�ن �ج �يمك�ن لاأ�د �إ�ج
ل�ك  دم  س�ي�ة ىي  الدن  ، الع�ياد�ة م  طا�ة �إلى  ال�ةحد�ش  �ك  �يمك�ن  ، ا�ج�ي�ة �نحج الاإ را�ا�ة�ك  �ة �ئ�ن  �جسش �إكرا�  �ئو  وط  عن لصن

. �ة د الحا�ج الدعم والمساعد�ة ع�ن

سّم�ة  ىي �إ�يطال�يا، م�ة ا��ة الائسر�ي�ة �ن م�يع مراكرن الاس�ةسش ا�ئم�ة �جحج د �ة ا �ةحج ه�ن
. �ة طن �س�ج الولا�ي�ة والمحا�ن

https://www.salute.gov.it/portale/donna/consultoriDonna.jsp?lingua=italiano&id=4524


ع ال�مل وسا�أل م�ن
ع الحمل. ىي م�ن عال�ي�ةها �ن ا لمدى �ن �ةً ع الحمل و�ن م�ة الصح�ة العالم�ي�ة وسا�ئل م�ن طن ّ�ن م�ن �ةص�ن

ل �ئ�ةل م�ن %1(: سش دًا )معدل ال�ن عال�ة �ج وسا�ئل �ن

 .	:)®Nexplanon( جهارن �ة��ة ال�جلد� 
�اع  ىي �ئعلى الدن لد �ن الها �ةح�ة الحج �ي�ج �ج�إد�ن وم الط�ج �يك�ي�ة �جطول 4 سم �ي�ة هىي عصا �جلاس�ة

. �يطل�ة  �جر�ة �ة الاإ رن ا�جهًا لو�ن راء �يس�ج�ج �إ�ساسًا مسش �ج د�ير، والاإ �ة �إلى ال�ةحن . لا �ا�ج دام �إ�جر�ة �جاس�ةحن
طاع  م �ئو ا�ن�ة �ةطن �ير م�ن ا عن ً �ي�ن رن د �يس�ج�ج �ن ع الحمل. �ة الىي �يم�ن �ة و�جال�ة �جا�ن ع الاإ اً �يم�ن ها�ن هرمو�ن الحج

ا  ىي �ئىي و�ة�ة �إدن ال�ة� �ن ، لك�ن �يمك�ن �إ�ن وا�ة عال�ي�ة� لمد�ة 3 س�ن هر�ي�ة �ةمامًا. �ةدوم �ن الدو��ة السش
. عىي د�ير المو�ن ال�ة� �جعمل�ي�ة �جس�يط�ة �ةح�ة ال�ةحن ىي الحمل. �ي�ةم �إ�ن �ي�ن �ن �ج ك�ن�ةِ �ةرعن

: �اس�ي �أو الهرمو�ن�ي اللول�ج الر�م�ي )DUI( ال�ن .2   
ل  �ج دام� م�ن �ة . �يمك�ن اس�ةحن �ة �نسا�ئ�ي�ة �ج �ي ىي الر�م م�ن طر�ن ط�ج ال� �ن �ير �ي�ةم �إد�ن ها�ن �عن هو �ج

 . �ي�ن س�ة رو�ج ر�ن ال�ج ر �ي�ن ر�ن �نحاسا و�آ�ن ا�ك لول�ج �ي�ن �ن �جعد. ه�ن �ج حج م�يع ال�نساء، ��ةى اللوا�ةىي لم �ي�ن �ج
اء  سش �ي�ير العن و�ي�ة و�ةعن �ة الح�يوا�نا�ة الم�ن حاسىي على �إعا�ة ر�ن م�ن اللول�ج ال�ن �يعمل ال�نحا� الم�ن

. عموما  ح�ة �ة المل�ة و�يصن را� ال�ج ع ا�نعن �ة �ةم�ن لىي للر�م �جطر�ي�ة دا� الدا�ن طىي الحج ىي �يعن اطىي الدن المحن
�إ�ن�  ، �ن ر طولا. �ئما اللول�ج الهرمو�نىي ا��ة و�ئك�ش رن ر عن هر�ي�ة �ئك�ش عل الدو��ة السش حاسىي �يحج اللول�ج ال�ن

ل �إلى الر�م،  و�ي�ة م�ن المه�ج ع مرو� الح�يوا�نا�ة الم�ن �ة الر�م، ما �يم�ن ىي ع�ن اط �ن �ة المحن ا�ن �يد ك�ش �يرن
وع م�ن اللول�ج �يمك�ن �ئ�ن  ا ال�ن . هدن �ة و�يصن را� ال�ج �ة لا�نعن اس�ج �ير م�ن �ة الر�م عن عل �جطا�ن كما �يحج

وا�ة  �ي�ن لمد�ة 5 س�ن ا�ئ� كل�يا. �يمك�ن �ئ�ن �يس�ةمر كلا اللول�ج �ن �ة �ة الطم�ش ��ةى ا�ن �ن م�ن �ةد�ن �ن �يحن
ىي الحمل. �ي�ن �ن �ج ا ك�ن�ة �ةرعن ىي �ئىي و�ة�ة �إدن ال�ةهما �ن ر، و�يمك�ن �إ�ن �ئو �ئك�ش

ساء: ال وال�ن �يم الدا�أم للر�ج ال�ةع�ة .3   
�يم ال�نساء، �ي�ةطل�ج الائمر  �ة ل�ةع�ة س�ج . �جال�ن �ي�ج وم �جها ط�ج �يها �ي�ة ع�ة �ن را��ي�ة لا ��ج هىي عمل�ي�ة �ج

�يرا�ن  وا�ن �عن ا�ة�ي�ن – وهما عصن �ن ها ��جط كل�ةىي ال�ة د�ير �ي�ةم ع�ن طر�ي�ة را��ي�ة �ةح�ة ال�ةحن عمل�ي�ة �ج
و�ي�ة والحمل  �ة والح�يوا�نا�ة الم�ن و�يصن اء �ج�ي�ن ال�ج ل�ك الل�ة ع �جدن �ي�ن �جالر�م- �ةم�ن �ير�جطا�ن الم�ج

وا�ة ال�ةىي �ةسمح �جمرو�  �ن لا�ة ال�ة م�ن �إعن �ي�ة �ي�ةصن ا��ج راء ع�ياد�ة �ن كرىي هو �إ�ج �يم الدن . ال�ةع�ة اللا��ة
راءا�ة  �ج � الاإ د �يكو�ن الو�ول �إلى هدن ىي �إ�يطال�يا، �ة ع الحمل. �ن و�ي�ة مما �يم�ن الح�يوا�نا�ة الم�ن

ا�جل�ي�ةها للعكس. ، �جس�ج�ج عدم �ة اط�ة ىي العد�يد م�ن الم�ن ًا �ن �ع�ج



ل �ج�ي�ن %9-1( سش عال�ة )معدل ال�ن وسا�ئل �ن

:) �ي�ن س�ة رو�ج �ي�ن وال�ج �ة )الاس�ةرو�ج ع ال�مل المرك�ج ��جو�ج م�ن  .	   
الىي الحمل. لا �يمك�ن  �ة و�جال�ة �جا�ن عا�ن الاإ �ي�ن �يم�ن س�ة �ي�ن و�جرو�ج �ي�ن �ئس�ةرو�ج �ةح�ةوىي على هرمو�ن

�ي�ج للحال�ة  �ي�يم الط�ج �ي�ة �جعد �ة�ة �ة ط�ج �ي�ن �إلى و��ن ا�ج الىي �ةح�ة �نها و�جال�ة دن لكل ال�نساء �ئ�ن �ي�ئ�ن
. �ك �ئ�ن �ةحملىي عال�ي�ةها و�يمك�ن ل �ن د �ة�ة ، و�إلا �ة �ي�ة س ال�ةو�ة ىي �ن�ن اولها �يوم�يًا �ن �ج �ة�ن . �يحج الصح�ي�ة

: �ي�ة �ن س�ة رو�ج �ي�ة ال�ج �ن ل�ي�ة الاأس�ةرو�ج �ة المه�ج ال�ل�ة  .2   
هر�ياً و�ةطل�ة هرمو�نىي  ل سش ىي المه�ج ها �ن الها و�ةعو�يصن �ة �ي�ةم �إد�ن �يك�ي�ة مر�ن �ة �جلاس�ة هىي �ل�ة

الىي الحمل. ل�يس�ة �الح�ة لكل ال�نساء. لا  �ة و�جال�ة �جا�ن ع الاإ �ي�ن لم�ن س�ة رو�ج �ي�ن وال�ج الائس�ةرو�ج
ا  هر، و�إدن دالها كل سش �ج ال�ةها واس�ة �ج �إ�ن . �يحج �يّم الحال�ة الصح�ي�ة ىي �ي�ة �ي�ج الدن �ة الط�ج �جد م�ن و��ن

�ي�ة الحمل.  الىي �إمكا�ن عال�ي�ةها و�جال�ة ل �ن ، �ة�ة �نسُ�ي�ة

: �ي�ة �ة الهرمو�ن اللاص�ة .3    
الىي  �ة و�جال�ة �جا�ن ع الاإ . و�ةطل�ة هرمو�نا�ة �ةم�ن �اع �ئو الرد�ن ط�ن �ئو الدن لد ال�ج عها على �ج �ي�ةم و�ن
 . �يّم الحال�ة الصح�ي�ة ىي �ي�ة �ي�ج الدن �ة الط�ج الحمل. ل�يس�ة �الح�ة لكل ال�نساء. لا �جد م�ن و��ن

�ي�ة الحمل. الىي �إمكا�ن عال�ي�ةها و�جال�ة ل �ن ا �نس�ي�ةها، �ة�ة وع�يًا، و�إدن �ي�يرها �ئس�ج �ج �ةعن �يحج

ط: �ة �ي�ن �ن س�ة رو�ج ��جو�ج ال�ج  .4   
�ي�ة �ئ�ةل م�ن  �ج ا�ن آ�شا� �ج الىي الحمل. لها � �ة و�جال�ة �جا�ن ع الاإ �ةح�ةوىي على هرمو�ن وا�د و�ةعمل على م�ن

. هر�ي�ة �يا�ج للدو��ة السش ا�ة �ئو عن د �ةس�ج�ج اس�ةحا�ن ها �ة �ة لك�ن و�ج المرك�ج الح�ج

عول: �ي�ن طو�يل الم�ن س�ة رو�ج �ن ال�ج ��ة .5   
�ي�ن هو هرمو�ن  س�ة رو�ج . ال�ج �ي�ج هر م�ن طر�ن الط�ج ىي الرد�ن كل 3 �ئسش �اع �ئو �ن ىي الدن � �ن �ن �ي�ةم ��ة

ا لا �ي�ةم  ىي �إ�يطال�يا، لدن ع الحمل �ن �ير مر�نص�ة لم�ن � الوس�يل�ة عن الىي للحمل. هدن �ة و�جال�ة �جا�ن ما�نع للاإ
. ا�جىي �يع ك�ة �ة �ج�ةو�ة �ة المر�يصن �ة ها �جعد موا�ن �ي�ج و��ن د�يمها عمومًا، ولك�ن �يمك�ن للط�ج  �ة�ة



ل %19-10(: سش عال�ي�ة )معدل ال�ن  وسا�ئل م�ةوسط�ة ال�ن

 .	: كرىي �ي الدن  الوا�ة
د� �ساس�ي�ة للا�ةكس، و�يرُ�ةدى على  رى لم�ن ع�ن وع م�ن اللا�ةكس �ئو م�ن مواد �ئ�ن مص�ن

ماع. لا �جد م�ن  اء الحج ل �ئ�ش�ن و�ي�ة �إلى المه�ج ول الح�يوا�نا�ة الم�ن ع د�ن �ي�ج الم�ةصل�ج لم�ن صن ال�ة
ر �ما�ي�ة  �. �يو�ن �ن �ة ��ن �ة� مر�ة�ج��ة �جاس�ةعمال� الص��يح و�ج�ر�ي�ة اعل�ي . �ن �يلا�ج ل الاإ �ج ع� �ة و�ن

�ة  و�ن �نس�ي�ة المح�ن ا�ة الحج د العلا�ة ا هو مو�ى �ج� �نصوً�ا ع�ن س�يًا، لدن �ن ول�ة �ج �ة م�ن الائمرا�ن الم�ن
رى. دام وس�يل�ة �ئ�ن �ة لاس�ةحن ا�ن ل�ك �إ�ن اطر وكدن �جالمحن

: وىي �ي الاأ�ن�ث الوا�ة .2   
ر �ما�ي�ة م�ن الائمرا�ن  . �يو�ن و�ي�ة ول الح�يوا�نا�ة الم�ن ع د�ن ماع لم�ن ل الحج �ج ل �ة ل المه�ج ع دا�ن �يوُ�ن

ىي �إ�يطال�يا. ر �جسهول�ة �ن �ير م�ةو�ن � عن س�يًا، ولك�ن �ن ول�ة �ج �ة  الم�ن

ر م�ن %20(: ل �ئك�ش سش عال�ي�ة )معدل ال�ن ل �ن وسا�ئل �ئ�ة

ل(:	.  �ن )العرن دن ل ال�ة �ج  الا�نس�ا�ج �ة
ل  �ج د �يح�ةوىي السا�ئل �ة ، ��ي�ش �ة �ير مو�شو�ة � عن ، لك�ن �ن دن ل ال�ة �ج �ي�ج �ة صن �يع�ةمد على سح�ج ال�ة

. و�ي�ة �ن على ��يوا�نا�ة م�ن دن ال�ة

:) اع الدورىي �ن �يع�ي�ة )الام�ة ال�ر�ة ال��ج  .2   
اط  �ة محن ا�ن �ة ك�ش �ج سم �ئو مرا�ة �ة �را��ة الحج �يا� د��ج لال �ة �ةع�ةمد على �ةحد�يد �ئ�يام الحنصو�ج�ة م�ن �ن

�ي�ن ا��ةمال  �ن ىي ل�ةحن �ة �ئو اس�ةعمال الوا�ة ىي الائ�يام الحنص�ج ماع �ن �ن�ج الحج �ة الر�م، مع �ةحج ع�ن
الحمل.



ع الحمل الطا��ئ�ة وسا�ئل م�ن

ل�ة وس�يل�ة  سش �ئو �ن �ير �ح�يح�ة �ة عن ع الحمل �جطر�ي�ة �ير محمىي �ئو اس�ةعمل�ة وس�يل�ة م�ن ماع عن ا �د�ش �ج �إدن
� �إل� ع�ياد�ة الص��ة الاأسر�ي�ة  �ك ال�ةو�ج : �يمك�ن �يا�ا�ن (، لد�ي�ك �ن كرىي ىي الدن ع الحمل )م�شل �ةمرن�ة الوا�ة م�ن

: وطل�ج

ع الحمل.	.  �ير المحمىي لم�ن ال� ��ةى 5 �ئ�يام �جعد الحجماع عن : �يمك�ن �إد�ن �اس�ي اللول�ج ال�ن

دىي �إلى  و�ج لا �ةوئ � الح�ج ع الحمل. هدن �ة و�ةم�ن �جا�ن ر الاإ �ن ع ال�مل ال�ار�أ�ة ال�ةىي �ةوئ ��جو�ج م�ن .2  
ا    عال�ة �إدن �ير �ن ها�ن وعن الاإ�ج

ر�يس�ةال  �ج �ئول�ي و�ج  ماع؛ ��ج �جعد الحج عال�ة ��ةى 27 ساع�ة  ر�يل �ن �يس�ة و�نو��ج ل�ي�ن و�ج  �ةمّ الحمل. ��ج
ل�ك  ، لدن �يًا مع مرو� الو�ة�ة عال�ي�ة �ةد��يحج ا�ة� ال�ن �ن ماع. �ة�ة عال�ة ��ةى 021 ساع�ة �جعد الحج : �ن �ئس�ي�ةا�ة
ر ال��جو�ج  اطر.   �ة�ةو�ن �ة �جالمحن و�ن �ة المح�ن ر�ج و�ة�ة ممك�ن �جعد العلا�ة ىي �ئ�ة دامها �ن ل اس�ةحن صن م�ن الائ�ن

. ا�را�ة ، ��ةى لل�ة �ة �ي �ة ط�ج �ي الص�يدل�يا�ة �جدو�ن وص�ن ال�ار�أ�ة �ن

ع الحمل،  ، �ول وسا�ئل م�ن ا�ة ، �جعد�ة لعن �يدا م�ن المعلوما�ة د مرن ا �ةحج ه�ن
و�ة�ك. ، و��ة دما�ة الصح�ي�ة والحن

 CCM  ̶  ا��ة الصح�ة ىي ومالىي م�ن و�ن �ن روع �جدعم �ة�ة �يدن المسش �ن �ةم �ة�ن

 ، �ي�ة �ن والص�ي  ، العر�ج�ي�ة �إلى  ا�ة  �ي�ج الك�ة م�ة  �ةر�ج على   1 �وما   LSA لـ ا�جع  ال�ة  OFIMAS مركرن كر  �نسش
�إلى  م�ة  ال�ةر�ج على  �وما   ICRA كر  �نسش كما   . �ي�ة ا�ن والاإس�ج  ، �ي�ة رن ل�ي �نحج والاإ  ، د�ي�ة واله�ن  ، ر�نس�ي�ة وال�ن

. �ي�ة الروما�ن

https://www.epicentro.iss.it/ivg/progetto-ccm-2022-divulgazione
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