
ی� ٕ���طال��ا ��اٮ� �� �� �� لل��ساء ا��حٔ�

الانقطــاع الاختياري للحمل

�ي  �ف للحمل  �يار�ي  �ت الا�ف طاع  �بالا�ف�ت �يام  لل�ت المسار  �ت  معر�ف �ي  �ف لمساعد�ت�ك   � مو�ب الك�ت�ي�ب  ا  هدف
�ك  �يمك�ف ال�ت�ي  دما�ت  والحف الم�تا��ت  راءا�ت  �ب الاإ �ي�ف عل�  �ت�تعر�ف راء�ت� سو�ف  �ت لال  �إ�يطال�يا. وم�ف �ف

ه. �يدف �ف �ف وء �إل�يها ل�ت اللحب



سّم�ت  �ي �إ�يطال�يا، م�ت ارهت الاأسر�ي�ت �ف م�يع مراكرف الاس�تسش ا�أم�ت �بحب د �ت ا �تحب ه�ف
. �ت طف �س�ب الولا�ي�ت والمحا�ف

ط  �ق . �ف �أ�ة صح�ي�ة عام�ة �ش � �إلى م�ن �ك ال�ةو�ج ىي مواصل�ة الحمل، �يمك�ن �ي�ن �ن �ج �ة �املا ولا �ةرعن ا ك�ن �إ�ن
وء �إلى  �ك اللحج �يار�ي للحمل )IVG(. �يمك�ن �ق طاع الا�ف رار طل�ب الا�ف�ق ا�ف �ق ع�ك وا�قحف �ي�يم و�ف �ك �ق�ق �أ�ف�ق م�ف �يمك�ف
ار�ة  (. كما �أ�ن �ندما�ة مركرن الاس�ة�ش �ي�ة �ة ط�ج �ة �إلى وص�ن ار�ة العا�أل�ي�ة )م�ةاح �و�ن �ا�ج مركرن الاس�ة�ش

. �ي�ق �ي الرعا�ي�ق الصح�ي�ق الوط�ف ام�ق �أو ��ق �ف �ة ��ق� لو لم �يك�ف لد�ي�ك �قصر�يح �إ�ق �ي ا�ن محج

ارك�قها  وم�ي�ف �بم�ش �ف �أ�ي معلوما�ق �ق�ق �ي�ق وعدم ك�ش ام �بال�ر�ي�ق المه�ف رف �ي�ي�ف الصح�ي�ي�ف الال�ق �ب عل� كل المه�ف �يحب
معهم.

ا ك�ف�ق  �ي�ق الحصول عل�ي�. �إ�ف ار�ق ك�ي�ف و مركرف الاس�ق�ش �ف رح ل�ك  موطف ، س�ي�ش ا لم �يك�ف لد�ي�ك �ق�أم�ي�ف �ح�ي �إ�ف
 IVG راء �ي �إ�ب ح الح�ق �ف �ي�ق الاأورو�ب�ي�ق للرعا�ي�ق الصح�ي�ق لا �قم�ف ا�ق �إ�ف الا�ق�ف امر�أ�ق م�ف الا�قحا� الاأورو�ب�ي )EU(، �ف
اط�ق �ي�قم �إ�دار  �ي �بع�ف الم�ف �إ�ف� �ف �أم�ي�ف الصح�ي الاأورو�ب�ي )TEAM(، �ف �ق ال�ق ا لم �يك�ف لد�ي�ك �بطا�ق اً. �إ�ف ا�ف محب
ارحج  ا ك�ف�ق امر�أ�ق م�ف �ف �إ�ف �أما   . ا�ف�ي راء المحب الاإ�ب �ي  ح الح�ق �ف �ي �يم�ف ل" )ENI(  الدف �ير م�حب رمرف "�أورو�ب�ي عف
ما  ، �ب�ي�ف ا�ف�ي راء المحب �ي الاإ�ب لد�ي�ك الح�ق �ف ًا " )STP(، �ف �ق �ق د موأ �ي م�قوا�ب �ب �ف الا�قحا� الاأورو�ب�ي و�قحمل�ي�ف رمرف "�أ�ب
ال�ق�ي  �ق  ط�ق الم�ف ���ب  الرسوم  �قل�ف  �قحف  .IVG �قكال�ي�ف  ع  ��ف عل�ي�ك  �ف س�يا��ي�ق  �ير�ق  �ق�أسش �قحمل�ي�ف  ك�ف�ق  ا  �إ�ف
م�ق �أو الوساط�ق  دم�ق ال�قر�ب �ير �ف ار�ق �قو�ف ، �يمك�ف لمركرف الاس�ق�ش �يطال�ي�ق ا ك�ف�ق لا �ق�قحد�ش�ي�ف الاإ �يها. �إ�ف �ي�ف �ف �قع�ي�ش

. حفص�ي ور ال�ش ر الها�ق�ف �أو �بالحصف و�ي�ق ع�ب اللعف

 IVG راء مرا�ل �إ�ج

 ، ال�ش هر ال�ش راء هو ال�ش �ج ا�نو�نىي للاإ ا، الحد ال�ة �ي �إ�يطال�ي . �ف را��ي�ق �ق �وا�أ�ي�ق �أو �ب راء IVG �بطر�ي�ق �يمك�ف �إ�ب
، لا �يمك�ن  . �جعد ال�يوم ال�ة�ع�ي�ن هر�ي�ق ر �ور�ق سش وعًا و6 �أ�يام �أو 09 �يومًا م�ف �أول �يوم لاآ�ف �أ�ي 21 �أس�ب

رو�ف ال�ق�ي  ط�ير�ق �أو الطف �ي�ق الحف �ف �ي �ف وها�ق �أو الاأمرا�ف الحب ، م�شل ال�ق�ش اص�ة ىي �الا�ة �ن راء IVG �إلا �ن �إ�ج
��يم. �قعر�ف �ح�ق المر�أ�ق �أو ��يا�قها لحفطر �ب

https://www.salute.gov.it/portale/donna/consultoriDonna.jsp?lingua=italiano&id=4524


• 	   .IVG  ق� ر�ي�ك لاإ�دار و�ش�ي�ق /ال�ش وحج �ق الرف �ق ا�ج�ي�ف �إل� موا�ف لا �قح�ق

• �ف 	 م�ير�ي�ق ر�ف ا�ب �ف و�ف لاأس�ب �ي�ف �يع�قر�ف دم�ي الرعا�ي�ق الصح�ي�ق الدف لا �يمك�ف لم�ق
. ها��ق /ال�ش �ق �إ�دار الو�ش�ي�ق

• 	.IVG  ق� و�ق الصو�ق�ي�ق لاإ�دار و�ش�ي�ق ح� �بالمو�جا�ق �ف لا �يطُل�ب �إ�جراء �ف

• �أم�ي�ف الصح�ي �أو 	 �ق ال�ق ها��ق GVI ، و�بطا�ق /سش �ق ا�ج�ي�ف �إل� و�ش�ي�ق لححجرف الاإ�جراء، �قح�ق
عول. �ق هو�ي�ق سار�ي�ق الم�ف رمرف INE/PTS، وو�ش�ي�ق

• �ي�ب الاأسر�ق لححجرف الاإ�جراء.	 ( م�ف ط�ب �ي�ق �ق ط�ب ا�ج�ي�ف �إل� �إ�ال�ق )�بو��ف لا �قح�ق

لال 09 �يومًا ها�ن �ن �ج الاإ
 IVG ة� ال�خطو�ة 1: �إصدار و�ث�ي�ة

�ي�ب  �ي�ب الاأسر�ق �أو �أ�ي ط�ب ار�ق �أو ط�ب ها�ب �إل� مركرف الاس�ق�ش �ك الدف �ي �إ�فهاء الحمل، �يمك�ف �ي�ف �ف �ب ا ك�ف�ق �قرعف �إ�ف
 ، ار�ق �ق لـ IVG . �بعد الاس�ق�ش دا�أل الممك�ف و�ق�ك وال�ب �ك �بح�ق لعف �ك، و�ي�ب �ي�ب �إل� طل�ب �ي�ف �ب�. س�ي��قمع الط�ب �ق �ق�ش
�ب  ، �يحب �ي�ب �ال�ق طار�أ�ق ا لم �يلا�طف الط�ب �يعها. �إ�ف �ب عل�ي�ك �قو�ق �ك، وال�ق�ي �يحب �ب�ق طل�ب �ق �ق�ش س�يصدر ل�ك و�ش�ي�ق
�ق ملح�ق  ا�ك �ا�ب �ي�ب �أ�ف ه�ف ر الط�ب �ب ا اع�ق راء. �أما �إ�ف �ي الاإ�ب �ي �ف ل المصف �ب ك�ير( �ق ر�ق �ق�ف �ق ار 7 �أ�يام )�ف �قطف عل�ي�ك الا�ف

ع�ق  ار ال��ب �قطف � �و�ف ا�ف �ف ر�ق �إل� الم��ق�ش اسش � م�ب ها��ة طوار�أ �ق�مح ل�ك �بال�قو�ب ��يصدر سش ، �ف للعمل�ي�ق
�أ�يام.

عو�ف  �ي�ف س�يو�ق ا�أ�ك/�أول�ياء �أمر�ك الدف �ة والد�ي�ك/�أوص�ي �ة �ج الحصول على موا�ن اصرًا، �يحج �ة �ة ا ك�ن �إ�ن
و مركرف  �ف وم موطف ��ي�ق راكهما، �ف ا ك�ف�ق لا �ق��قط�يع�ي�ف �إسش �ق �أو �إ�ف �ق �ف والدا�ك الموا�ف ا ر�ف �ق مع�ك. �إ�ف الو�ش�ي�ق

لال 5 �أ�يام. �ب �أ�ف �قر� �ف ، وال�ق�ي �يحب �ي� �إل� محكم�ق الاأ�دا�ش ار�ق �ب�إرسال طل�ب ال�قر�ف الاس�ق�ش

راء  �ج رخ ال�إ ال�خطو�ة 2: ��ج

�يا�ق �أو الع�يا�ا�ق ال�ق�ي  �ف �ي الم��ق�ش �ي�ق �ف دما�ق الط�ب لال الحف ر�قً م�ف �ف اسش ها�ف )IVG( م�ب رف الاإ�ب �يمك�ف�ك �حب
راء، سواء كا�ف �وا�أ�يًا �أو  رف الاإ�ب ها �حب ار�ي�ق �يمك�ف . �بع�ف المراكرف الاس�ق�ش را��ي و/�أو الدوا�أ�ي راء الحب دم الاإ�ب �ق�ق
ار�ي�ق  �ي �بع�ف المراكرف الاس�ق�ش راء الدوا�أ�ي �ف �يام �بالاإ�ب . �يمك�ف ال�ق ع�ي � المر�ب �ف �ي الم��ق�ش ً �ف ر�ق اسش را��يًا، م�ب �ب

�ب عل�ي�  ، �يحب ر�ق اسش رف م�ب ار�ي �بالححب م المركرف الاس�ق�ش ا لم �ي�ق . �إ�ف �ق رف م��ب ��ي�ش �يمك�ف�ك الو�ول �و�ف �حب
� �إل�يها  �ك ال�قو�ب ها�ف )IVG(، وال�ق�ي �يمك�ف دم�ق الاإ�ب دم �ف �ق ال�ق�ي �ق�ق ا�أم�ق �بالمرا�ف و�يد�ك �ب�ق عل� �أ�ي �ال �قرف

ل. كل م��ق�ق �ب�ش



�ص ال�أول  ال�خطو�ة 3: ال�خ

و�ة  ا�ة �ن حص �جالمو�ج راء �ن �يها IVG س�ي�قم �إ�ب �ي�ق ال�ق�ي س�ي�قم �ف �أ�ق الط�ب �ش �ي الم�ف لال الموعد الاأول �ف �ف
�ي�ب  وم الط�ب ل الر�م. س�ي�ق �أكد م�ف �أ�ف� �ا�ف ، ل�قحد�يد عمر الحمل وال�ق ل�ي ارمه�ب طف ر م�ف ً ع�ب ، عا��ق �ة الصو�ة�ي

 ، ار�ق ا��ق �ب�ك. �بعد الاس�ق�ش م�يع المعلوما�ق الصح�ي�ق الحف �يل �ب �ي و�ق�حب ل الط�ب ل�ك �بملء ال�حب �بعد �ف
ع الحمل. �يارا�ق م�ف �ق �ف �ش ا�ق �يمك�ف�ك طل�ب م�ف

ل�ك،  ا �د�ش �ف �. �إ�ف ل�ب �ي�ق �ق �ي�ف �أو روأ �ف ار�ك عل� سماع �ف�ب�ف الحب �ب لا �يمك�ف لاأ�د �إ�ب
ل�ك. �ق �ف ا طل�ب ح� �إ�ف �ي�ق ال�ف ا روأ ً �ك �أ�يصف كو�. م�ف ��ق د�يم سش �ك �ق�ق �يمك�ف

راء  �ج �يار ال�إ �ة ال�خطو�ة 4: ا�خ

ما  وع ال�قاسع، �ب�ي�ف راء IVG الدوا�أ�ي ��ق� الاأس�ب . �يمك�ف �إ�ب را��ي�ق �ق �وا�أ�ي�ق �أو �ب �يدف IVG �بطر�ي�ق �ف �يمك�ف �ق�ف
ل  �ب را�أ� �ق ل عدم �إ�ب صف ّ �بع�ف المراكرف �ق�ف وعًا و6 �أ�يام، ولو �أ�ف را��ي ��ق� 21 �أس�ب راء IVG الحب �يمك�ف �إ�ب

. �ي�ج ل مع الط�ج صن �يار الاأ�ن �ة الحن ا�ة�ش �ك م�ن ، �يمك�ن �ي�ة ا�ك موا�نع ط�ج ا لم �ةك�ن ه�ن وع ال�ا�بع. �إ�ن الاأس�ب

��ي الاأ�و�ي�ق �إل� 	.  . �قوأ ار�ق 84 ساع�ق اول �وا�أ�ي�ف �ب�ف م�ف �ق�ف ( و�ي�قصف ىي �جراء الدوا�أىي )الط�ج الاإ
ار�ق �أو  �ي مركرف الاس�ق�ش . �يعُط� الدواء الاأول �ف �يع�ي �جها�ف الط�ب ا�ب� للاإ كل م�ش �ي�ف �ب�ش طر� الحج�ف

�يهما  اء �ف �ق � مع ال�ب �ف �ي الم��ق�ش �ي المركرف �أو �ف ا�ف�ي �ف اول الدواء ال�ش ما �يمك�ف �ق�ف �، �ب�ي�ف �ف الم��ق�ش
رور�ي  . م�ف الصف �ي�ق �ي ال�ب �ي�ق �ف ا�ف اول الحجرع�ق ال�ش اط�ق �يمك�ف �ق�ف �ي �بع�ف الم�ف . �ف لمد�ق 3-4 ساعا�ق
ا كا�ف�ق  .beta-hCG  �إ�ف �ي �ي�قكو�ف عا��قً م�ف �قحل�يل م��قو�يا�ق ، والدف وع�ي�ف ح� �بعد �أس�ب �إ�جراء �ف
د  ، �ق � الحال�ق �ي هدف ال م��قمراً. �ف ل�ك �أ�ف الحمل لا �يرف �ي �ف د �يع�ف �ق ، �ف ع�ق ال مر�ق�ف الم��قو�يا�ق لا �قرف
�يد  .مرف و�ق الصو�ق�ي�ق �ي�ق و/�أو �قصو�ير �بالمو�جا�ق �ف رور�ي �إ�جراء ع�يا��ق ط�ب اء �أ�ف� م�ف الصف ر الاأط�ب �ب �يع�ق

�ي  �ف �ار م�ف موطف �ق�ك، �ير�ج� الاس�ق�ف ط�ق �ي م�ف م�ف المعلوما�ق �ول �إ�جراءا�ق الاإ�جها�ف الدوا�أ�ي �ف
�يها. �يم �ف �ق ال�ق�ي �ق�ق ط�ق ا� �بالم�ف ع الو�ي�ب الحف �يار�ق مو�ق ار�ق �أو رف  الاس�ق�ش

حو�ا�ق 	.  �ك �إ�جراء �ف د �يطُل�ب م�ف . �ق �ي�ف ط الحج�ف �ف �ق الر�م وسش مل �قوس�يع ع�ف : �ي�ش �جراء الحجرا�ىي الاإ
ا�ر�ق  �ي �يوم وا�د، و�يمك�ف�ك معف �يدف العمل�ي�ق �ف �ف . �ي�قم �ق�ف ل العمل�ي�ق �ب ل�ب �ق ط�يط كهر�با�أ�ي لل�ق �م و�قحف

ع  رس�ق �قح�ق الحجلد لم�ف �ك �قرك�ي�ب لول�ب �أو عف ، �يمك�ف . �بعد العمل�ي�ق ع ساعا�ق � �بعد �بصف �ف الم��ق�ش
الحمل.

. �ق د الحا�ب ا�ق للاألم ع�ف �ير م�ك�ف دم�ي الرعا�ي�ق الصح�ي�ق �قو�ف �ب عل� م�ق �يحب



، و  ها�ف ، �ول الاإ�ب ا�ت ، �بعدهت لعف �يدا م�ف المعلوما�ت د مرف ا �تحب ه�ف
و�ت�ك. ، و��ت دما�ت الصح�ي�ت الحف

د�يد  طر سش ا�ك �ف ا كا�ف ه�ف ط �إ�ف �ق �يدف IVG �ف �ف ر، �يمك�ف �ق�ف وع ال�شال�ش ع�ش ها�ن �جعد 09 �يومًا �بعد الاأس�ب �ج الاإ
ط�ير�ق �يمك�ف �أ�ف �قكو�ف لها  �ي�ق �ف �ف �ي �ف وها�ق �أو �أمرا�ف �ب �ي� �ق�ش حف ا �قم �ق�ش عل� �ح�ق�ك �أو ��يا�ق�ك، �أو �إ�ف

ط�ير�ق عل� �ح�ق�ك.  ا�فعكاسا�ق �ف

ح� ملرفم �ب�إعطا�أ�ك  ر� ال�ف �ي �أ�ب �إ�ف المركرف الدف ، �ف �ي�ق �ف �ي �ف وها�ق �ب هر�ق �ق�ش �ي�ق �أطف حو�ا�ق ط�ب ر�ي�ق �ف ا �أ�ب �إ�ف
وء �إل�  �ك اللحب ، �يمك�ف � المعلوما�ق �ي هدف ل�ق ا لم �ق�ق �يدف IVG �بها. �إ�ف �ف ها �ق�ف �ق ال�ق�ي �يمك�ف معلوما�ق �ول المرا�ف

. وّ��ك �بكل المعلوما�ق اللارفم�ق �ي س�يرف ار�ق الدف مركرف الاس�ق�ش

د �يطل�ب  . �ق �ق �وا�أ�ي�ق وع 41-61، �أو �بطر�ي�ق را��ي�ق ��ق� الاأس�ب �ق �ب �يدف IVG �بعد 09 �يومًا �بطر�ي�ق �ف �يمك�ف �ق�ف
. �ي�ق ���ب الحال�ق ا�ف حو�ا�ق �إ�ف �ي� IVG �ف �ي �ق�قم �ف �ي المركرف الدف �ي�ب �ف الط�ب

 CCM  ̶  ارهت الصح�ت �ي ومال�ي م�ف ورف �ف روع �بدعم �ت�ت �يدف المسش �ف �تم �ت�ف

 ، �ي�ت �ف والص�ي  ، العر�ب�ي�ت �إل�  ا�ت  �ي�ب الك�ت م�ت  �تر�ب عل�   1 روما   LSA لـ ا�بع  ال�ت  OFIMAS مركرف كر  �فسش
�إل�  م�ت  ال�تر�ب عل�  روما   ICRA كر  �فسش كما   . �ي�ت ا�ف والاإس�ب  ، �ي�ت رف ل�ي �فحب والاإ  ، د�ي�ت واله�ف  ، ر�فس�ي�ت وال�ف

. �ي�ت الروما�ف
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