
ی� ٕ���طال��ا ��اٮ� �� �� �� لل��ساء ا��حٔ�

الانقطــاع الاختياري للحمل

�ي  �ف للحمل  �يار�ي  �ت الا�خ طاع  �بالا�ن�ق �يام  لل�ق المسار  �ة  معر�ف �ي  �ف لمساعد�ت�ك  هج  مو� الك�ت�ي�ب  ا  هذ�
�ك  �يمك�ن ال�ت�ي  دما�ت  والخ� الم�تاح�ة  راءا�ت  �ج ال�إ �ي�ن على  �ت�تعر�ف راء�ته سو�ف  �ق لال  �إ�يطال�يا. وم�ن �خ

ه. �يذ� �ف �ن وء �إل�يها ل�ت اللج�



سّّقم�ة  �ي �إ�يطال�يا، م� ارة� ال�أسر�ي�ة �ف م�يع مراكز� الاس�ت�ش ا�ئم�ة �بج� د �ق ا �تج� ه�ن
. �ة ظ� حس�ب الولا�ي�ة والمحا�ف

ط  �ق . �ف �أ�ة صح�ي�ة عام�ة �ش ه �إلى م�ن �ك ال�تو�ج �في مواصل�ة الحمل، �يمك�ن �ي�ن � �ب �ت حاملا ولا �ترغ� ا ك�ن �إ�ذ
وء �إلى  �ك الل�ج �يار�ي للحمل )IVG(. �يمك�ن �ت طاع الا�خ رار طل�ب الا�ن�ق ا�ذ �ق ع�ك وا�خ�ت �ي�يم و�ض �ك �ت�ق �أ�ن�ت م�ن �يمك�ن
ار�ة  (. كما �أ�ن �خدما�ت مركز� الاس�ت�ش �ي�ة �ة ط�ب �ة �إلى وص�ف ار�ة العا�ئل�ي�ة )م�تاح دو�ن حا�ج مركز� الاس�ت�ش

. �ي�ة �ي الرعا�ي�ة الصح�ي�ة الوط�ن ام�ة �أو ح�ق �ف �ة ح�ىت لو لم �يك�ن لد�ي�ك �تصر�يح �إ�ق �ي ا�ن م�ج

ارك�تها  وم�ي�ن �بم�ش �ف �أ�ي معلوما�ت �ت�ق �ي�ة وعدم ك�ش ام �بالسر�ي�ة المه�ن ز�ت �ي�ي�ن الصح�ي�ي�ن الال� �ب على كل المه�ن �يج�
معهم.

ا ك�ن�ت  �ي�ة الحصول عل�يه. �إ�ذ ار�ة ك�ي�ف و مركز� الاس�ت�ش �ف رح ل�ك  موظ� ، س�ي�ش ا لم �يك�ن لد�ي�ك �ت�أم�ي�ن صح�ي �إ�ذ
 IVG راء �ي �إ�ج ح الح�ق �ف �ي�ة ال�أورو�ب�ي�ة للرعا�ي�ة الصح�ي�ة لا �تم�ن ا�ق �إ�ن الا�ت�ف امر�أ�ة م�ن الا�تحاد ال�أورو�ب�ي )EU(، �ف
اط�ق �ي�تم �إصدار  �ي �بع�ض الم�ن �إ�هن �ف �أم�ي�ن الصح�ي ال�أورو�ب�ي )TEAM(، �ف �ة ال�ت ا لم �يك�ن لد�ي�ك �بطا�ق اً. �إ�ذ ا�نً مج�
ار�ج  ا ك�ن�ت امر�أ�ة م�ن �خ �إ�ذ �أما   . ا�ن�ي راء المج� ال�إ�ج �ي  ح الح�ق �ف �ي �يم�ن ل" )ENI(  الذ� �ير مج�س رمز� "�أورو�ب�ي غ�
ما  ، �ب�ي�ن ا�ن�ي راء المج� �ي ال�إ�ج لد�ي�ك الح�ق �ف ًا " )STP(، �ف �تً �ق د مؤ� �ي م�توا�ج �ب �ن الا�تحاد ال�أورو�ب�ي و�تحمل�ي�ن رمز� "�أ�ج
ال�ت�ي  �ة  ط�ق الم�ن سح�ب  الرسوم  �تل�ف  �خ�ت  .IVG �تكال�ي�ف  ع  د�ف عل�ي�ك  �ف س�ياح�ي�ة  �ير�ة  �ت�أ�ش �تحمل�ي�ن  ك�ن�ت  ا  �إ�ذ
م�ة �أو الوساط�ة  دم�ة ال�تر�ج �ير �خ ار�ة �تو�ف ، �يمك�ن لمركز� الاس�ت�ش �يطال�ي�ة ا ك�ن�ت لا �ت�تحد�ث�ي�ن ال�إ �يها. �إ�ذ �ي�ن �ف �تع�ي�ش

. خ�ص�ي ور ال�ش ر الها�ت�ف �أو �بالحض� و�ي�ة ع�ب اللغ�

 IVG راء مراحل �إ�ج

 ، ال�ث هر ال�ث راء هو ال�ش �ج ا�نو�ن�ي لل�إ ا، الحد ال�ق �ي �إ�يطال�ي . �ف راح�ي�ة �ة دوا�ئ�ي�ة �أو �ج راء IVG �بطر�ي�ق �يمك�ن �إ�ج
، لا �يمك�ن  . �بعد ال�يوم ال�ستع�ي�ن هر�ي�ة ر دور�ة �ش وعًًا و6 �أ�يام �أو 09 �يومًًا م�ن �أول �يوم ل�آ�خ �أ�ي 21 �أس�ب

رو�ف ال�ت�ي  ط�ير�ة �أو الظ� �ي�ة الخ� �ن �ي �ن وها�ت �أو ال�أمرا�ض الج� ، م�ثل ال�ت�ش اص�ة �في حالا�ت �خ راء IVG �إلا � �إ�ج
سج�يم. �تعر�ض صح�ة المر�أ�ة �أو ح�يا�تها لخ�طر �

https://www.salute.gov.it/portale/donna/consultoriDonna.jsp?lingua=italiano&id=4524


• 	   .IVG  ة� ر�ي�ك ل�إصدار و�ث�ي�ق /ال�ش و�ج �ة الز� �ق ا�ج�ي�ن �إلى موا�ف لا �تح�ت

• �ض 	 م�ير�ي�ة ر�ف ا�ب �ض و�ن ل�أس�ب �ي�ن �يع�تر�ض دم�ي الرعا�ي�ة الصح�ي�ة الذ� لا �يمك�ن لم�ق
. هاد�ة /ال�ش �ة �إصدار الو�ث�ي�ق

• 	.IVG  ة� و�ق الصو�ت�ي�ة ل�إصدار و�ث�ي�ق حص �بالمو�جا�ت �ف لا �يطُل�ب �إ�جراء �ف

• �أم�ي�ن الصح�ي �أو 	 �ة ال�ت هاد�ة GVI ، و�بطا�ق /�ش �ة ا�ج�ي�ن �إلى و�ث�ي�ق لح�جز� ال�إ�جراء، �تح�ت
عول. �ة هو�ي�ة سار�ي�ة الم�ف رمز� INE/PTS، وو�ث�ي�ق

• �ي�ب ال�أسر�ة لح�جز� ال�إ�جراء.	 ( م�ن ط�ب �ي�ة �ة ط�ب ا�ج�ي�ن �إلى �إحال�ة )�بوص�ف لا �تح�ت

لال 09 �يومًًا ها�ض �خ �ج ال�إ
 IVG ة� ال�خطو�ة 1: �إصدار و�ث�ي�ق

�ي�ب  �ي�ب ال�أسر�ة �أو �أ�ي ط�ب ار�ة �أو ط�ب ها�ب �إلى مركز� الاس�ت�ش �ك الذ� �ي �إ�نهاء الحمل، �يمك�ن �ي�ن �ف �ب ا ك�ن�ت �ترغ� �إ�ذ
 ، ار�ة �ة لـ IVG . �بعد الاس�ت�ش دا�ئل الممك�ن و�ق�ك وال�ب �ك �بح�ق لغ� �ك، و�ي�ب �ي�ب �إلى طل�ب �ي�ن �به. س�يس�تمع الط�ب �ق �ت�ث
�ب  ، �يج� �ي�ب حال�ة طار�ئ�ة ا لم �يلاظ�ح الط�ب �يعها. �إ�ذ �ب عل�ي�ك �تو�ق �ك، وال�ت�ي �يج� �ب�ت طل�ب �ة �ت�ث س�يصدر ل�ك و�ث�ي�ق
�ة ملح�ة  ا�ك حا�ج �ي�ب �أ�ن ه�ن ر الط�ب �ب ا اع�ت راء. �أما �إ�ذ �ي ال�إ�ج �ي �ف ل المض� �ب ك�ير( �ق ر�ة �ت�ف �ت ار 7 �أ�يام )�ف �ظ�ت عل�ي�ك الا�ن

ع�ة  ار الس�ب �ظ�ت ى دو�ن ا�ن �ف ر�ة �إلى المس�ت�ش ا�ش هج م�ب هاد�ة طوار�ئ �ستمح ل�ك �بال�تو� س�يصدر �ش ، �ف للعمل�ي�ة
�أ�يام.

عو�ن  �ي�ن س�يو�ق ا�ئ�ك/�أول�ياء �أمر�ك الذ� �ة والد�ي�ك/�أوص�ي �ق �ب الحصول على موا�ف اصرًًا، �ي�ج �ت �ق ا ك�ن �إ�ذ
و مركز�  �ف وم موظ� س�ي�ق راكهما، �ف ا ك�ن�ت لا �ست�تط�يع�ي�ن �إ�ش �ة �أو �إ�ذ �ق �ض والدا�ك الموا�ف ا ر�ف �ة مع�ك. �إ�ذ الو�ث�ي�ق

لال 5 �أ�يام. �ب �أ�ن �ترد �خ ، وال�ت�ي �يج� �يص �إلى محكم�ة ال�أحدا�ث ار�ة �ب�إرسال طل�ب ال�تر�خ الاس�ت�ش

راء  �ج ز� ال�إ ال�خطو�ة 2: ح�ج

�يا�ت �أو الع�يادا�ت ال�ت�ي  �ف �ي المس�ت�ش �ي�ة �ف دما�ت الط�ب لال الخ� ر�ةًً م�ن �خ ا�ش ها�ض )IVG( م�ب ز�ج�ح ال�إ�ج �يمك�ن�ك 
راء، سواء كا�ن دوا��يًئًا �أو  ز�ج�ح ال�إ�ج ها  ار�ي�ة �يمك�ن . �بع�ض المراكز� الاس�ت�ش راح�ي و/�أو الدوا�ئ�ي راء الج� دم ال�إ�ج �ت�ق
ار�ي�ة  �ي �بع�ض المراكز� الاس�ت�ش راء الدوا�ئ�ي �ف �يام �بال�إ�ج . �يمك�ن ال�ق ع�ي ى المر�ج �ف �ي المس�ت�ش ً �ف ر�ةً ا�ش را�يًحًا، م�ب �ج

�ب عل�يه  ، �يج� ر�ة ا�ش ز�ج� م�ب ار�ي �بالح م المركز� الاس�ت�ش ا لم �ي�ق . �إ�ذ �ق ز�ج�ح مس�ب ح�ي�ث �يمك�ن�ك الوصول دو�ن 
هج �إل�يها  �ك ال�تو� ها�ض )IVG(، وال�ت�ي �يمك�ن دم�ة ال�إ�ج دم �خ �ق ال�ت�ي �ت�ق ا�ئم�ة �بالمرا�ف و�يد�ك �ب�ق على �أ�ي حال �ز�ت

ل. كل مس�ت�ق �ب�ش



حفص ال�أول  ال�خطو�ة 3: ال�

و�ق  ا�ت �ف حص �بالمو�ج راء �ف �يها IVG س�ي�تم �إ�ج �ي�ة ال�ت�ي س�ي�تم �ف �أ�ة الط�ب �ش �ي الم�ن لال الموعد ال�أول �ف �خ
�ي�ب  وم الط�ب ل الرحم. س�ي�ق �أكد م�ن �أ�هن دا�خ ، ل�تحد�يد عمر الحمل وال�ت ل�ي ارمه�ب ظ�ن ر م� ً ع�ب ، عا�ةًد �ة الصو�ت�ي

 ، ار�ة اص�ة �ب�ك. �بعد الاس�ت�ش م�يع المعلوما�ت الصح�ي�ة الخ� �يل �ج �ي و�ج�ست ل الط�ب ل�ك �بملء الج�س �بعد �ذ
ع الحمل. �يارا�ت م�ن �ة �خ �ش ا�ق �يمك�ن�ك طل�ب م�ن

ل�ك،  ا حد�ث �ذ ه. �إ�ذ ل�ب �ي�ة �ق �ي�ن �أو رؤ� �ن ار�ك على سماع �ن�ب�ض الج� �ب لا �يمك�ن ل�أحد �إ�ج
ل�ك. �ت �ذ ا طل�ب حص �إ�ذ �ي�ة ال�ف ا رؤ� ً �ك �أ�ي�ضً كوى. م�ن ح�ق د�يم �ش �ك �ت�ق �يمك�ن

راء  �ج �يار ال�إ �ت ال�خطو�ة 4: ا�خ

ما  وع ال�تاسع، �ب�ي�ن راء IVG الدوا�ئ�ي ح�ىت ال�أس�ب . �يمك�ن �إ�ج راح�ي�ة �ة دوا�ئ�ي�ة �أو �ج �يذ� IVG �بطر�ي�ق �ف �يمك�ن �ت�ن
ل  �ب را�هئ �ق ل عدم �إ�ج ض� ّ �بع�ض المراكز� �ت�ف وعًًا و6 �أ�يام، ولو �أ�نّ راح�ي ح�ىت 21 �أس�ب راء IVG الج� �يمك�ن �إ�ج

. �ي�ب ل مع الط�ب ض�ف �يار ال�أ� �ة الخ� ا�ق�ش �ك م�ن ، �يمك�ن �ي�ة ا�ك موا�نع ط�ب ا لم �تك�ن ه�ن وع السا�بع. �إ�ذ ال�أس�ب

1 دؤ�ت�ي ال�أدو�ي�ة �إلى 	. � . ار�ق 84 ساع�ة اول دوا�ئ�ي�ن �ب�ف م�ن �ت�ن ( و�ي�ض�ت �بي �جراء الدوا��ئي )الط� ال�إ
ار�ة �أو  �ي مركز� الاس�ت�ش . �يعُطى الدواء ال�أول �ف �يع�ي �جها�ض الط�ب ا�به لل�إ كل م�ش �ي�ن �ب�ش طرد ال�ج�ن

�يهما  اء �ف �ق ى مع ال�ب �ف �ي المس�ت�ش �ي المركز� �أو �ف ا�ن�ي �ف اول الدواء ال�ث ما �يمك�ن �ت�ن ى، �ب�ي�ن �ف المس�ت�ش
رور�ي  . م�ن الض� �ي�ت �ي ال�ب �ي�ة �ف ا�ن اول ال�جرع�ة ال�ث اط�ق �يمك�ن �ت�ن �ي �بع�ض الم�ن . �ف لمد�ة 3-4 ساعا�ت
ا كا�ن�ت  .beta-hCG  �إ�ذ �ي �ي�تكو�ن عاد�ةً م�ن �تحل�يل مس�تو�يا�ت ، والذ� وع�ي�ن حص �بعد �أس�ب �إ�جراء �ف
د  ، �ق هذ� الحال�ة �ي ه ال مس�تمراً. �ف ل�ك �أ�ن الحمل لا �يز� �ي �ذ د �يع�ن �ق ، �ف ع�ة ال مر�ت�ف المس�تو�يا�ت لا �ز�ت
�يد  .مز� و�ق الصو�ت�ي�ة �ي�ة و/�أو �تصو�ير �بالمو�جا�ت �ف رور�ي �إ�جراء ع�ياد�ة ط�ب اء �أ�هن م�ن الض� ر ال�أط�ب �ب �يع�ت

�ي  �ف سار م�ن موظ� �ت�ك، �ير�جى الاس�ت�ف ط�ق �ي م�ن م�ن المعلوما�ت حول �إ�جراءا�ت ال�إ�جها�ض الدوا�ئ�ي �ف
�يها. �يم �ف �ة ال�ت�ي �ت�ق ط�ق اص �بالم�ن ع الو�ي�ب الخ� �يار�ة مو�ق ار�ة �أو ز�  الاس�ت�ش

2 حوصا�ت 	. �ك �إ�جراء �ف د �يطُل�ب م�ن . �ق �ي�ن ط ال�ج�ن �ف �ق الرحم و�ش مل �توس�يع ع�ن : �ي�ش �جراء ال�جرا�حي ال�إ
ادر�ة  �ي �يوم واحد، و�يمك�ن�ك مغ� �يذ� العمل�ي�ة �ف �ف . �ي�تم �ت�ن ل العمل�ي�ة �ب ل�ب �ق ط�يط كهر�با�ئ�ي لل�ق دم و�خ�ت

ع  رس�ة �تح�ت ال�جلد لم�ن �ك �ترك�ي�ب لول�ب �أو غ� ، �يمك�ن . �بعد العمل�ي�ة ع ساعا�ت ى �بعد �بض� �ف المس�ت�ش
الحمل.

. �ة د الحا�ج ا�ت لل�ألم ع�ن �ير مسك�ن دم�ي الرعا�ي�ة الصح�ي�ة �تو�ف �ب على م�ق �يج�



، و  ها�ض ، حول ال�إ�ج ا�ت ، �بعدة� لغ� �يدا م�ن المعلوما�ت د مز� ا �تج� ه�ن
و�ق�ك. ، وح�ق دما�ت الصح�ي�ة الخ�

د�يد  طر �ش ا�ك �خ ا كا�ن ه�ن ط �إ�ذ �ق �يذ� IVG �ف �ف ر، �يمك�ن �ت�ن وع ال�ثال�ث ع�ش ها�ض �بعد 09 �يومًًا �بعد ال�أس�ب �ج ال�إ
ط�ير�ة �يمك�ن �أ�ن �تكو�ن لها  �ي�ة �خ �ن �ي �ن وها�ت �أو �أمرا�ض �ج �يص �ت�ش خ� ا �تم �ت�ش على صح�ت�ك �أو ح�يا�ت�ك، �أو �إ�ذ

ط�ير�ة على صح�ت�ك.  ا�نعكاسا�ت �خ

حص ملز�م �ب�إعطا�ئ�ك  رى ال�ف �ي �أ�ج �إ�ن المركز� الذ� ، �ف �ي�ة �ن �ي �ن وها�ت �ج هر�ت �ت�ش �ي�ة �أظ� حوصا�ت ط�ب ر�ي�ت �ف ا �أ�ج �إ�ذ
وء �إلى  �ك اللج� ، �يمك�ن هذ� المعلوما�ت �ي ه ل�ق ا لم �ت�ت �يذ� IVG �بها. �إ�ذ �ف ها �ت�ن �ق ال�ت�ي �يمك�ن معلوما�ت حول المرا�ف

. وّّز�د�ك �بكل المعلوما�ت اللاز�م�ة �ي س�ي ار�ة الذ� مركز� الاس�ت�ش

د �يطل�ب  . �ق �ة دوا�ئ�ي�ة وع 41-61، �أو �بطر�ي�ق راح�ي�ة ح�ىت ال�أس�ب �ة �ج �يذ� IVG �بعد 09 �يومًًا �بطر�ي�ق �ف �يمك�ن �ت�ن
. �ي�ة سح�ب الحال�ة ا�ف حوصا�ت �إ�ض �يه IVG �ف �ي �ت�تم �ف �ي المركز� الذ� �ي�ب �ف الط�ب

 CCM  ̶  ارة� الصح�ة �ي ومال�ي م�ن وز� �ن روع �بدعم �ت�ق �يذ� الم�ش �ف �تم �ت�ن

 ، �ي�ة �ن والص�ي  ، العر�ب�ي�ة �إلى  ا�ت  �ي�ب الك�ت م�ة  �تر�ج على   1 روما   LSA لـ ا�بع  ال�ت  OFIMAS �مركز كر  ��نش
�إلى  م�ة  ال�تر�ج على  روما   ICRA كر  ��نش كما   . �ي�ة ا�ن وال�إس�ب  ، �ي�ة ز� ل�ي �ج�ن وال�إ  ، د�ي�ة واله�ن  ، ر�نس�ي�ة وال�ف

. �ي�ة الروما�ن
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