
ی� ٕ���طال��ا دماٮ� الصح��ه� �� الح�
ه و��صل ٕ�لی الرعا��ه� الصح��ه� ك���� ����وح�

�إ�يطال�يا.  �ي  الر�ئ�يس�ي�ة الم�ةاح�ة �ف دما�ة الصح�ي�ة  �ة الحف �ي�ب مُعد لمساعد�ة�ك عل� معر�ف الك�ة ا  هدف
�ك  �يمك�ف وك�ي�ف  �ةعمل،  وك�ي�ف   ، دما�ة الحف ه  دم� هدف �ة�ة ما  ا�ف  اك�ةسش �ك  �يمك�ف راء�ة�،  �ة لال  حف م�ف 

ها �ئ�ف�ة وعا�ئل�ة�ك. ادهة م�ف �ف الاس�ة



)ASL( الم�ؤسس�ة الصح�ي�ة المحل�ي�ة
م الرعا�ي�ة الصح�ي�ة ال�أساس�ي�ة  �ظ ه�ي �ة�ظ . �ظ �ة ��ة �ي الم�ظ دما�ة الصح�ي�ة �ظ ا�ب�ظ للحظ ل�ب ال�ظ �ةعدASL  ال�ة

رها. ا�ي�ة م�ظ ال�أمرا�ظ و�ةو�ظ والم�ةحظصص�ة لحما�ي�ة الصح�ة العام�ة والو�ة

رASL  �يمك�ظ�ك: ع�ب

• 	. دما�ة الصح�ي�ة العام�ة �ي )SSN( للوصول �إل� �جم�يع الحظ ام الصح�ي الوط�ظ �ظ �ي ال�ظ ال�ةسحج�يل �ظ

• ال�ك.	 ال ل�أط�ظ �ي�ب ال�أط�ظ �ي�ب العام( �أو ط�ب �ي�ب ال�أسر�ة )ال��ب �يار ط�ب �ة ا�ظ

• ام�ي�ة والمُوص� �بها.	 لرظ ا�ا�ة ال�إ �جدول�ة الل�ة

• 	. �ي الع�يادا�ة الم�ةحظصص�ة �ي�ة وال�ةحال�يل �ظ حوصا�ة ال��ب �إ�جراء ال�ظ

 ASL ر�ب ه�ب �إل� �أ�ة �ي�ة SSN ؟ ادظ �م�ة الصح�ي�ة ال�ط�ن �ن �يل �بالم�ن عل� لل�ةسحب �ب عل�ي�ك �ن �ي �يحب ما ال�ن
SSN  والحصول عل�  �ي �يل �ظ راء ال�ةسحب �ي )Codice Fiscale( ل�إ�ب ر�ي�ب م الصظ ام�ة والر�ة �ة مع �ةصر�يح ال�إ

. دما�ة الم�ةا��ة ا�أم�ة الحظ �ة

)MMG( ي�ب العام� ال��ب
ا ك�ظ�ة �ةعا�ظ�ي  . �إدظ ع�ك الصح�ي ال�ؤساس�ي ، ه� مر�ب �ي�ب ال�أسر�ة ا �باسم ط�ب ً �ي�ب العام، المعرو�ظ �أ�يصظ ال��ب

�ي  � �ظ ح� المرصظ �ي�ب العام �ب�ظ وم ال��ب �أ �إل�ي�. �ي�ة �ب �أ�ظ �ةلحب �ي�ب �يحب هو �أول ط�ب ، �ظ كل�ة صح�ي�ة م�ظ مسش
 � ا ع�ياد�ة المرصظ ً � �أ�يصظ ، و�يمك�ظ �ةصا�، وال�أدو�ي�ة ، وال�ةحال�يل، وع�يادا�ة ال��ظ حوصا�ة ع�ياد�ة�، و�يص�ظ ال�ظ

ط  عظ اع صظ �ة كالسكر�ي وار�ة�ظ �ي ال�ةعامل مع ال�أمرا�ظ المرظم�ظ ا �ظ . �يساعد�ك �أ�يصظ رور�ة د الصظ ل ع�ظ رظ �ي الم�ظ �ظ
.) �ب المر�ظ �يا�ب ع�ظ العمل �بس�ب �ي�ة )م�شل �ال��ة العظ هادا�ة ال��ب الدم. �يعد السش

�ة�ك  ��ة �ي م�ظ اء الم�ةا��ي�ظ �ظ ا�أم�ة ال�أط�ب �ي�ب العام؟ �ةواصل مع ASL  للحصول عل� �ة �ةار ال��ب ك�ي�ن �ةحن
ر ال�أ�ظس�ب ل�ك. �ة وا�ظ

ال �ي�ب ال�ؤط�ن ط�ب
�ن ال�ل�د�ة  ال�ك م�ن ع الصح�ي ال�ؤساس�ي ل�ؤط�ن ال( ه� المر�ب �ي�ب العا�أل�ة لل�أط�ظ ال )�أو ط�ب �ي�ب ال�أط�ظ ط�ب

�يه�ك  ا�ظ عل� صح�ة�، و�ةو�ب د�يم ال�ظصا�أح للح�ظ ل، و�ة�ة ا�بع�ة �ظمو ال��ظ وم �بم�ة و��ة� س�ن 41 عامًا. �ي�ة
�ي  ا ل�ل�ب موعد �ظ ً ل�ك مر�يصظ ا كا�ظ ط�ظ ال �إدظ �ي�ب ال�أط�ظ �ك ال��ةصال �ب��ب . �يمك�ظ ا�ا�ة الل�رظم�ة �أ�ظ الل�ة �بسش

 � حوصا�ة و�ةحال�يل و�أدو�ي�ة كما �يمك�ظ �يام �ب�ظ �ي�ة لل�ة ا�ة ط�ب ال �أ�ظ �يك�ة�ب وص�ظ �ي�ب ال�أط�ظ ع�ياد�ة�. �يمك�ظ ل��ب
 .) ر�ة مر�ظ �ة د العود�ة �إل� المدرس�ة �بعد �ظ ال )ع�ظ �ي�ة لل�أط�ظ هادا�ة ط�ب �أ�ظ �يك�ة�ب سش

�ي  ال الم�ةا��ي�ظ �ظ اء ال�أط�ظ ا�أم�ة �أط�ب ال؟ ا�ةصل �بالـ ASL للحصول عل� �ة �ي�ب ال�ؤط�ن �ةار ط�ب ك�ي�ن �ةحن
رال�أ�ظس�ب ل�ك. �ة �ة�ك وا�ظ ��ة م�ظ



�يا�ة �ن المس�ةسش
كلا�ة الصح�ي�ة ال�ة�ي ل� �يمك�ن  �ي �ال�ة المسش �أ �إل�يها �ظ �ة صح�ي�ة ر�أ�يس�ي�ة �ةلحب �يا�ة ه�ي مرا�ظ �ظ المس�ةسش

 .ASLا�بع�ة للـ �ي المراكرن الصح�ي�ة ال�ؤ�نر� ال�ة �لها �ن

�؟ �ن �ك ال�ص�ل �إل� المس�ةسش ك�ي�ن �يمك�ن

• ر�ة �إل� �ةسم ال�وار�أ )Pronto Soccorso( ��ي�ش 	 اسش �ك ال�ةو�ج� م�ب : �يمك�ظ �ي �ال��ة ال��ار�ؤ �ن
� �أو العود�ة  �ظ �ي المس�ةسش اء �ظ �ة �ي�يم �ال�ة�ك و�ةحد�يد ال�إ�جراءا�ة الل�رظم�ة م�شل ال�ب �ة �ي�ب �ب�ة وم ال��ب س�ي�ة

 . �ي�ة �إل� ال�ب

• �ك العام �ب�ةحو�يل�ك 	 �ي�ب وم ط�ب : س�ي�ة �ة للحص�ل عل� رعا�ي�ة م�ةحنصص�ة �ؤو �إ�جراء عمل�يا�ة �جرا��ي
. ر ال�وار�أ � دو�ظ الحا�ج�ة �إل� المرور ع�ب �ظ  �إل� المس�ةسش

�ة �ي الع�يادا�ة والمراكرن ال��ب
 ، ر�ي�ة �ب ل�ك ال�ةحال�يل المحظ �ي دظ ، �بما �ظ �ي�ة حوصا�ة ال��ب موع�ة واسع�ة م�ظ ال�ظ ر الع�يادا�ة الصح�ي�ة محب �ةو�ظ

اء  ارا�ة مع ال�أط�ب ، وال�س�ةسش و�ة الصو�ة�ي�ة ا�ة �ظ ع�ة والمو�ب حوصا�ة ال�ةصو�ير�ي�ة م�شل ال�أسش وال�ظ
ا�ة دور�ي�ة  �ب ر ل�ك مرا�ة �ي��ة ل�ة��ن �. ه�ي م�ن �ظ �ي المس�ةسش اء �ظ �ة �يع�ي �بدو�ظ ال�ب الم�ةحظصص�ي�ظ والعل��ج ال��ب

ا طار�ؤا. �ؤو علا�ب

 ) impegnativa �ك العام )�يسم� �ي�ب ��ي م�ظ ط�ب ا�ج �إل� طل�ب �ظ �ك ال�ص�ل �إل�يها؟ �ةح�ة ك�ي�ن �يمك�ن
ا�ج  رظ �ةح�ة . للححب ر�ظ�ة �ة �ظ رظ المو�د )CUP( ع�ظ طر�ي�ة الها�ة�ظ �أو ال�إ ر مركرظ الححب رظ الموعد ع�ب �شم �يمك�ظ�ك �حب

. �ة م الوص�ظ �ة الصح�ي�ة ور�ة �ا�ة لل�ب

ار�ة ال�ؤسر�ي�ة مراكرن ال�س�ةسش
 . ا�ب �ب ساء، وال�ؤسر، والسش ه�ة لل�ن �ةماع�ي�ة م��ب ار�ة ال�أسر�ي�ة �ن�ما�ة صح�ي�ة وا�ب ر مراكرظ ال�س�ةسش �ةو�ظ

�ة  ا�ظ ، �بال�إصظ �ةماع�يو�ظ ، وعاملو�ظ ا�ب س�يو�ظ صا�أ�يو�ظ �ظ�ظ ، و�أ�ظ و�ظ ، وممرصظ ا�بل��ة اء �ظساء، و�ة �يها �أط�ب �يعمل �ظ
. �ي �بع�ظ المراكرظ �ي�ي�ظ �ظ ا�ظ و�ي�ي�ظ �ش�ة �إل� وس�اء لعظ

؟ ار�ة ال�ؤسر�ي�ة �ي مراكرن ال�س�ةسش ما ه�ي الحن�ما�ة الم�ةا��ة �ن

• رعا�ي�ة المر�أ�ة الحامل.	

• 	. وا�ج �ير�ي�ة للول�د�ة مو�جه�ة لل�ظساء ولل�أرظ �جلسا�ة �ةحصظ

• 	. �يع�ي�ة اع�ة ال��ب دعم ما �بعد الول�د�ة والرصظ

• 	. �جها�ظ ال�وع�ي معلوما�ة ومساعد�ة لل�إ

• 	. حوصا�ة �ظسا�أ�ي�ة دور�ي�ة �ظ

• ول�ة �ج�ظس�ياً، وس�ظ ال�ي�أس.	 �ة ع الحمل، وال�أمرا�ظ الم�ظ معلوما�ة �ول وسا�أل م�ظ

• ا�ي�ة م�ظ سرطا�ظ 	 �ي �يعمل عل� الو�ة ار Pap-Testالدظ �ب �ة ا�أ�ي�ة م�ظ السرطا�ظ )م�شل ا�ظ حوصا�ة الو�ة ال�ظ
�ة الر�م(. ع�ظ

• 	 . س�ي و/�أو ا�ج�ةماع�ي معلوما�ة ودعم �ظ�ظ



�ير  حظا� عظ ل�ك ال�أسش �ي دظ م�يع، �بما �ظ �ةو��ة للحب �ي�ة وم�ظ ا�ظ دما�ة محب �ك ال�ص�ل �إل�يها؟ الحظ ك�ي�ن �يمك�ن
. ام�ة الحاصل�ي�ظ عل� �ةصر�يح �إ�ة

�ة م�ظ  ا�ج �إل� وص�ظ ر�ب �إل� �ب�ي�ة�ك وا�ةصل و�دد موعدا. ل� �ةح�ة ار�ة الصح�ي�ة ال�أ�ة ا�بح�ش ع�ظ مركرظ ال�س�ةسش
. �ي�ب ال�أسر�ة ط�ب

�ن�م�ة الرعا�ي�ة المس�ةمر�ة
دم�ة الرعا�ي�ة المس�ةمر�ة للحصول عل�  �ك ال��ةصال �بحظ اً�ا، �يمك�ظ �ي�ب�ك العام م�ة �ما ل� �يك��ن ط�ب ع�ن

�ة وال�أ�د و�أ�يام  اً�ا( و�أ�يام الس�ب ل�ل الل�يل )م�ظ 00:8 مساءً �إل� 00:8 ص�ب �ي�ب م�ةا� �ظ المساعد�ة م�ظ ط�ب
. ��ير�ة �ير �ظ اكل طار�أ�ة ولك�ظ عظ � �إل� لمسش �ي �إ�ي�ال�يا. �يمك�ظ �أ�ظ �ة�ةو�ب الع�ل �ظ

ع  دم�ة الرعا�ي�ة المس�ةمر�ة عل� المو�ة م ال��ةصال �بحظ �ك الع�شور عل� ر�ة �ك ال�ص�ل �إل�يها؟ �يمك�ظ ك�ي�ن �يمك�ن
ا�بع�ة لهم. �ة ال�ة ��ة �ي الم�ظ دم�ة الصح�ي�ة �ظ �يد�ي�ظ م�ظ الحظ �ظ م�يع المس�ة �ي�ة لحب ا�ظ دم�ة محب �ة�ك. الحظ ��ة الصح�ي لم�ظ

�ة �ةمع�ي مراكرن الصح�ة المحب
ا�بل�ة  ، ��ي�ش �يمك�ظ�ك م�ة �ةماع�ي�ة �م الرعا�ي�ة الصح�ي�ة وال��ب � مراكرن �ة�ة ، �ة��ب �ي�ال�ي�ة اط�ة ال�إ �ي �بع�ظ الم�ظ �ظ
ا�ة  �ة وال�إعا�ة �ي �ال��ة ال�أمرا�ظ المرظم�ظ ، والحصول عل� الدعم �ظ اء الم�ةحظصص�ي�ظ اء العام�ي�ظ وال�أط�ب ال�أط�ب

ا�ي�ة م�ظ ال�أمرا�ظ . حوصا�ة والحصول عل� معلوما�ة للو�ة �يام �ب�ظ وال�ة

�ة  � المرا�ظ �ة �إ�ظ كا�ظ�ة هدظ �ة�ك لمعر�ظ ��ة ع الصح�ي لم�ظ �ة م�ظ المو�ة ؟ �ةح�ة �ع م�ن المراكرن ا ال�ن � ه�ن �ؤ�ي�ن �ةحب
�ة�ك. ��ة �ي م�ظ م�ةا��ة �ظ

اط ال�ص�ل وال�عم �ن�ة
URP  للحصول عل� معلوما�ة 	.  �ك ال��ةصال �بمك�ة�ب �ة مع الم�اط�ن )URP( �يمك�ظ مك�ة�ب العلا�ة

ها. كاو� ل�ةحس�ي�ظ د�يم سش ل�ك �ة�ة ها وكدظ اد�ة م�ظ �ظ �ي�ة ال�س�ة دما�ة الصح�ي�ة وك�ي�ظ �ول الحظ

حظص�يا لـ URP الموأسس�ة  ها�ب سش ل��ي�ظ �أو الدظ �ك ال��ةصال �بالها�ة�ظ �أو �أو�ظ ك�ي�ن ال�ص�ل: �يمك�ظ
.ASL الصح�ي�ة المحل�ي�ة

اص�ة م�شل 	.  �يا�جا�ة �ظ �ي�ظ لد�يهم ا��ة ا� الدظ حظ ��ة ال�ص�ل الم����ة )PUA( محظصص�ة لل�أسش �ن�ة
�ي�ظ  ا� الدظ حظ ، وال�أسش �ة و�ي ال�إعا�ة حظا� دظ سهم، وال�أسش �أ�ظ�ظ اء �ب �ظ ادر�ي�ظ عل� ال�ع�ة �ير ال�ة ار الس�ظ عظ ك�ب

اس�ي�ة �أو  رو�ظ عا�أل�ي�ة �ة �ي�ظ �يعا�ظو�ظ م�ظ طظ �ي�ظ والدظ س�ي�ة �أو المدم�ظ �ظ كل��ة الصح�ة ال�ظ �يعا�ظو�ظ م�ظ مسش
. حا�يا  ال�ةحرسش صظ

. ا�ة الل�رظم�ة عل و�ي�ظس�ة كل العل��ب AUP �ي�ظ

لد�ي�ة للحصول عل� معلوما�ة �ول ال��ةصال  �ك ال�ص�ل �إل�يها؟ �ةواصل مع الـ ASL �أو ال�ب ك�ي�ن �يمك�ن
حظص�يّا.  �يا �أو سش �ة�ك ها�ة�ظ ��ة �ي م�ظ ط �ظ �بالـ PUA ال�ظسش



• 	.) م ال�أورو�ب�ي المو�د(، 811 )ال�وار�أ الصح�ي�ة ام ال��ار�ؤ 112 )الر�ة �ؤر�ة

• �ي �أ�ي و�ة�ة ��ة� 	 لو�ي و�ظ اً م�ظ �أ�ي ها�ة�ظ �شا�ب�ة �أو �ظ ام محجا�ظ � ال�أر�ة �يمك�ظ ال��ةصال �بهدظ
ل� �أو �بدو�ظ رص�يد. �ظ ر�يح�ة �أو م�ة لو كا�ظ الها�ة�ظ �بدو�ظ سش

• اد�ة 	 �ظ �يا�ة �أو ال�س�ة �ظ ام ال�وار�أ �أو الوصول �إل� �ةسم ال�وار�أ �أو المس�ةسش ال��ةصال �ب�أر�ة
�ير الحاصل�ي�ظ عل� �ةصر�يح  حظا� عظ �بل�عظ ع�ظ ال�أسش د�ي �إل� ال�إ دما�ة الصح�ي�ة ل� �يوأ م�ظ الحظ

. ام�ة �إ�ة
• �ة	 ل�يم�ي �ة ع الصح�ة ال�إ م�ا�ة

دما�ة  اص�يل �ول الحظ �ة�ك للحصول عل� �ة�ظ ��ة لك�ةرو�ظ�ي لم�ظ ع ال�إ �يار�ة المو�ة م �برظ �ة •

. المحل�ي�ة الم�ةا��ة

 CCM  ̶  ارهة الصح�ة �ي ومال�ي م�ف ورف �ف روع �بدعم �ة�ة �يدف المسش �ف �ةم �ة�ف

 ، �ي�ة �ف والص�ي  ، العر�ب�ي�ة �إل�  ا�ة  �ي�ب الك�ة م�ة  �ةرحب عل�   1 روما   LSA لـ ا�بع  ال�ة  OFIMAS مركرف كر  �فسش
�إل�  م�ة  ال�ةرحب عل�  روما   ICRA كر  �فسش كما   . �ي�ة ا�ف والاإس�ب  ، �ي�ة رف ل�ي �فحب والاإ  ، د�ي�ة واله�ف  ، ر�فس�ي�ة وال�ف

. �ي�ة الروما�ف

�يد�ة رى م�ف معلوما�ة �أ�ف

ع  ، حول وسا�ئل م�ف ا�ة ، �بعدهة لعف �يدا م�ف المعلوما�ة د مرف ا �ةحب ه�ف
و�ة�ك. ، وح�ة ها�ف الحمل، والاإحب

https://www.epicentro.iss.it/ivg/progetto-ccm-2022-divulgazione
https://www.epicentro.iss.it/ivg/progetto-ccm-2022-divulgazione

