
 

 

 

 

 

 

 

স্বাস্থ্যসেবার অধিকার 

ইতাধিসত ধবসেধি নাগধরকসের জনয 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এই পুস্তিকাটি আপনাকক আপনার স্বাস্থ্য সংক্রান্ত অধিকার সম্পককে জানকে এবং ইোধিকে জােীয় 

স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (এসএসএন)-এ কীভাকব সসবা পাওয়া যায় ো বুঝকে সাহাযয করার জনয তেধর করা হকয়কে। 

আপধন যধি ইউকরাপীয় ইউধনয়কনর নাগধরক হন, ইউকরাপীয় ইউধনয়কনর বাইকরর সকাকনা সিকের 

নাগধরক হন, অথবা পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো থাকুক বা না থাকুক—এখাকন আপধন সকান সকান 

স্বাস্থ্যকসবা বযবহার করকে পাকরন এবং কীভাকব সসগুকিা পাওয়া যায় সস সম্পককে েথয পাকবন।



 

 

 

 

 

ইউসরাপীয় নাগধরক (ইউসরাপীয় ইউধনয়ন – ইউই) 

ইতাধিসত আপনার থাকার েময়কাি অনুযায়ী আপনার স্বাস্থ্যেংক্রান্ত অধিকার পধরবধতিত 

হয়। 

 ৩ োকসর কে সেকয়র থাকার সেকে জােীয় স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (SSN)-এ ধনবন্ধন করা প্রকয়াজন সনই। 

আপধন ইউসরাপীয় স্বাস্থ্য বীমা কার্ি (TEAM) বযবহার করকে পাকরন। TEAM কাকডের োিযকে 

আপধন জরুধর ও প্রকয়াজনীয় ধিধকৎসা সসবা সপকে পাকরন, ইোিীয় নাগধরককির েকো একই 

েকেে। 

• ৩ োকসর সবধে সেয় থাকার সেকে আপধন জােীয় স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (SSN)-এ ধনবন্ধন করকে 

পাকরন, যধি আপধন িাকধরজীবী (ধনকয়াগকেোর অিীকন বা স্বধনযুক্ত) হন; যধি আপধন TEAM 

কাডেসহ একজন ধেোথী হন; অথবা যধি আপধন ইধেেকিয বসবাসকারী সকাকনা ইউই 

নাগধরককর ওপর ধনভেরেীি পধরবাকরর সিসয হন। 

SSN-এ ধনবন্ধকনর জনয আপনার এিাকার স্থ্ানীয় স্বাস্থ্য সংস্থ্া (ASL)-সে সযাগাকযাগ করুন 

এবং সকে ধনন TEAM কাডে, একটি তবি পধরিয়পে এবং আপনার থাকার অধিকাকরর প্রোণ 

(সযেন কাকজর িুস্তক্ত বা বসবাকসর সনি)। 

 

• আপধন যধি িীর্ ে সেয় িকর ইোধিকে থাককন এবং আপনার TEAM কাডে না থাকক (কারণ 

আপনার ধনজ সিকের কেত েপে এটি সিয়ধন), আপধন যধি বাধসন্দা না হন, কাজ না ককরন এবং 

সাোস্তজকভাকব িুব েি অবস্থ্ায় থাককন, োহকি ধকেু অঞ্চকি একটি ধবকেষ সকাড সিওয়া হয়। 

এই সকাকডর োিযকে আপধন জরুধর ও প্রকয়াজনীয় ধিধকৎসা সসবা সপকে পাকরন (ENI সকাড: 

ধনবধন্ধে নন এেন ইউকরাপীয় নাগধরক)। 

 

ইউসরাপীয় ইউধনয়সনর বাইসর থাকা দেসির নাগধরকরা পারসমসো ধে 

দোজ্জসন িা েহ 

আপনার যধে একটি ববি পারসমসো ধে দোজ্জসন িা থাসক, তাহসি আপনাসক জাতীয় স্বাস্থ্য বযবস্থ্া 

(SSN)-এ ধনবন্ধন করসত হসব। 

জাতীয় স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (SSN)-এ ধনবন্ধন বািযোেূিক এবং ধবনােূকিয প্রসযাজয তাসের জনয, 

যারা: িাকধরজীবী বা স্বধনযুক্ত কাকজর জনয পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো রকয়কে; কাকজর অকপোয় 

আকেন; পাধরবাধরক কারকণ পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো সপকয়কেন; আশ্রয়প্রাথী বা আন্তজোধেক/ধবকেষ 

সুরোর আকবিনকারী; গভেবেী নারী অথবা স্বাকস্থ্যর কারকণ সিওয়া পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো রকয়কে 

(ধিধকৎসার উকেকেয ইোধিকে সবেকারীরা এর অন্তভুেক্ত নন); সব অপ্রাপ্তবয়স্ক, োকির থাকার 

অবস্থ্ার ধনয়ধেেো যাই সহাক না সকন। 

SSN-এ ধনবন্ধন করকে হকি আপনাকক আপনার ধনকিবেী ASL-এ সযকে হকব এবং সকে ধনকে হকব 

আপনার পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো (অথবা পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো-র আকবিনপেসহ সকাকয়স্তুরায় 

ধনি োধরে অযাপকয়ন্টকেকন্টর প্রোণ), কর েনাক্তকরণ নম্বর (সকাধিকি ধিস্কাকি) এবং বসবাকসর সনি 

(সরধসকিন্জা বা সিাধেধিধিও)। 
 

আপধন যধি আকগ উকেখ করা সশ্রধণগুকিার েকিয না পক়েন, োহকি জােীয় স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (SSN)-এ ধনবন্ধন 

বািযোেূিক নয়। েকব আপধন িাইকি সস্বচ্ছায় ধনবন্ধন করকে পাকরন, যার জনয প্রধে বের একটি ধনধিেষ্ট 

ধি ধিকে হয় (নূযনেে ২,০০০ ইউকরা; ধেোথী ও অনযানয ধকেু সশ্রধণর জনয ো়ে রকয়কে)। এর োিযকে 

আপধন SSN-এর সব স্বাস্থ্যকসবা বযবহার করকে পারকবন। ধবকল্প ধহকসকব আপধন অকথ ের ধবধনেকয় একটি 

সবসরকাধর স্বাস্থ্য বীোও বযবহার করকে পাকরন।



পারসমসো ধে দোজ্জসন িা ছাডা থাকা নাগধরকরা 

আপনার যধে পারসমসো ধে দোজ্জসন িা না থাসক, তবুও জরুধর ও প্রসয়াজনীয় ধিধকৎো 

পাওয়ার অধিকার েবেময় ধনশ্চিত থাসক STP দকার্ (Straniero Temporaneamente 

Presente) গ্রহকণর োিযকে। আপধন এই সকাড পাওয়ার সযাগয ধক না ো যািাই করকে আপনার 

ধনকিবেী ASL–এ সযাগাকযাগ করুন। STP সকাডটি ধবনােূকিয, সগাপনীয় এবং ৬ োকসর জনয 

তবি (পুনন েবীকরণকযাগয)। এই সকাকডর োিযকে আপধন সয সসবাগুকিা সপকে পাকরন: জরুধর ও 

প্রকয়াজনীয় ধিধকৎসা; গভোবস্থ্া ও প্রসবকািীন সহায়ো; বািযোেূিক টিকািান; ধবনােূকিযর HIV 

পরীো এবং সংক্রােক সরাকগর ধিধকৎসা । ইোধির অকনক এিাকায় সরকাধর সসবার 

অযামু্বকিিধর এবং োনধবক সংস্থ্ার সকন্দ্র রকয়কে, সযখাকন প্রাথধেক ধিধকৎসা সহায়ো সিওয়া হয়। 

পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো ো়ো ধবকিধে নাগধরকরা স্বাস্থ্যকসবা বযবহার করকি পুধিকের কাকে 

সকাকনা ধরকপািে করা হয় না। 

 

 

ইউসরাপীয় ইউধনয়সনর নাগধরক নন এমন নারীরা 

আপধন যধে ইউসরাপীয় ইউধনয়সনর বাইসর দকাসনা দেসির নাগধরক হন, তাহসি 

গর্িাবস্থ্ার দেসে আপধন একটি পারসমসো ধে দোজ্জসন িা দিসপারাসনও (অস্থ্ায়ী 

থাকার অনুমধত) আসবেন করার অধিকার রাসেন। এই অনুেধেটি পুকরা গভোবস্থ্ার সেয় 

এবং প্রসকবর পরবেী ৬ োস পয েন্ত তবি থাকক এবং এর োিযকে আপধন অস্থ্ায়ীভাকব জােীয় 

স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (SSN)-এ ধনবন্ধন করকে পাকরন। এটি গভোবস্থ্ায় ধবনােূকিযর স্বাস্থ্যকসবা, প্রসকবর 

জনয হাসপাোকি ভধেে, প্রসব-পরবেী সেকয়র সসবা এবং গভোবস্থ্ার কারকণ হওয়া সযককাকনা 

অসুস্থ্োর ধিধকৎসা ধনস্তিে ককর। নবজােক ধেশুককও SSN-এ ধনবন্ধন করকে হকব। 

পারকেকসা ধি সসাজ্জকন ো সিকম্পারাকনও সপকে হকি আপনাকক সকাকয়স্তুরায় সযকে হকব এবং 

একটি ধিধকৎসা সনি জো ধিকে হকব, সযখাকন গভোবস্থ্া ধনস্তিে করা থাককব এবং সম্ভাবয 

প্রসকবর োধরখ উকেখ থাককব। 

সব নারী—ইোিীয় ও ধবকিধে উভয়ই—পাধরবাধরক কনসািকিাধরকে গভেধনকরাি, 

গাইকনাককািস্তজকযাি পরীো, গভোবস্থ্ায় সহায়ো এবং সস্বচ্ছায় গভেপাে সংক্রান্ত েথয ও 

ধবনােূকিযর সহায়ো পাওয়ার অধিকার রাকখন। 

সব নারী—ইোিীয়, ইউকরাপীয় ইউধনয়কনর নাগধরক এবং ধবকিধে—হাসপাোকি সন্তান জন্ম 

ধিকে পাকরন নবজােককক স্বীকত ধে না ধিকয়ও। নবজােককক স্বীকত ধে না সিওয়াকক সকাকনা 

অপরাি ধহকসকব গণয করা হয় না এবং এর কারকণ পুধিকের কাকে সকাকনা িরকনর ধরকপািে করা 

হয় না। প্রসকবর আকগ নারীকক স্বাস্থ্যকেীকির জানাকে হকব সয ধেধন নবজােককক স্বীকত ধে 

ধিকে িান না। অল্প সেকয়র েকিযই ধেশুটিকক এেন একটি পধরবাকরর কাকে হিান্তর করা হকব, 

যারা োর যত্ন সনকব। সমূ্পণ েভাকব পধরিয় সগাপন রাখা ধনস্তিে করা হয়। 



ধবসেধি অপ্রাপ্তবয়স্করা 

েব ধবসেধি অপ্রাপ্তবয়স্ক (পয িিক বাসে) জসের পর দথসক ১৪ বছর বয়ে পয িন্ত জাতীয় 

স্বাস্থ্য বযবস্থ্া (SSN)-এ ধনবন্ধন এবং স্বািীনর্াসব দবসছ দনওয়া ধিশু ধিধকৎেক পাওয়ার 

অধিকার রাসে। এরপর ১৮ বছর পূর্ ি হওয়া পয িন্ত তারা োিারর্ ধিধকৎেসকর দেবাও 

পায়। সব ধবকিধে অপ্রাপ্তবয়স্ক োকির থাকার অবস্থ্ার ধনয়ধেেো যাই সহাক না সকন, ধবনােূকিয 

ধিধকৎসা সসবা এবং বািযোেূিক টিকা পাওয়ার অধিকার রাকখ। 

সাহাযয সকাথায় পাকবন? 

• আেিা (ASL): জােীয় স্বাস্থ্য সসবা বযবস্থ্ায় (SSN) ধনবন্ধন এবং এিাকার স্বাস্থ্যকসবায়

প্রকবকের প্রিান সকন্দ্র।

• পাধরবাধরক কনোিসিাধর: নারী, িম্পধে/পধরবার এবং েরুণকির স্বাকস্থ্যর জনয

ধনি োধরে সকন্দ্র।

• আেিা-এর জনোিারসর্র েসে দযাগাসযাগ অধিে (URP): স্বাস্থ্যকসবা সম্পধকেে

েথয খুুঁকজ সপকে সাহাযয ককর, আপনার প্রকের উত্তর সিয় এবং স্বাস্থ্যকসবা উন্নে করার
জনয অধভকযাগ বা পরােে ে গ্রহণ ককর।

এোসন আপধন গর্িধনসরাি, আইধর্শ্চজ এবং আপনার  

অধিকার েপসকি ধবধর্ন্ন র্াষায় আরও তথয পাসবন। 

এই প্রকল্পটি স্বাস্থ্য েন্ত্রণািয় – ধসধসএে-এর  

কাধরগধর ও আধথ েক সহায়োয় বািবাধয়ে হকয়কে। 

আরধব, িীনা, িরাধে, ধহশ্চি, ইংসরশ্চজ ও স্প্যাধনি র্াষায় পুশ্চিকার অনুবাসের জনয 

আেিা (ASL) দরামা ১-এর োধমসিা (SAMIFO) দকন্দ্রসক িনযবাে জানাসনা হসে। 

দরামাধনয়ান র্াষায় অনুবাসের জনয 

আধিি দরামা (ARCI Roma)-দক িনযবাে জানাসনা হসে। 

Gruppo Salute 
Donne SIMM

Istituto Superiore 
di Sanità
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