
 

 

 

 

गभ$िनरोध 

वह सब कुछ जो जानना ज़4री ह ै

 

 

 

 

 

 

 

 

यह पुि'तका आपको गभा/व'था को रोकने के मु6य तरीक8 (गभ/िनरोधक िविधय8) के बारे म= जानने म= मदद करने के 

िलए तैयार कC गई ह।ै इसे पढ़कर आप जान सक= गे Iक वे Jया हK, Iकतने Mभावी हK, कैसे काम करते हK और आप उनका 

उपयोग कैसे कर सकते हK। 



 

अगर आप गभ/वती नहQ होना चाहती हK और गभ/िनरोधक यंT का उपयोग करने कC सोच रही हK, तो आप अपने 'थानीय 

पUरवार परामश/ क= W से संपक/  कर सकती हK। पUरवार परामश/ क= W यौन और Mजनन 'वा'Yय के िलए एक मुZत सेवा 

है, यह सभी मिहला[ के िलए सुलभ है, िजनम= िनवास परिमट के िबना िवदेशी मिहलाएँ भी शािमल हK।  

 

यहां आपको ^ेT और Mांत _ारा िवभािजत इटली के सभी पUरवार परामश/ क= W8 कC सूची िमलेगी: 

https://www.salute.gov.it/portale/ donna/consultoriDonna.jsp?lingua=italiano&id=4524 

 

 

कुछ ^ेT8 म= गभ/िनरोधक िविधयां मुZत हK; पUरवार परामश/ क= W का 'टाफ आपको सभी आव�यक जानकारी Mदान 

करेगा।  

गभ/धारण स े बचने के िलए कई तरीके हK िजनकC Mभावशीलता का 'तर अलग-अलग है। अपने िलए सव��म 

गभ/िनरोधक यंT चुनने के िलए, उनकC Mभावशीलता, सुर^ा और काय/ Mणाली को जानना ज�री ह।ै हालाँIक, सबसे 

Mभावी तरीका हमेशा आपकC ज़�रत के िलए सव��म नहQ होता है। परामश/ क= W कC टीम, िजसम= अJसर भाषाई-

सां'कृितक म�य'थ भी होते हK, आपकC शारीUरक िवशेषता[, आदत8, मूल सं'कृित और जीवनशैली को �यान म= रखते 

�ए, आपको वह तरीका चुनने म= मदद करेगी जो आपके िलए सबसे अ�छा हो। अगर आप चाह= तो अपने पित या साथी 

को चचा/ और चुनाव म= शािमल कर सकती हK, लेIकन याद रख= Iक उनकC अनुमित आव�यक नहQ ह:ै फैसला केवल 

आपका ह।ै कोई भी आपको गभ/िनरोधक यंT का उपयोग करन ेया न करन ेके िलए मजबूर नहQ कर सकता। अगर 

आप Mजनन के बारे म= फ़ैसला लेने के दबाव म= हK या आपको मजबूर Iकया जाता ह,ै तो आप परामश/ क= W के कम/चाUरय8 

से बात कर सकते हK, जो आपको सहायता Mदान कर=गे और अगर ज़�री हो, तो Iकसी भी मुि�कल हालात से िनपटने म= 

मदद कर=गे। 

 

 

 

 

 

 



गभ#िनरोधक यं- 

िव� 'वा'Yय संगठन गभ/धारण को रोकने म= उनकC Mभावशीलता के आधार पर गभ/िनरोधक िविधय8 को वग�कृत 

करता ह।ै 

अ�यिधक Mभावी िविधयाँ (िवफलता दर 1% से कम): 

1. गभ/िनरोधक सबडम/ल/उपचम/ इ��लांट (नेJस�लेनन)। यह इ��लांट एक यह 4 सेमी लंबी �लाि'टक कC छड़ी 

कC तरह होती ह ैजो के डॉJटर मिहला कC �वचा के नीचे उसकC बांह के अंद�नी िह'से म= डाला जाता ह।ै यह 

इ��लांट डालने के िलए एने'थीिसया ज�री नहQ ह ैलेIकन डंक कC तरह महसूस होती ह।ै ओ�ूलेशन  रोकने 

के िलए यािन गभा/व'था को रोकने के िलए यह Mोजे'टोजन हाम�न को र�Mवह म= छोड़ता रहता ह।ै माहवारी 

अिनयिमत हो सकती ह ैया पूरी तरह से �क सकती ह।ै 3 साल के िलए सुर^ा Mदान करता ह,ै लेIकन अगर 

आप गभ/वती होना चाह= तो इसे Iकसी भी समय िनकाला जा सकता ह।ै 

2. अंतग/भा/शयी उपकरण (IUD) तांबे Uरलीज़ या Mोजेि'टन Uरलीज़ करत ेहK। यह एक छोटा सा उपकरण ह ै

िजसे  ी रोग िवशेष¡ _ारा गभा/शय म= डाला जाता ह।ै इसका उपयोग सभी मिहलाएं कर सकती हK, िजनम= 

वे भी शािमल हK िजनके अभी तक ब¢े नहQ �ए हK। कुछ IUD ऐसे होते हK जो तांबा छोड़ते हK और कुछ ऐसे 

होते हK जो Mोजेि'टन हाम�न छोड़ते हK। आईयूडी से िनकलने वाला तांबा शु¤ाणु[ को नुकसान प�चंाता ह ै

और गभा/शय कC आंतUरक दीवार कC �यूकोसा को बदल दतेा ह,ै िजससे यह िनषेिचत अंडे को Mा¥ करने के 

िलए अनुपयु� हो जाता ह।ै आमतौर पर, आईयूडी से मािसक धम/ भारी और लंबा हो जाता ह।ै इसके बजाय, 

Mोजेि'टन हाम�न Uरलीज़ करने वाला IUD, गभा/शय-¦ीवा का बलगम को गाढ़ा कर दतेा ह ैऔर शु¤ाणु को 

योिन से गभा/शय तक जाने से रोकता ह।ै यह गभा/शय गुहा कC परत को भी पतला कर दतेा ह,ै िजससे िनषेिचत 

अंडे का M�यारोपण कUठन हो जाता ह।ै इस Mकार कC IUD मािसक धम/ Mवाह को तब तक कम कर सकती ह ै

जब तक Iक यह पूरी तरह से बंद हो जाता ह।ै दोन8 IUD कम से कम 5 साल तक रहते हK, लेIकन यIद अगर 

गभ/वती होना चाह= तो इ§ह= Iकसी भी समय िनकाला जा सकता ह।ै 

3. पु�ष और मिहला नसबंदी। यह एक श¨य MI¤या ह ैजो गभ/िनरोधक का 'थाई तरीका ह ैऔर यह एक डॉJटर 

_ारा Iकया जाता ह।ै मिहला नसबंदी एने'थीिसया दकेर सज/री _ारा कC जाती ह,ै MI¤या के दौरान, दोन8 

निलय8 (या फालोिपओ-निलका[) – दो छोटे अंग जो अंडाशय और गभा/शय को जोड़ते हK – को बांध Iदया 

जाता ह,ै इस से अंडे और शु¤ाणु को एकजुट होने से और िनषेिचत अंडे को गभा/शय म= Mवेश करने से रोका 

जाता ह।ै पु�ष नसबंदी एक श¨यI¤या _ारा MI¤या ह ैिजसम= शु¤ाणु को बाहर ले जाने वाले वास डेफेर=स को 

बंद Iकया जाता ह।ै इटली के कई ^ेT8 म= यह सज/री करना कUठन हो सकता ह,ै Jय8Iक यह एक 'थायी MI¤या 

ह,ै  इसका मतलब यह ह ैIक अब पीछे लौटने का कोई रा'ता नहQ ह।ै 

                                                                            



Mभावी िविधयाँ (िवफलता दर 1-9%): 

1. ए'«ोजन और Mोजे'टोजन संयु� गभ/िनरोधक गोिलय8। संयु� गभ/िनरोधक गोिलय8 म= दो कृिTम हाम�न 

होते हK – ए'«ोजन और Mोजे'टोजन। ये अ¬डो�सग/ और गभा/व'था को रोकते हK।सभी मिहलाएं इसे नहQ ले 

सकतQ: दवा लेने के िलए डॉJटर से सलाह लेना ज़�री ह ैजो आपकC 'वा'Yय ि'थित का मू¨यांकन करेगा। इसे 

हर Iदन, एक ही समय पर िलया जाना चािहए; यIद आप इसे भूल जाते हK, तो इसकC Mभावशीलता कम हो 

जाती ह ैऔर आपके गभ/वती होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै  

2. ए'«ोजन Mोजे'टोजन योिन छ¨ला। यह एक लचीला �लाि'टक छ¨ला ह ैिजसे हर महीने योिन म= लगाया 

जाता ह ैऔर बदला जाता ह।ै छ¨ले के अंदर से 2 हाम�न- Mोजेि'टन और ए'«ोजन – को छोड़ता ह,ै जो 

अ¬डो�सग/ और गभा/व'था को रोकता ह।ै सभी मिहलाएँ इसे नहQ ले सकतQ: दवा लेने के िलए डॉJटर से सलाह 

लेना ज़�री ह ैजो आपकC 'वा'Yय ि'थित का मू¨यांकन करेगा। आपको हर महीने छ¨ला िनकालना और 

बदलना याद रखना चािहए; यIद आप ऐसा करना भूल जाते हK, तो इसकC Mभावशीलता कम हो जाती ह ैऔर 

आपके गभ/वती होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै  

3. ए'«ोजन Mोजे'टोजन पैच। यह एक पैच ह ैिजसे पेट, बांह8 या िनतंब8 कC �वचा पर लगाया जाता ह।ै पैच म= 

मौजूद हाम�न अ¬डो�सग/ (ओ�ूलेशन) को रोकते हK, िजससे गभ/धारण नहQ हो पाता ह।ै सभी मिहलाएँ इसे 

नहQ ले सकतQ: दवा लेने के िलए डॉJटर से सलाह लेना ज़�री ह ैजो आपकC 'वा'Yय ि'थित का मू¨यांकन 

करेगा। इसे स¥ाह म= एक बार बदला जाना चािहए; यIद आप भूल जाते हK, तो Mभावशीलता कम हो जाती ह ै

और आपके गभ/वती होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

4. केवल Mोजे'टोजन वाली गोली। इस गोली म= केवल एक हाम�न, Mोजे'टोजन होता ह,ै जो अ¬डो�सग/ और 

गभा/व'था को रोकता ह।ै संयु� ए'«ोजन-Mोजे'टोजन गोली कC तुलना म= इसके Mितकूल Mभाव कम हK, लेIकन 

माहवारी अिनयिमत हो सकती हK या पूरी तरह से �क सकती ह।ै इसे हर Iदन, एक ही समय पर िलया जाना 

चािहए; यIद आप इसे भूल जाते हK, तो इसकC Mभावशीलता कम हो जाती ह ैऔर आपके गभ/वती होने का 

खतरा बढ़ जाता ह।ै 

5. ल�बे समय तक जारी रहने वाल ेMोजे'टोजन इंजेJशन। यह इंजेJशन हर तीन महीने म= डॉJटर _ारा बांह 

या िनतंब म= लगाया जाता ह।ै Mोजे'टोजन एक हाम�न ह ैजो अ¬डो�सग/ (ओवुलेशन) और गभा/व'था को रोकता 

ह।ै इटली म= यह दवा गभ/िनरोध के िलए अिधकृत नहQ ह,ै और इसिलए आमतौर पर उपलध नहQ ह।ै अगर 

आपका डॉJटर इंजेJशन लगाने का फैसला लेता ह,ै तो आपको सहमित पT पर ह'ता^र करना होगा िजस 

पर िलखा ह ैIक आप यह दवा लेना चाहते हK। 

 

                            



म�यम Mभावी िविधयाँ (िवफलता दर 10-19%): 

 

1. पु�ष कंडोम। यह लेटेJस या अ§य सामि¦य8 से बना होता ह,ै उन लोग8 के िलए िज§ह= लेटेJस (पॉलीयुरेथेन) 

से एलज� ह।ै कंडोम रबड़ का आवरण ह ैिजसे शु¤ाणु[ को मिहला के गभा/शय म= Mवेश करने से रोकने के 

िलए तने ¯लंग के ऊपर पहना जाता ह।ै यौन संबंध बनाने से पहले इसे लगाया जाना चािहए। इसकC 

Mभावशीलता इसके सही उपयोग और भंडारण पर िनभ/र करती ह।ै यह यौन संचाUरत रोग8 से भी सुर^ा 

Mदान करता ह,ै इसिलए खासकर असुरि^त यौन संबंध के मामले म= इसका उपयोग करना अ�छा ह।ै इसे अ§य 

गभ/िनरोधक िविधय8 के साथ उपयोग Jया जा सकता ह।ै 

 

2. मिहला कंडोम। यह लेटेJस या अ§य सामि¦य8 से बना होता ह,ै उन लोग8 के िलए िज§ह= लेटेJस (पॉलीयुरेथेन) 

से एलज� ह;ै शु¤ाणु को योिन म= Mवेश करने से रोकने के िलए इसे यौन संबंध से पहले योिन म= डाला जाना 

चािहए।इसे यौन संबंध शु� करने से पहले डाला जाना चािहए और इसकC Mभावशीलता सही उपयोग पर 

िनभ/र करती ह।ै यह यौन संचाUरत रोग8 से भी सुर^ा Mदान करता ह,ै पु�ष कंडोम कC तरह खासकर असुरि^त 

यौन संबंध के मामले म= इसका उपयोग करना अ�छा ह।ै इसे अ§य गभ/िनरोधक िविधय8 के साथ उपयोग Jया 

जा सकता ह।ै इटली म= इसे पाना कUठन ह,ै लेIकन इसे ऑनलाइन खरीदा जा सकता ह।ै 

 

कम Mभावी िविधयां (िवफलता दर 20% से ²यादा): 

 

1. वीय/ 'खलन रोकना। वीय/ 'खलन से पहले ̄ लंग को योिन से बाहर िनकालना। यह कम Mभावी िविध ह ैJय8Iक 

'खलन से पहले शु¤ाणु कC थोड़ी माTा िनकल सकती ह,ै िजससे गभ/वती होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

 

2. आविधक संयम पर आधाUरत गभ/िनरोधक िविधयाँ। यह पहचानने के कई तरीके हK Iक मिहला के Mजनन 

यो³य होने कC संभावना कब सबसे अिधक होती ह,ै उदाहरण के िलए बेसल शरीर का तापमान या वा/इकल 

´ेम कC जाँच करने से। अपने Mजनन Iदन8 के दौरान आपको सेJस नहQ करना चािहए या गभा/व'था के जोिखम 

को कम करने के िलए कंडोम का उपयोग करना चािहए। 

 

 



आपातकालीन गभ/िनरोधक भी उपलध हK। यIद आपने असुरि^त यौन संबंध बनाए हK, आपने गभ/िनरोधक का गलत 

इ'तेमाल Iकया ह ैया गभ/िनरोधक िविध जो इ'तेमाल कर रह ेथे वह काम नहQ कर रही थी (उदाहरण के िलए यIद 

कंडोम टूट गया हो), आपके पास दो िवक¨प हK: आप पUरवार परामश/ क= W म= जा सकते हK और असुरि^त यौन संबंध 

के पांच Iदन8 के भीतर तांबे का IUD डालने के िलए कह सकते हK, या Iफर आप आपातकालीन गभ/िनरोधक गोिलय8 

का उपयोग कर सकते हK, जो अ¬डो�सग/ म= दरेी करते हK और गभ/धारण को रोकते हK। इनसे गभ/पात नहQ होता और 

यIद आप पहले से ही गभ/वती हK तो ये Mभावी नहQ होते। लेवोनोगµ'«ेल गोली असुरि^त यौन संबंध के बाद 72 घंटे तक 

Mभावी रहती ह;ै यूिलिM'टल एसीटेट गोली असुरि^त यौन संबंध के बाद 120 घंटे तक Mभावी रहती ह।ै समय के साथ 

इनकC Mभावशीलता धीरे-धीरे कम होती जाती ह,ै इसिलए असुरि^त यौन संबंध के बाद िजतनी ज¨दी हो सके इनका 

Mयोग करना सबसे अ�छा ह।ै आपातकालीन गभ/िनरोधक गोिलया ंिबना Iकसी पचµ के फामµिसय8 म= उपलध हK, भले 

ही आप नाबािलग ह8। 

 

यहां आप IVG, 'वा'Yय सेवा[ और अपने अिधकार8 के बारे म= कई भाषा[ म= अिधक 

जानकारी पा सकते हK 

 

 

 

 

 

 

 

'वा'Yय मंTालय के तकनीकC और िव�ीय सहयोग  

से काया/ि§वत पUरयोजना – CCM 

 

हम ¼ोशर8 के अरबी, चीनी, ½= च, ¯हदंी, अं¦ेजी और 'पेिनश भाषा[ म= अनुवाद के िलए ASL रोमा 1 के             

SAMIFO स=टर को ध§यवाद दनेा चाहते हK। रोमािनयाई अनुवाद के िलए ARCI रोमा को ध§यवाद। 

 


