
 

 

 

 

 

 

गभा%व'था क* 'वैि-छक समापन 

 

इटली म7 िवदशेी मिहला< के िलए 

 

 

 

 

 
 

 

यह पुि'तका आपको यह जानने म1 मदद करने के िलए तैयार क7 गई ह ै:क य:द आप इटली म1 गभा?व'था को समाC 

करना चाहते हE तो आपको Fया करना चािहए।इसे पढ़कर आप उपलJध L:MयाN और संपक?  करने योQय सेवाN के 

बारे म1 जान सक1 गे। 



 

 

 

य:द आप गभ?वती हE और गभा?व'था जारी नहS रखना चाहती हE, तो आप साव?जिनक 'वा'Vय सुिवधा स ेसंपक?  कर 

सकती हE। केवल आप ही अपनी ि'थित जान सकती हE और 'वैिXछक गभ?पात (IVG) का अनुरोध कर सकती हE। आप 

िबना :कसी िच:क_सक7य पच` के भी पaरवार परामश? क1 c स ेसंपक?  कर सकते हE।  

 

यहां आपको dेe और Lांत के अनुसार इटली के सभी पaरवार परामश? क1 cf क7 सूची िमलेगी: 

https://www.salute.gov.it/portale/donna/consultoriDonna.jsp?lingua=italiano&id=4524 

 

 

पaरवार परामश? क1 c क7 सेवाएं मु�त हE, भले ही आपके पास िनवास परिमट या रा�ीय 'वा'Vय दखेभाल का अिधकार 

न हो।अगर आपके पास 'वा'Vय दखेभाल नहS ह,ै तो पaरवार परामश? क1 c ऑपरेटरस आपको बताएंगे :क इसे कैसे LाC 

:कया जाए। य:द आप इतालवी नहS बोलते हE, तो िFलिनक टेलीफोन या �ि�गत म�य'थता/अनुवाद सेवा स:Mय कर 

सकता ह।ै 

गोपनीयता के नैितक िस�ांत के अनुसार, सभी 'वा'Vय पेशेवर आपके �ारा साझा क7 गई जानकारी :कसी को नहS 

बता सकते।  

 

IVG %&'या के चरण 

इटली म1 IVG के िलए कानूनी समय सीमा तीसरा महीना है, अथा?त, यािन अंितम मािसक धम? के पहले :दन से 12 

सCाह और 6 :दन या 90 :दन। 90व1 :दन के बाद गभ?पात केवल िवशेष पaरि'थितयf म1 ही संभव है, जैसे �ूण क7 

िवकृितयां या गंभीर िवकृितयां या ऐसी ि'थितयां जो मिहला के 'वा'Vय या जीवन को गंभीर खतरे म1 डालती हE। 

 

 

 

 

 



 

 

90 &दन3 के भीतर गभा8व:था क< समाि@ 

चरण 1। IVG के िलए द'तावेज़ जारी करना 

अगर आप गभा)व+था को समा1 करना चाहती ह7, आप 9कसी प:रवार परामश) क< = या अपने पा:रवा:रक डॉBटर या 9कसी 

अDय िवFसनीय िच9कGसक के पास जा सकते ह7। डॉBटर आपके अनुरोध को +वीकार कर<गे, आपको आपके अिधकारL और 

गभ)पात (IVG) के संभािवत िवकTपL के बारे म< बताएंगे। साWाGकार के अंत म<, वह आपके अनुरोध को Xमािणत करने वाला 

एक द+तावेज़ तैयार करेगा, िजस पर आपको ह+ताWर करने हLगे। य9द डॉBटर को कोई आपातकालीन ि+थित नह_ 9दखती 

ह,ै तो आपको गभ)पात X9aया तक पbचंने से पहले 7 9दन (सोचने का समय) तक इंतजार करना होगा। य9द डॉBटर को 

लगता ह ै9क ऐसी ि+थितयाँ ह7 िजनके कारण सज)री अGयावgयक ह,ै ताGकािलकता Xमाणपh जारी 9कया जाएगा िजसके 

साथ आप अ+पतालL या संबi सुिवधाj म< जा सकते ह7 और आप 7 9दन इंतजार 9कए िबना गभा)व+था को समा1 कर 

सक< गी।  

य9द आप नाबािलग ह7, तो आपके माता-िपता/अिभभावकL कm सहमित आवgयक है और वे आपके साथ IVG द+तावेज़ पर 

ह+ताWर कर<गे। य9द आपके माता-िपता अनुमित दनेे से इनकार कर दतेे ह7, या आपको लगता ह ै9क आप उDह< इसम< शािमल 

नह_ कर सकते, तो परामश) क< = का कम)चारी अनुमित अनुरोध को बाल Dयायालय को भेज दगेा, िजसे 5 9दनL के भीतर     

जवाब दनेा होगा। 

 

• IVG के िलए द+तावेज़ जारी करने के िलए आपके पित/साथी कm सहमित कm आवgयकता  

नह_ ह।ै 

• आपिp जताने वाले +वा+qय काय)कता) द+तावेज/Xमाणपh जारी करने से इनकार नह_  

कर सकते। 

• IVG के िलए द+तावेज़ जारी करने के िलए अTrासाउंड +कैन करना आवgयक नह_ ह।ै 

 

चरण 2। L:Mया क7 बु�कंग 

आप IVG को सीधे उन अ+पताल सेवाj या BलीिनकL म< बुक कर सकते ह7 जो शTय िच9कGसा और/या औषधीय X9aया 

करते ह7। कुछ Bलीिनक X9aया को, चाह ेऔषधीय हो या शTय िच9कGसा, सीधे िवशेष अ+पताल म< बुक कर सकते ह7। य9द 

िBलिनक सीधे बुuकंग नह_ ले सकता ह,ै तो भी उसे आपको IVG सेवा Xदान करने वाले िBलिनकL कm सूची दनेी होगी, िजनसे 

आप सीधे संपक)  कर सकते ह7। कुछ WेhL म< औषधीय X9aया अ+पताल म< भतw bए िबना भी Bलीिनक म< कm जा सकती ह।ै 

• X9aया को बुक करने के िलए, आपको IVG के िलए द+तावेज़/Xमाणपh, +वा+qय काड) और  

एक वैध पहचान द+तावेज़ X+तुत करना होगा। 

• इस X9aया को बुक करने के िलए आपके पा:रवा:रक डॉBटर कm मेिडकल िXि+axशन जyरी नह_ ह।ै 



 

 

चरण 3। पहली मुलाकात 

िजस सुिवधा क1 c म1 गभ?पात :कया जाएगा, वहां पहली मुलाकात के दौरान आमतौर पर योिन जांच के साथ योिन 

अ��ासोनो�ाफ़7 :कया जाएगा ता:क गभा?व'था क7 तारीख का पता लगाया जा सके और यह सुिनि त :कया जा सके 

:क यह गभा?शय म1 ह।ै इसके बाद डॉFटर मेिडकल aरकॉड? भर1गे और आपके 'वा'Vय के बारे म1 सारी जानकारी द1गे। 

साdा_कार के अंत म1, आप गभ?िनरोधक िवक�पf पर चचा? करने के िलए पूछ सकते हE। 

• कोई भी आपको �ूण के ¢दय क7 धड़कन सुनने या दखेने के िलए मजबूर नहS कर 

सकता। य:द ऐसा होता ह,ै तो आप घटना क7 aरपोट? कर सकते हE। पर य:द आप 

अनुरोध करते हE तो अ��ासाउंड दखेना आपका अिधकार ह।ै 

चरण 4। L:Mया का चयन 

IVG औषधीय या श�य िच:क_सा L:Mया �ारा :कया जा सकता है। औषधीय L:Mया नौव1 सCाह के भीतर क7 जा 

सकती ह,ै जब:क स¥ज?कल L:Mया 12 सCाह और 6 :दन तक क7 जा सकती ह,ै ले:कन कई के¦cf के िलए सातव1 सCाह 

से पहले इसे न करना ही बेहतर होता ह।ै य:द कोई िविश§ िच:क_सा दु̈ Lभाव नहS हE, तो आप अपन ेडॉFटर के साथ 

िमलकर अपन ेिलए सव©ªम L:Mया का चयन कर1गे। 

1. औषधीय (या िच:क_सा) L:Mया। इसम< दो दवाj का Xयोग 9कया जाता ह,ै पहले के लगभग 48 घंटे बाद दसूरा। 

ये दवाइयां }ूण को बाहर िनकाल दतेी ह7, जैसा 9क सहज गभ)पात म< होता ह।ै पहली दवा िBलिनक या अ+पताल 

म< दी जाती ह;ै दसूरी दवा िBलिनक म< या अ+पताल म< 3-4 घंटे �ककर ली जा सकती ह।ै कुछ WेhL म<, आप दसूरी 

दवा घर पर भी ले सकते ह7। आपको दो स1ाह के बाद जांच करानी होगी ता9क पता चल सके 9क आपका गभ)पात 

bआ ह ैया नह_।  

अपने &े' म) िच,क.सीय गभ4पात के तौर-तरीक: के बारे म) अिधक जानकारी के िलए ि@लिनक के कम4चाAरय: से पूछ) या िजस &े' म) 

आप रहते हF उस &े' कH वेबसाइट पर जाएं। 

• य:द ज«री हो तो 'वा'Vय क¥म?यf को दद? िनवारक दवाएं दनेी चािहए, िलखनी 

चािहए, िज¦ह1 आप दद? होने पर ले सकते हE। 

 

2. श�य/सज?री L:Mया। इस ऑपरेशन के दौरान गभा?शय �ीवा को फैलाया जाता ह ैऔर गभा?व'था को चूसा 

जाता ह।ै सज?री से पहले र� परीdण और इलेF�ोका¥ड?यो�ाम क7 ज«रत हो सकती ह।ै सज?री उसी :दन क7 

जाती ह,ै और आमतौर पर सज?री के लगभग दो घंटf बाद घर जाना संभव होता ह।ै सज?री समाC होने के बाद, 

गभ?िनरोधक के िलए तुरंत ही IUD या चमड़े के नीचे गभ?िनरोधक इ­®लांट डाला जा सकता ह।ै 

 



 

 

90 &दन3 के बाद गभा8व:था क< समाि@ 

गभा?व'था के 90व1 :दन के बाद, अथा?त् 13व1 सCाह से, गभ?पात क7 अनुमित केवल तभी दी जाती ह ैजब आपका 'वा'Vय 

या जीवन गंभीर खतरे म1 हो, या �ूण म1 िवसंगितयाँ या िवकृित पाई गई हो, िजसका आपके 'वा'Vय पर गंभीर Lभाव 

पड़ सकता ह।ै 

य:द आपने �ूण संबंधी िवकृितयf के ज¦मपूव? िनदान के िलए जांच कराई ह ैया अ��ासाउंड जांच म1 �ूण म1 िवकृित का 

पता चला ह,ै तो जांच करने वाला क1 c आपको िनद±श दगेा :क IVG के िलए :कन सुिवधाN से संपक?  करना ह।ैय:द वे 

आपको यह जानकारी नहS दतेे हE, तो आप पaरवार परामश? क1 c से संपक?  कर सकते हE जो आपको सभी आव²यक 

जानकारी दगेा। 

दसूरी ितमाही का गभ?पात 14व1-16व1 सCाह के भीतर श�य L:Mया �ारा या औषधीय L:Mया �ारा :कया जा 

सकता है। िजस क1 c पर यह L:Mया क7 जाएगी, वहां का डॉFटर आगे के परीdण कराने का िनण?य ले सकता ह।ै 

 

 

यहां आपको गभ?िनरोधक, 'वा'Vय सेवाN और आपके अिधकारf के बारे म1 कई भाषाN म1 अिधक जानकारी िमलेगी: 

https://www.epicentro.iss.it/ivg/progetto-ccm-2022-divulgazione 

 

 

 

 

'वा'Vय मंeालय के तकनीक7 और िवªीय सहयोग  

से काया?ि¦वत पaरयोजना – CCM 

 

हम ¹ोशरf के अरबी, चीनी, º1 च, »हदंी, अं�ेजी और 'पेिनश भाषाN म1 अनुवाद के िलए ASL रोमा 1 के SAMIFO 

स1टर को ध¦यवाद दनेा चाहते हE। रोमािनयाई अनुवाद के िलए ARCI रोमा को ध¦यवाद। 


