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Numero totale di gravidanze stimate nel corso
della vita di una donna che non utilizza la
contraccezione

Numero di gravidanze
0-3 4-7 8-11 12-15
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Donne della
popolazione generale

Donne che hanno
effettuato una IVG
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Austrian national contraceptive survey 2019, n= 881 Abortion in Europe, C. Fiala
Survey among abortion patients Gynmed, 2017-8, n= 300
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Il paradosso contraccettivo
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PFarfiamentary Assembly

Risoluzioni dell’Assemblea Parlamentare del Consiglio Assembiée parlementaire
d’Europa per promuovere |’'accesso alla contraccezione e
all’aborto nei Paesi europei

= = COUMCIL CONSEIL
Resolution 1607 (2008) Access to safe and legal abortion in Europe OF EUROPE  DE L'EUROPE
- decriminalise abartion, if they have not already done so;

- guarantee women's effective exercise of their right to abortion and lift restrictions
which hinder, de jure or de facto, access to safe abortion;

- adopt appropriate sexual and reproductive health strategies, including access of
women and men to contraception at a reasonable cost and of a suitable nature for
them as well as compulsory relationships and sex education for young people.

Resolution 2331 (2020) Empowering women: promoting access to contraception in Europe

Recommends making contraception accessible and affordable for everyone
Calls for removing barriers to access, including through health insurance
Recommends providing contraception based on need, not legal gender
Recommends providing information through schools and government websites

Resolution 2439 (2022) Access to abortion in Europe: stopping anti-choice harassment

= Denounces anti-choice harassment as a violation of fundamental rights
= Calls for protection of women’s sexual and reproductive health and rights

Abortion in E , C. Fial
www.epfweb.org/node/88 ity i [ELrEEE iala
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Accesso all’aborto

In Europa

lilegal

Easy Access \

www.abortion-clinics.eu

www. abort-report.eu

Le statistiche di molti
Paesi sono incomplete e
pertanto non utilizzabili

per i confronti
Internazionali




Possibili restrizioni per le donne
che effettuano IVG in Europa

Diagnosi di gravidanza certificata da un medico

Obbligatorieta di un counselling, diversificato in funzione del luogo
dove vengono effettuati counselling e IVG

Attestazione scritta dalla donna delle sue condizioni di distress
Consenso obbligatorio da parte di 2 medici

Periodo di attesa obbligatorio prima di effettuare I''VG

Assunzione del misoprostolo solo nei servizi sanitari

Obbligatorieta di esami ematochimici (gruppo sanguigno e altro)

Abortion in Europe, C. Fiala
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Possibili restrizioni per | professionisti sanitari
che effettuano IVG in Europa

Inserimento dell’aborto nel codice penale

Mancata copertura economica dell'lVG da parte della sanita pubblica
Aborto ristretto ai solo presidi ospedalieri

Richieste speciali per effettuare I'lVG in setting libero professional
Registrazione speciale per i canali di distribuzione del mifepristone
Somministrazione del misoprostolo solo nei presidi sanitari € non a
domicilio

Limiti di eta gestazione (minimo 49 giorni) per effettuare la procedura

farmacologica

Abortion in Europe, C. Fiala
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Limiti di epoca gestazionale
per I'lVG su richiesta della donna in Europa

24 settimane Regno Unito (esclusa I'lrlanda del Nord)

22 settimane Paesi Bassi

18 settimane Danimarca (esteso da 12 settimane dal 2024)
12/18 settimane Norvegia

16 settimane Francia dal 2022 e Austria

14 settimane Belgio, Germania e Spagha

12 settimane Italia (90 giorni) Grecia, Finlandia e Svizzera
10 settimane Portogallo

Abortion in Europe, C. Fiala



12

Tempi di attesa obbligatori prima dell‘'IVG

Nessuna attesa;:

Austria, Repubblica Ceca, Danimarca, Finlandia, Francia (dal
2015), Paesi Bassi (dal 2022), Norvegia, Romania, Spagna,
Svezia, Svizzera, Regno Unito

Paese tempo di attesa specifiche

ltalia 7 giorni dopo la certificazione per I'lVG
dopo il primo contatto con il medico che deve

Belgio 6 giorni avvenire nello stesso presidio che effettua
I'vVG

Germania e Irlanda 3 giorni dopo il primo contatto con il medico

Latuia e Portogallo 3 giorni dopo il primo appuntamento con il medico

Ungheria 3 giorni tra 2 counselling obbligatori

Slovacchia 2 giorni dopo la firma del consenso informato

NEUT I EIREVES

Abortion in Europe, C. Fiala



Accesso all’lVG precoce

Italia < 8 settimane 62 % (2022)
Paesi Bassi < 8 settimane 74 % (2022)
Svizzera, Portogallo < 8 settimane 77 % (2023)
Germania < 8 settimane 78 % (2023)
Scozia < 8 settimane 79 % (2023)
Svezia < 8 settimane 87 % (2023)
Francia <10 setimane 76 % (2022)
Inghilterra/Galles <10 settimane 88 % (2022)

) ) .. Abortion in Europe, C. Fiala
National abortion statistics lon In Europ '

13



L'IVG farmacologica riduce I'’epoca gestazionale

% di IVG Svezia, anni 1985 - 2023
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Source: Socialstyrelsens abortstatistik, Stockholm Abortion in Europe, C. Fiala



Accesso all’'lVG farmacologica in Europa

100 Percentuale di IVG farmacologica del primo trimestre Scottland
M
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L'aborto medico e quello spontaneo sono identici e indistinguibili

Abortion in Europe, C. Fiala

Source: national abortion statistics
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Le prove di efficacia e sicurezza dell’autosomministrazione a
domicilio del misoprostolo fino a 63 giorni di epoca gestazionale

Available online at www.sciencedirect.com human Fertility control

reproduction

ocuuc-@om-cr

ELSEVIER Contraception 70 (2004) 387392

Home self-administration of vaginal
misoprostol for medical abortion at

50-63 days compared with gestation
of below 50 days

Original rescarch article
Acceptability of home-use of misoprostol in medical abortion

Christian Fiala®, Beverly Winikoff®, Lotti Helstrom®, 2004

H. Kopp Kallner!, C. Fiala2, O. Stephansson |3, 2012
Margareta Hellborg", Kristina Gemzell-Danielsson™*

and K. Gemazell-Danielsson '+*

« 11 98% delle donne ha riferito di essere e Nessun effetto collaterali grave ne alcuna
soddisfatta o molto soddifatta della necessita di trasfusione di sangue
procedura domiciliare * 1192,3% delle donne ha espresso

* || 95% delle donne ha riferito di essersi soddisfazione per la procedura
sentita calma e sicura il giorno della * '86.6% ha riferito di confermare la scelta
assunzione del misorprostolo a domicilio dell’autosomministrazione a domicilio

Fino alla nona Settimana, il Misoprostolo in autosomministrazione a
domicilio e sicuro ed efficace e associato ad alta soddisfazione delle donne

Abortion in Europe, C. Fiala



Aborto famacologico in Inghilterra e Galles nel
primo semestre 2020 e 2022

Da marzo 2020, durante la panedemia, € — ;
) - . . Entrambi i farmaci
stata approvata I’auto-somministrazione di assunti a domicilio

entrambi i farmaci a domicilio. Dal 2022 il
provvedimento e stata reso permanente

Entrambi i farmaci
assunti nei presidi
sanitari

Surgicalkn/‘

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4
2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022 2022 202

Solo il misoprostolo
assunto a domicilio

Abortion Care - The European Experience, C. Fiala




Aborto famacologico in Scozia, anni 2014-2023

Procedura

chirurgica
Entrambi i farmaci
assunti a domicilio

Solo misoprostolo
assunto a domicilio

Entrambi | farmaci
assunti nei presidi
sanitari

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

_ Abortion in Europe, C. Fiala
Public Health Scotland
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Efficacia e sicurezza della procedura

farmacologica a domicilio negli USA
Efficacia Sicurezza

99.75%

Dal 2021 gli USA hanno autorizzato
’autosomministrazione del

misoprostolo a domicilio.

6.034 procedure a domicilio-
utilizzando consultazioni a distanza,
storia medica auto-riferita dalle donne
e farmaci dispensati di persona o
tramite posta, - non hanno evidenziato

differenze in efficacia e sicurezza tra

CHAT overall CHAT overall

le due modalita di dispensazione Dispensazione Dispensazione Dispensazione pispensazione
in presenza a distanza in presenza 3 distanza

Upadhyay et al. Effectiveness and safety of telehealth medication abortion in the USA. Nat Med 2024
https://doi.org/10.1038/s41591-024-02834-w

Abortion Care - The European Experience, C. Fiala



Le restrizioni di accesso all’aborto forzano le
donne a spostarsi in altri Paesi
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Sogno Il giorno in cui tutti I bambini saranno
desiderati, in cui uomini e donne saranno uguali e
INn cul la sessualita sara considerata I'espressione

dell'lamore, della felicita e della vicinanza.

Elise Ottesen Jensen

Sweden, 1896-1973

Abortion in Europe, C. Fiala
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Un museo per far comprendere la necessita di una contraccezione
efficace per la maggior parte dei rapporti durante 1 35 anni di
fertilita nella vita di una donna
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Museum of Contraception and Abortion —in Vienna and online www.muvs.org
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