
 

 

 

 

 

গর্ভনির োধ 

    যো জোিো দ কো  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এই প্রকল্পটি স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয় – সিসিএম-এর  

কাসরগসর ও আসথ িক িহায়তায় বাস্তবাসয়ত হযয়যে। 

 

 

 

আ নি, চীিো, ফ োনি, নিন্দি, ইংর ন্দজ ও স্প্যোনিশ র্োষোয় পুন্দিকো  অিুিোরদ  জিয 

আিলো (ASL) র োমো ১-এ  িোনমরফো (SAMIFO) রকন্দ্ররক ধিযিোদ জোিোরিো িরে। 

র োমোনিয়োি র্োষোয় অিুিোরদ  জিয 

আনচভ র োমো (ARCI Roma)-রক ধিযিোদ জোিোরিো িরে। 

 

 

 

এই পুস্তস্তকাটি গর্িধারণ প্রসতযরাযধর প্রধান পদ্ধসতগুযলা (গর্িসনযরাধ পদ্ধসত) িম্পযকি আপনাযক 

জানযত িাহায্য করার জনয ততসর করা হযয়যে। এটি পড়যল আপসন জানযত পারযবন ককান ককান 

পদ্ধসত আযে, কিগুযলা কতিা কায্ িকর, কীর্াযব কাজ কযর এবং কীর্াযব কিগুযলা বযবহার করযত 

হয়। 



 

 
 

 

 

আপসন য্সি গর্িবতী হযত না চান এবং গর্িসনযরাযধর ককাযনা পদ্ধসত বযবহার করার কথা র্াযবন,  

তাহযল আপনার এলাকার পাসরবাসরক কনিালযিাসরযত কয্যত পাযরন। কিিোলর োন  িরলো রযৌি  

ও প্রজিি স্বোরযয  জিয একট  নিিোমূরলয  রিিো, যো িি িো ী  জিয উন্মুক্ত, এমিনক  

রযিি নিরদনশ িো ী  পো রমরিো নদ রিোজ্জরি ভো রিই তোরদ  জিযও। 

 

 

 

 

এখোরি আপনি ইতোনল  িি পোন িোন ক কিিোলর োন   তোনলকো 

পোরিি, যো অঞ্চল ও প্ররদশ অিুযোয়ী র্োগ ক ো আরে। 

 

 

 

সকেু অঞ্চযল গর্িসনযরাযধর পদ্ধসতগুযলা সবনামূযলয কিওয়া হয়। কনিালযিাসরর কমীরা 

আপনাযক প্রযয়াজনীয় িব তথয প্রিান করযবন। 

গর্ভধো ণ এডোরিো  জিয অরিক ধ রি  পদ্ধনত  রয়রে, রযগুরলো  কোয ভকোন তো নর্ন্ন সর্ন্ন। 

আপনার জনয িবযচযয় উপযু্ক্ত পদ্ধসতটি কবযে সনযত হযল, এিব পদ্ধসতর কায্ িকাসরতা, সনরাপত্তা  

এবং কীর্াযব কাজ কযর তা জানা গুরুত্বপূণ ি। তযব মযন রাখযবন, িিরচরয় কোয ভক  পদ্ধনতট ই  

িি িময় আপিো  প্ররয়োজরি  জিয িিরচরয় র্োরলো পদ্ধনত িোও িরত পোর ।  

কনিালযিাসরর টিম, কয্খাযন প্রায়ই র্াষাগত ও িাংসৃ্কসতক মধযস্থ্তাকারীরাও থাযকন, আপনার  

শারীসরক তবসশষ্ট্য, অর্যাি, উৎযির িংসৃ্কসত এবং জীবনয্াত্রার ধরন সবযবচনা কযর আপনার জনয  

িবযচযয় উপযু্ক্ত পদ্ধসতটি কবযে সনযত আপনাযক িাহায্য করযব। আপসন চাইযল এই আযলাচনা ও  

সিদ্ধাযের িময় আপনার স্বামী বা আপনার পািিনারযক যু্ক্ত করযত পাযরন। তযব মযন রাখযবন,  

তাযির অনুমসতর প্রযয়াজন কনই: সিদ্ধােটি িম্পূণ ির্াযব আপনার। রকউ আপিোরক রকোরিো  

গর্ভনির োধ পদ্ধনত িযিিো  ক রত িো িযিিো  িো ক রত রজো  ক রত পোর  িো। য্সি  

আপনার প্রজনন িংক্রাে সিদ্ধাে সনযয় আপসন চাপ বা কজারজবরিস্তস্তর সশকার হন, তাহযল  

কনিালযিাসরর কমীযির িযে এ সবষযয় কথা বলযত পাযরন। তারা আপনাযক িহায়তা কিযব এবং  

প্রযয়াজন হযল কটিন পসরসস্থ্সত কমাকাসবলায় িাহায্য করযব। 

 



জরুরি গর্ভরিরিোধ পদ্ধরিও ির়েরে। যরি আপিোি সুিক্ষোরিহীি যযৌিসম্পর্ভ হর়ে থোরর্, 

আপরি গর্ভরিরিোধ পদ্ধরি রু্লর্োরি িযিহোি র্রি থোরর্ি, অথিো আপরি যয গর্ভরিরিোধ 

পদ্ধরিটি িযিহোি র্িরেরলি িো র্োজ িো র্রি (যযমি রিজোিরর্টির্ রেিঁ র়ে যগরল), িোহরল 

আপিোি সোমরি িুটি রির্ল্প ির়েরে। আপনি কিসালট ানিটে যেটে পাটিি এবং 

ঝ ুঁ নকপূর্ ণ যেৌিসম্পটকণি পাুঁচ নিটিি মটযে োমা স্পাইিাল বসাটিাি অি টিায কিটে 

পাটিি। অথবা আপনি জরুনি গর্ণনিটিায নপল বেবহাি কিটে পাটিি, ো 

নিম্বটফা ি যিনি কিায় এবং গর্ণযাির্ প্রনেটিায কটি। এই রপলগুরলো গর্ভপোি ঘিো়ে িো 

এিং আপরি যরি ইরিমরধয গর্ভিিী হি, িোহরল এগুরলো র্োয ভর্ি ি়ে। যলরর্োিিরজরেলযুক্ত 

রপল সুিক্ষোরিহীি যযৌিসম্পরর্ভি পি ৭২ ঘণ্টো পয ভন্ত র্োয ভর্ি থোরর্। উরলরিস্টোল 

অযোরসরিিযুক্ত রপল সুিক্ষোরিহীি যযৌিসম্পরর্ভি পি ১২০ ঘণ্টো পয ভন্ত র্োয ভর্ি থোরর্। সমর়েি 

সরে সরে এসি রপরলি র্োয ভর্োরিিো ধীরি ধীরি র্রম যো়ে, িোই ঝুিঁ রর্পূর্ ভ যযৌিসম্পরর্ভি পি 

যি দ্রুি সম্ভি এগুরলো িযিহোি র্িো র্োরলো। জরুনি গর্ণনিটিায নপল ফাটম ণনসটে 

নচনকৎসটকি যপ্রসক্রিপশি ছাডাই পাওয়া োয়, এমিরর্ আপরি যরি অিোপ্তি়েস্কও হি। 

এখাটি আপনি আইনর্ক্রজ, স্বাস্থ্েটসবা এবং আপিাি অনযকাি সম্পটকণ 

নবনর্ন্ন র্াষায় আিও েথে পাটবি।

গর্ভরিরিোরধি পদ্ধরিসমূহ 

রিশ্ব স্বোস্থ্য সংস্থ্ো গর্ভধোির্ িরিরিোরধ িোরিি র্োয ভর্োরিিোি রর্রিরি গর্ভরিরিোরধি 

পদ্ধরিগুরলোরর্ যেরর্িদ্ধ র্রি। 

খুি যিরি র্োয ভর্ি পদ্ধরি (১%–এি র্ম যক্ষরে িযথ ভিো): 

১. ত্বটকি নিটচ বসাটিা ইমপ্লান্ট (যিক্সপ্লািি®) এটি ৪ যসরিরমিোি লম্বো এর্টি 

প্লোরস্টরর্ি যেোি িণ্ড, যো ডোক্তোি এর্টি সূরেি মোধযরম িোহুি উপরিি অংরি ত্বরর্ি 

রিরে িরিি র্িোি। এরক্ষরে অযোরিসরথরি়েো ির়েোজি হ়ে িো এিং িরিি র্িোরিোি 

সম়ে অিুরূ্রিটি এর্টি ইিরজর্িরিি মরিো হ়ে। এই িণ্ডটি এর্টি হিরমোি রিিঃসির্ 

র্রি, যো রডম্বরফোিি িন্ধ র্রি যি়ে এিং ফরল গর্ভধোির্ হ়ে িো। এি ফরল িক্তপোি খুি 

অরি়েরমি হরি পোরি, অথিো মোরসর্ সম্পূর্ ভর্োরি িন্ধ হর়ে যযরি পোরি। ইমপ্লোিটি 

অপসোির্ র্িরি ত্বরর্ যেোি এর্টি র্োি যিও়েো হ়ে, যো স্থ্োিী়ে অযোরিসরথরি়েোি 

মোধযরম র্িো হ়ে। এি র্োয ভর্োরিিো ৩ িেি পয ভন্ত থোরর্, িরি গর্ভধোিরর্ি ইচ্ছো হরল 

যযরর্োরিো সম়ে এটি খুরল যফলো যো়ে। 

২. জিায় ি যর্েটি বসাটিা স্পাইিাল (আইইউনি), োমা বা যপ্রাটজনিি 

হিটমাি নিিঃসির্কািী এটি এর্টি যন্ত্র, যো গোইরিোরর্োলজজস্ট জিো়ুেি যর্িরি িসোি। 

এটি সি িোিীি জিয িযিহোিরযোগয, এমিরর্ যোরিি এখরিো সন্তোি হ়েরি িোিোও এটি 

িযিহোি র্িরি পোরিি। িুই ধিরিি স্পোইিোল ির়েরে: এর্টি িোমো রিিঃসির্ র্রি, 

অিযটি যিোরজরস্টি হিরমোি রিিঃসির্ র্রি। িোমো রিিঃসির্র্োিী স্পোইিোল শুক্রোরু্রর্ 

ক্ষরিগ্রস্ত র্রি এিং জিো়ুেি যর্িরিি আিির্রর্ এমির্োরি পরিিিভি র্রি, যোরি 

রিরিক্ত রডম্বোরু্ যসখোরি স্থ্োপি হরি িো পোরি। সোধোির্ি, িোমো স্পোইিোল িযিহোরি 

মোরসর্ যিরি ও িীঘ ভ হরি পোরি। যিোরজরস্টি হিরমোি রিিঃসির্র্োিী স্পোইিোল 

জিো়ুেমুরখি িোরলি যেষ্মো ঘি র্রি যিোরল, ফরল যযোরি যথরর্ জিো়ুেরি শুক্রোরু্ি 

িরিি িোধোগ্রস্ত হ়ে। এেো়েো এটি জিো়ুেি যর্িরিি আিির্ পোিলো র্রি, যোি ফরল 

রিরিক্ত রডম্বোরু্ি স্থ্োপি র্টিি হ়ে। এই ধিরিি স্পোইিোল মোরসরর্ি িক্তপোি র্মোরি 

পোরি, এমিরর্ র্খরিো র্খরিো পুরিোপুরি িন্ধও হর়ে যযরি পোরি। িুই ধিরিি 

স্পোইিোলই অন্তি ৫ িেি পয ভন্ত র্োয ভর্ি থোরর্। িরি আপরি যরি গর্ভধোির্ র্িরি 

েোি, িোহরল যযরর্োরিো সম়ে এগুরলো অপসোির্ র্িো যযরি পোরি। 

৩. িািী ও প রুষ নিবীজি (যিনিলাইটজশি) এটি এর্টি স্থ্ো়েী অররোপেোি পদ্ধরি, 

যো এর্জি ডোক্তোি দ্বোিো র্িো হ়ে এিং পরি আি পরিিিভি র্িো যো়ে িো। িোিী 

রিিীজরিি যক্ষরে অযোরিসরথরি়েোি মোধযরম অররোপেোি র্রি িুটি ফরলোরপ়েোি টিউি 

যিিঁরধ যিও়েো হ়ে। এই টিউি িুটি রডম্বোি়ে ও জিো়ুেরর্ সংযুক্ত র্রি। এি ফরল রডম্বোরু্ ও 

শুক্রোরু্ি রমলি িন্ধ হ়ে এিং গর্ভধোির্ হ়ে িো। পুরুি রিিীজি এর্টি অযোমু্বরলিরি 

পদ্ধরি, যযখোরি যসই িোরলগুরলো িন্ধ র্রি যিও়েো হ়ে যযগুরলোি মোধযরম শুক্রোরু্ 

েলোেল র্রি। এি ফরলও গর্ভধোির্ িরিরিোধ হ়ে। ইিোরলরি অরির্ অঞ্চরল এই 

পদ্ধরিগুরলো স্থ্ো়েী হও়েোি র্োিরর্ এগুরলো গ্রহর্ র্িো র্টিি হরি পোরি। 

Gruppo Salute 
Donne SIMM

Istituto Superiore 
di Sanità



 

র্োয ভর্ি  পদ্ধরি (১–৯% যক্ষরে িযথ ভিো): 

 

১. এটরাটপ্রাটজনিনিক নপল এই রপলটিরি িুটি হিরমোি থোরর্: এর্টি 

ইরেোরজি এিং এর্টি যিোরজরস্টরির্। এগুরলো রডম্বরফোিি িন্ধ র্রি যি়ে এিং 

এি ফরল গর্ভধোির্ িরিরিোধ হ়ে। সি িোিী এই রপল িযিহোি র্িরি পোরিি িো। 

এটি যিও়েোি আরগ এর্জি রেরর্ৎসরর্ি পিোমি ভ যিও়েো জরুরি, রযরি আপিোি 

স্বোরস্থ্যি অিস্থ্ো মূলযো়েি র্িরিি। এই রপলটি িরিরিি এর্ই সমর়ে যখরি হ়ে। 

যরি আপরি এটি যখরি রু্রল যোি, িোহরল এি র্োয ভর্োরিিো র্রম যো়ে এিং 

গর্ভিিী হও়েোি ঝুিঁ রর্ িোর়ে। 
 

২. এটরাটপ্রাটজনিনিক যোনি নিং এটি এর্টি িমিী়ে প্লোরস্টরর্ি রিং, যো 

আপিোরর্ যযোরিি যর্িরি িরিি র্িোরি হ়ে এিং িরি মোরস পরিিিভি র্িরি 

হ়ে। এটি িুটি হিরমোি রিিঃসির্ র্রি: এর্টি ইরেোরজি এিং এর্টি 

যিোরজরস্টরির্। এগুরলো রডম্বরফোিি িন্ধ র্রি যি়ে এিং এি ফরল গর্ভধোির্ 

িরিরিোধ হ়ে। সি িোিী এই রিং িযিহোি র্িরি পোরিি িো। এটি িযিহোরিি আরগ 

এর্জি রেরর্ৎসরর্ি সরে র্থো িলো জরুরি, রযরি আপিোি স্বোরস্থ্যি অিস্থ্ো 

মূলযো়েি র্িরিি। িরি মোরস রিংটি খুরল িিুিটি িসোরি মরি িোখরি হরি। যরি 

আপরি িো রু্রল যোি, িোহরল এি র্োয ভর্োরিিো র্যম যো়ে এিং গর্ভিিী হও়েোি 

ঝুিঁ রর্ িোর়ে। 

৩. এটরাটপ্রাটজনিনিক পোচ (যসটিাটটা) এটি এর্টি পযোে, যো যপরিি 

েোম়েো়ে, িোহুরি িো রিিরম্ব লোগোরিো হ়ে। এই পযোে যথরর্ রিিঃসিৃ হিরমোি 

রডম্বরফোিি িন্ধ র্রি যি়ে এিং এি ফরল গর্ভধোির্ িরিরিোধ হ়ে। সি িোিী এই 

পযোে িযিহোি র্িরি পোরিি িো। এটি িযিহোরিি আরগ এর্জি রেরর্ৎসরর্ি 

সরে র্থো িলো জরুরি, রযরি আপিোি স্বোরস্থ্যি অিস্থ্ো মূলযো়েি র্িরিি। এই 

পযোেটি সপ্তোরহ এর্িোি পরিিিভি র্িরি হ়ে। যরি আপরি এটি পরিিিভি র্িরি 

রু্রল যোি, িোহরল এি র্োয ভর্োরিিো র্রম যো়ে এিং গর্ভিিী হও়েোি ঝুিঁ রর্ িোর়ে। 

৪. শুয মাত্র যপ্রাটজনিনিক নপল এই রপলটিরি শুধুমোে এর্টি যিোরজরস্টরির্ 

হিরমোি থোরর্, যো রডম্বরফোিি িন্ধ র্রি যি়ে এিং এি ফরল গর্ভধোির্ িরিরিোধ 

হ়ে। 

এটিি পোশ্ব ভিরিজক্র়েো ও রিরিধোজ্ঞো এরেোরিোরজরস্টরির্ রপরলি িুলিো়ে র্ম, 

িরি এটি িক্তপোি খুি অরি়েরমি র্িরি পোরি অথিো মোরসর্ সম্পূর্ ভর্োরি িন্ধ 

হর়ে যযরি পোরি। 

এই রপলটি িরিরিি এর্ই সমর়ে যখরি হ়ে। যরি আপরি এটি যখরি রু্রল যোি, 

িোহরল এি র্োয ভর্োরিিো র্রম যো়ে এিং গর্ভিিী হও়েোি ঝুিঁ রর্ িোর়ে। 

৫. যপ্রাটজনিনিক িীর্ ণটময়ানি ইিটজকশি এই ইিরজর্িিটি িরি ৩ মোরস 

এর্িোি ডোক্তোি িোহুরি িো রিিরম্ব যিি। যিোরজরস্টরির্ এর্টি হিরমোি, যো 

রডম্বরফোিি িন্ধ র্রি যি়ে এিং এি ফরল গর্ভধোির্ িরিরিোধ হ়ে। ইিোরলরি এই 

ওিুধটি গর্ভরিরিোরধি জিয অিুরমোরিি ি়ে, িোই সোধোির্ি এই পদ্ধরি িিোি র্িো 

হ়ে িো। যরি ডোক্তোি ইিরজর্িি যিও়েোি রসদ্ধোন্ত যিি, িোহরল ওিুধটিি 
অিুরমোিিহীি িযিহোরিি জিয আপিোরর্ এর্টি সম্মরিপরে স্বোক্ষি র্িরি 

হরি। 

মোঝোরি র্োয ভর্োরিিোি পদ্ধরি (১০–১৯% যক্ষরে িযথ ভিো): 

১. প রুষ নপ্রজািটর্ট র্ (কিিম) এটি লযোরিক্স রির়ে তিরি হ়ে, অথিো যোরিি 

লযোরিরক্স অযোলোজজভ আরে িোরিি জিয রির্ল্প উপোিোি (যযমি পরলউরিরথি) রির়ে 

তিরি হরি পোরি। যযৌিসম্পরর্ভি সম়ে শুক্রোরু্ যযি যযোরিি যর্িরি িরিি র্িরি িো 

পোরি, যসজিয এটি উজিি রলরে পিোরি হ়ে। যযৌিসম্পর্ভ শুরু হও়েোি আরগই এটি 

পিো জরুরি। এি র্োয ভর্োরিিো সটির্র্োরি িযিহোি র্িো এিং সটির্র্োরি সংিক্ষর্ 

র্িোি ওপি রির্ভি র্রি। এটি যযৌিিোরহি যিোগ যথরর্ও সুিক্ষো যি়ে, িোই ঝুিঁ রর্পূর্ ভ 

যযৌিসম্পরর্ভি যক্ষরে এটি রিরিির্োরি সুপোরিি র্িো হ়ে, ির়েোজরি অিয যর্োরিো 

গর্ভরিরিোধ পদ্ধরিি সরে এর্সরে িযিহোি র্িো যযরি পোরি। 

 

২. িািী নপ্রজািটর্ট র্ (নফটমল কিিম) এটি লযোরিক্স রির়ে তিরি হ়ে, অথিো 

যোরিি লযোরিরক্স অযোলোজজভ আরে িোরিি জিয রির্ল্প উপোিোি (যযমি পরলউরিরথি) 

রির়ে তিরি হরি পোরি। শুক্রোরু্ি েলোেল িন্ধ র্িোি জিয এটি যযোরিি যর্িরি িরিি 

র্িোরি হ়ে। যযৌিসম্পর্ভ শুরু হও়েোি আরগই এটি য োর্োরিো জরুরি, এিং এি 

র্োয ভর্োরিিো টির্র্োরি িযিহোরিি ওপি রির্ভি র্রি। এটি যযৌিিোরহি যিোগ যথরর্ও 

সুিক্ষো যি়ে এিং পুরুি  রিজোিরর্টিরর্ি মরিোই ঝুিঁ রর্পূর্ ভ যযৌিসম্পরর্ভি যক্ষরে 

সুপোরিি র্িো হ়ে, ির়েোজরি অিয যর্োরিো গর্ভরিরিোধ পদ্ধরিি সরে এর্সরে িযিহোি 

র্িো যযরি পোরি। ইিোরলরি এটি খুিঁরজ পোও়েো র্টিি, িরি অিলোইরি যর্িো যো়ে। 

 

র্ম র্োয ভর্ি পদ্ধরি (২০%–এি যিরি যক্ষরে িযথ ভিো): 
 

 

১. যকাইটো ইন্টািটিাটতা (সহবাটসি সময় প্রেোহাি) 

এই পদ্ধরিরি িীয ভপোরিি আরগ রলেরর্ যযোরি যথরর্ যিি র্রি যিও়েো হ়ে। 

এই পদ্ধরিটি খুি র্ম রির্ভিরযোগয, র্োির্ িীয ভপোরিি আরগই অল্প পরিমোর্ শুক্রোরু্ যিি 

হরি পোরি, যো গর্ভধোিরর্ি ঝুিঁ রর্ িো়েো়ে। 

 

      ২. পে ণায়নর্নতক নবিনে নির্ণি পদ্ধনে এই পদ্ধরিগুরলো উি ভি রিরিি সম়ে িিোক্ত 

র্িোি ওপি রর্রি র্রি তিরি। এটি রিরর্ন্নর্োরি র্িো যযরি পোরি, যযমি ঝুিঁ রর্পূর্ ভ রিি 

গর্িো র্িো, িিীরিি যমৌরলর্ িোপমোেোি পরিিিভি লক্ষয র্িো িো জিো়ুেমুরখি যেষ্মোি 

ঘিত্ব পয ভরিক্ষর্ র্িো। উি ভি রিিগুরলোরি গর্ভধোিরর্ি ঝুিঁ রর্ র্মোরি আপিোরর্ 

যযৌিসম্পর্ভ এর়ের়ে েলরি হরি অথিো রিজোিরর্টির্ িযিহোি র্িরি হরি। 
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