
 বিদেবি অপ্রাপ্তিয়স্করা 

সি বিদেবি অপ্রাপ্তিয়স্ক (পর্ যটক িাদে) জদের পর থেদক ১৪ িছর িয়স পর্ যন্ত 

জাতীয় স্বাস্থ্য িযিস্থ্া (SSN)-এ বিিন্ধি এিং স্বাধীিভাদি থিদছ থিওয়া বিশু 

বিবকৎসক পাওয়ার অবধকার রাদে। এরপর ১৮ িছর পূর্ য হওয়া পর্ যন্ত তারা সাধারর্ 

বিবকৎসদকর থসিাও পায়। সব ববদেবি অপ্রাপ্তবয়স্ক তাদের থাকার অবস্থার বিয়বিততা 

যাই হ াক িা হকি, ববিািূদযে বিবকৎসা হসবা এবং বাধ্েতািূযক টিকা পাওয়ার অবধ্কার 

রাদে। 

সা াযে হকাথায় পাদবি? 

 আসলা (ASL): জাতীয় স্বাস্থে হসবা বেবস্থায় (SSN) বিবন্ধি এবং এযাকার স্বাস্থেদসবায়

প্রদবদির প্রধ্াি হকন্দ্র।

 পাবরিাবরক কিসালদটাবর: িারী, েম্পবত/পবরবার এবং তরুণদের স্বাদস্থের জিে

বিধ্ ধাবরত হকন্দ্র।

 আসলা-এর জিসাধারদর্র সদে থর্াগাদর্াগ অবিস (URP): স্বাস্থেদসবা সম্পবকধত

তথে ে ুঁদজ হপদত সা াযে কদর, আপিার প্রদের উত্তর হেয় এবং স্বাস্থেদসবা উন্নত করার

জিে অবিদযাগ বা পরািি ধ গ্র ণ কদর।

এোদি আপবি গভযবিদরাধ, আইবভজজ এিং আপিার  

অবধকার সম্পদকয বিবভন্ন ভাষায় আরও তেয পাদিি। 

স্বাস্থ্যদসিার অবধকার 

ইতাবলদত বিদেবি িাগবরকদের জিয

এই প্রকল্পটি স্বাস্থে িন্ত্রণাযয় – বসবসএি-এর  

কাবরগবর ও আবথ ধক স ায়তায় বাস্তবাবয়ত  দয়দে। 

আরবি, িীিা, িরাবস, বহজি, ইংদরজজ ও স্প্যাবিি ভাষায় পুজিকার অিুিাদের জিয 

আসলা (ASL) থরামা ১-এর সাবমদিা (SAMIFO) থকন্দ্রদক ধিযিাে জািাদিা হদে। 

থরামাবিয়াি ভাষায় অিুিাদের জিয 

আবিয থরামা (ARCI Roma)-থক ধিযিাে জািাদিা হদে। 

এই প স্তস্তকাটি আপিাদক আপিার স্বাস্থে সংক্রান্ত অবধ্কার সম্পদকধ জািদত এবং ইতাবযদত জাতীয় স্বাস্থে 

 বেবস্থা (এসএসএি)-এ কীিাদব হসবা পাওয়া যায় তা ব ঝদত সা াযে করার জিে ততবর করা  দয়দে। 

আপবি যবে ইউদরাপীয় ইউবিয়দির িাগবরক  ি, ইউদরাপীয় ইউবিয়দির বাইদরর হকাদিা হেদির িাগবরক  ি, অথবা 

 পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা থাক ক বা িা থাক ক—এোদি আপবি হকাি হকাি স্বাস্থেদসবা 

 বেব ার করদত পাদরি এবং কীিাদব হসগুদযা পাওয়া যায় হস সম্পদকধ তথে পাব 

Gruppo Salute 
Donne SIMM

Istituto Superiore 
di Sanità



 
 

 

 
 

 

ইউদরাপীয় িাগবরক (ইউদরাপীয় ইউবিয়ি – ইউই) 

ইতাবলদত আপিার োকার সময়কাল অিুর্ায়ী আপিার স্বাস্থ্যসংক্রান্ত অবধকার পবরিবতযত 

হয়। 

• ৩ িাদসর কি সিদয়র থাকার হেদে জাতীয় স্বাস্থে বেবস্থা (SSN)-এ বিবন্ধি করা প্রদয়াজি 

হিই। আপবি ইউদরাপীয় স্বাস্থ্য িীমা কার্য (TEAM) বেব ার করদত পাদরি। TEAM 

কাদডধর িাধ্েদি আপবি জরুবর ও প্রদয়াজিীয় বিবকৎসা হসবা হপদত পাদরি, ইতাযীয় 

িাগবরকদের িদতা একই িদতধ। 

• ৩ িাদসর হববি সিয় থাকার হেদে আপবি জাতীয় স্বাস্থে বেবস্থা (SSN)-এ বিবন্ধি করদত 

পাদরি, যবে আপবি িাকবরজীবী (বিদয়াগকতধার অধ্ীদি বা স্ববিয ক্ত)  ি; যবে আপবি 

TEAM কাডধস  একজি বিোথী  ি; অথবা যবে আপবি ইবতিদধ্ে বসবাসকারী হকাদিা 

ইউই িাগবরদকর ওপর বিিধরিীয পবরবাদরর সেসে  ি। 

SSN-এ বিবন্ধদির জিে আপিার এযাকার স্থািীয় স্বাস্থে সংস্থা (ASL)-হত হযাগাদযাগ করুি 

এবং সদে বিি TEAM কাডধ, একটি তবধ্ পবরিয়পে এবং আপিার থাকার অবধ্কাদরর 

প্রিাণ (হযিি কাদজর িুস্তক্ত বা বসবাদসর সিে)। 

• আপবি যবে েীর্ ধ সিয় ধ্দর ইতাবযদত থাদকি এবং আপিার TEAM কাডধ িা থাদক (কারণ 

আপিার বিজ হেদির কতত ধপে এটি হেয়বি), আপবি যবে বাবসন্দা িা  ি, কাজ িা কদরি 

এবং সািাস্তজকিাদব ে ব ধয অবস্থায় থাদকি, তা দয বকেু অঞ্চদয একটি ববদিষ হকাড 

হেওয়া  য়। এই হকাদডর িাধ্েদি আপবি জরুবর ও প্রদয়াজিীয় বিবকৎসা হসবা হপদত 

পাদরি (ENI হকাড: বিববন্ধত িি এিি ইউদরাপীয় িাগবরক)। 

 

ইউদরাপীয় ইউবিয়দির িাইদর োকা থেদির িাগবরকরা পারদমদসা বে 

থসাজ্জদি যা সহ 

আপিার র্বে একটট বিধ পারদমদসা বে থসাজ্জদি যা োদক, তাহদল আপিাদক জাতীয় স্বাস্থ্য 

িযিস্থ্া (SSN)-এ বিিন্ধি করদত হদি। 

জাতীয় স্বাস্থ্য িযিস্থ্া (SSN)-এ বিিন্ধি বাধ্েতািূযক এবং ববিািূদযে প্রদর্াজয তাদের 

জিয, র্ারা: িাকবরজীবী বা স্ববিয ক্ত কাদজর জিে পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা রদয়দে; কাদজর 

অদপোয় আদেি; পাবরবাবরক কারদণ পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা হপদয়দেি; আশ্রয়প্রাথী বা 

আন্তজধাবতক/ববদিষ স রোর আদবেিকারী; গিধবতী িারী অথবা স্বাদস্থের কারদণ হেওয়া 

পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা রদয়দে (বিবকৎসার উদেদিে ইতাবযদত হবিকারীরা এর অন্তিুধক্ত 

িি); সব অপ্রাপ্তবয়স্ক, তাদের থাকার অবস্থার বিয়বিততা যাই হ াক িা হকি। 

SSN-এ বিবন্ধি করদত  দয আপিাদক আপিার বিকিবতী ASL-এ হযদত  দব এবং সদে বিদত 

 দব আপিার পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা (অথবা পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা-র আদবেিপেস  

হকাদয়স্তুরায় বিধ্ ধাবরত অোপদয়ন্টদিদন্টর প্রিাণ), কর িিাক্তকরণ িম্বর (হকাবেদি বিস্কাদয) 

এবং বসবাদসর সিে (হরবসদেি্জা বা হোবিবিবযও)। 
 

আপবি যবে আদগ উদেে করা হশ্রবণগুদযার িদধ্ে িা পদ়েি, তা দয জাতীয় স্বাস্থে বেবস্থা (SSN)-এ 

বিবন্ধি বাধ্েতািূযক িয়। তদব আপবি িাইদয হস্বচ্ছায় বিবন্ধি করদত পাদরি, যার জিে প্রবত বের 

একটি বিবেধষ্ট বি বেদত  য় (িূেিতি ২,০০০ ইউদরা; বিোথী ও অিোিে বকেু হশ্রবণর জিে ো়ে 

রদয়দে)। এর িাধ্েদি আপবি SSN-এর সব স্বাস্থেদসবা বেব ার করদত পারদবি। ববকল্প ব দসদব 

আপবি অদথ ধর বববিিদয় একটি হবসরকাবর স্বাস্থে বীিাও বেব ার করদত পাদরি। 

 

 

পারদমদসা বে থসাজ্জদি যা ছাডা োকা িাগবরকরা 

আপিার র্বে পারদমদসা বে থসাজ্জদি যা িা োদক, তিুও জরুবর ও প্রদয়াজিীয় বিবকৎসা 

পাওয়ার অবধকার সিসময় বিজিত োদক STP থকার্ (Straniero Temporaneamente Presente) 

গ্র দণর িাধ্েদি। আপবি এই হকাড পাওয়ার হযাগে বক িা তা যািাই করদত আপিার বিকিবতী 

ASL–এ হযাগাদযাগ করুি। STP হকাডটি ববিািূদযে, হগাপিীয় এবং ৬ িাদসর জিে তবধ্ 

(প িি ধবীকরণদযাগে)। এই হকাদডর িাধ্েদি আপবি হয হসবাগুদযা হপদত পাদরি: জরুবর ও 

প্রদয়াজিীয় বিবকৎসা;  গিধাবস্থা ও প্রসবকাযীি স ায়তা; বাধ্েতািূযক টিকাোি; ববিািূদযের HIV 

পরীো এবং সংক্রািক হরাদগর বিবকৎসা । ইতাবযর অদিক এযাকায় সরকাবর হসবার অোম্ব দযিবর 

এবং িািববক সংস্থার হকন্দ্র রদয়দে, হযোদি প্রাথবিক বিবকৎসা স ায়তা হেওয়া  য়। পারদিদসা বে 

হসাজ্জদি ধা ো়ো ববদেবি িাগবরকরা স্বাস্থেদসবা বেব ার করদয প বযদির কাদে হকাদিা বরদপািধ করা 

 য় িা। 

ইউদরাপীয় ইউবিয়দির িাগবরক িি এমি িারীরা 

আপবি র্বে ইউদরাপীয় ইউবিয়দির িাইদর থকাদিা থেদির িাগবরক হি, তাহদল 

গভযািস্থ্ার থেদে আপবি একটট পারদমদসা বে থসাজ্জদি যা থটদম্পারাদিও (অস্থ্ায়ী 

োকার অিুমবত) আদিেি করার অবধকার রাদেি। এই অি িবতটি প দরা গিধাবস্থার 

সিয় এবং প্রসদবর পরবতী ৬ িাস পয ধন্ত তবধ্ থাদক এবং এর িাধ্েদি আপবি অস্থায়ীিাদব 

জাতীয় স্বাস্থে বেবস্থা (SSN)-এ বিবন্ধি করদত পাদরি। এটি গিধাবস্থায় ববিািূদযের 

স্বাস্থেদসবা, প্রসদবর জিে  াসপাতাদয িবতধ, প্রসব-পরবতী সিদয়র হসবা এবং গিধাবস্থার 

কারদণ  ওয়া হযদকাদিা অস স্থতার বিবকৎসা বিস্তিত কদর। িবজাতক বিশুদকও SSN-এ 

বিবন্ধি করদত  দব। পারদিদসা বে হসাজ্জদি ধা হিদম্পারাদিও হপদত  দয আপিাদক 

হকাদয়স্তুরায় হযদত  দব এবং একটি বিবকৎসা সিে জিা বেদত  দব, হযোদি গিধাবস্থা 

বিস্তিত করা থাকদব এবং সম্ভাবে প্রসদবর তাবরে উদেে থাকদব। 

 

সব িারী—ইতাযীয় ও ববদেবি উিয়ই—পাবরবাবরক কিসাযদিাবরদত গিধবিদরাধ্, 

ইদিাদকাযস্তজকোয পরীো, গিধাবস্থায় স ায়তা এবং হস্বচ্ছায় গিধপাত সংক্রান্ত তথে ও 

ববিািূদযের স ায়তা পাওয়ার অবধ্কার রাদেি। 

সব িারী—ইতাযীয়, ইউদরাপীয় ইউবিয়দির িাগবরক এবং ববদেবি— াসপাতাদয সন্তাি জন্ম 

বেদত পাদরি িবজাতকদক স্বীকত বত িা বেদয়ও। িবজাতকদক স্বীকত বত িা হেওয়াদক হকাদিা 

অপরাধ্ ব দসদব গণে করা  য় িা এবং এর কারদণ প বযদির কাদে হকাদিা ধ্রদির বরদপািধ করা 

 য় িা। প্রসদবর আদগ িারীদক স্বাস্থেকিীদের জািাদত  দব হয বতবি িবজাতকদক স্বীকত বত 

বেদত িাি িা। অল্প সিদয়র িদধ্েই বিশুটিদক এিি একটি পবরবাদরর কাদে  স্তান্তর করা  দব, 

যারা তার যত্ন হিদব। সম্পূণ ধিাদব পবরিয় হগাপি রাো বিস্তিত করা  য়। 

 


