
 

 

 

 

স্বেচ্ছায় গর্ভপাত  
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এই প্রকল্পটি স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয় – সিসিএম-এর  

কাসরগসর ও আসথ িক িহায়তায় বাস্তবাসয়ত হযয়যে। 

 

 

আরবি, চীনা, ফরাবি, বিন্দি, ইংররন্দি ও স্প্যাবনশ র্াষায় পুস্তস্তকার অনুিারের িনয 

আিলা (ASL) ররামা ১-এর িাসময া (SAMIFO) রকন্দ্রযক ধনযিাে িানারনা িরচ্ছ। 

স্বরামাবনয়ান র্াষায় অনুিারের িনয 

আসচি ররামা (ARCI Roma)-রক ধনযিাে িানারনা িরচ্ছ। 

 

এই পুস্তস্তকাটি ইতাসলযত উপলব্ধ প্রধান স্বাস্থ্যযিবাগুযলা িম্পযকি আপনাযক জানযত িাহায্য করার 

জনয ততসর করা হযয়যে। এটি পড়যল আপসন জানযত পারযবন এগুযলা কী কী রিবা রেয়, কীভাযব 

কাজ কযর এবং আপসন ও আপনার পসরবার কীভাযব এিব রিবা বযবহার করযত পাযরন। 

 



 

 
 

 

আপবন যবে গর্ভিতী িন এিং গর্ভধারণ চাবলরয় স্বযরত না চান, তািরল আপবন একটি 
িরকাবর োস্থ্যরিিা প্রবতষ্ঠারন স্বযাগারযাগ কররত পাররন। শুধু আপসনই আপনার 

পসরসস্থ্সত মূলযায়ন করযত পাযরন এবং রস্বচ্ছায় গভিপাত (আইসভস্তজ) করার অনুযরাধ করযত 

পাযরন। আপনার িনয উপলব্ধ োস্থ্যরিিার মরধয পাবরিাবরক কনিালরিাবরও ররয়রে, 
স্বযখারন বচবকৎিরকর স্বপ্রিন্দিপশন োডাই যাওয়া যায়।  

 

 

 

এখারন আপবন ইতাবলর িি পাবরিাবরক কনিালরিাবরর তাবলকা 

পারিন, যা অঞ্চল ও প্ররেশ অনুযায়ী র্াগ করা আরে। 

 

 

 

আপনার পারযমযিা সে রিাজ্জযন িা না থাকযলও বা জাতীয় স্বাস্থ্যযিবার অসধকার না থাকযলও 
কনিালরিাবরর স্বিিাগুরলা বিনামূরলয প্রোন করা িয়। য্সে আপনার স্বাস্থ্যযিবা না থাযক, 
তাহযল কনিালযিাসরর কমীরা আপনাযক কীভাযব এটি পাওয়া য্ায় তা বুস্তিযয় রেযবন। আপসন 
য্সে ইতালীয় ভাষা না বযলন, তাহযল কনিালযিাসর রিসলয াযন বা িরািসর উপসস্থ্ত রথযক 
ভাষাগত মধযস্থ্তা বা অনুবাযের রিবা চালু করযত পাযর।  

 

িি োস্থ্যকমীর স্বপশাগত স্বগাপনীয়তা রক্ষার িাধযিাধকতা ররয়রে এবং আপসন তাযের 
িযে রয্ তথয রেয়ার করযবন, তা তারা কারও কাযে প্রকাে করযত পারযবন না।  

 

আইবর্ন্দি (IVG) প্রন্দিয়ার ধাপিমূি  

ইতাবলরত আইবর্ন্দি করার আইবন িময়িীমা িরলা তৃতীয় মাি পয ভন্ত, অথ িাৎ রেষ 
মাসিযকর প্রথম সেন রথযক গণনা কযর ১২ িপ্তাহ ৬ সেন বা রমাি ৯০ সেন। ৯০ বেরনর পরর 
আইবর্ন্দি করা যায় শুধুমাত্র বকেু বিরশষ পবরবস্থ্বতরত, রয্মন ভ্রূযণর গুরুতর সবকৃসত 

বা মারাত্মক ররাগ থাকযল, অথবা এমন োরীসরক অবস্থ্ায় য্া নারীর স্বাস্থ্য বা জীবনযক গুরুতর 
িুুঁ সকর মযধয র যল।  



গর্ভধারণ ৯০ দিনের মনধে বন্ধ করা 
 

স্টেপ ১ আইদর্জি (গর্ভসমাপেী) এর িেে ডকুনমন্ট প্রিাে 

যদি আপদি গর্ভধারণ বন্ধ করতে চাি, োহতে আপদি একটি কিসুেতোদরওতে, আপিার 

ফ্যাদিদে ডক্টর - এর কাতে, অথবা আপিার দবশ্বাসতযাগয যয-যকাতিা দচদকৎসতকর কাতে যযতে 

পাতরি। দচদকৎসক আপিার অিুতরাধ গ্রহণ করতবি, আপিার অদধকার সম্পতকভ জািাতবি 

এবং আইদর্জজ-র সম্ভাবয দবকল্পগুতো সম্পতকভ েথয যিতবি। আতোচিা যেতে দেদি একটি 

ডকুতিন্ট প্রস্তুে করতবি যা আপিার অিুতরাধতক প্রিাণ কতর, এবং আপিাতক যসটিতে স্বাক্ষর 

করতে হতব। যদি দচদকৎসক িতি কতরি যয জরুদর যকাতিা অবস্থা যিই, োহতে আপিাতক ৭ 

দিি (দচন্তার সিয়) অতপক্ষা করতে হতব প্রজিয়াটি শুরু করার আতগ। যদি দচদকৎসক িূেযায়ি 

কতরি যয পদরদস্থদে জরুদর, োহতে দেদি একটি জরুদর সাটিভ দফ্তকি প্রিাি করতবি, যার িাধযতি 

আপদি সরাসদর হাসপাোে বা অিুতিাদিে যকন্দ্রগুতোতে দগতয় ৭ দিতির অতপক্ষা োডাই 

গর্ভধারণ বন্ধ করতে পারতবি। 

 আপদে যদি োবালক হে, তাহনল আপোর একিে দপতামাতা/অদর্র্াবনকর সম্মদতর 

প্রন ািে হনব, দযদি আপিার সাতথ আইদর্জজ িদথতে স্বাক্ষর করতবি। যদি আপিার বাবা-িা 

অিুতিািি প্রেযাখ্যাি কতরি, অথবা যদি আপদি িতি কতরি যয আপদি োতির জদডে করতে 

পারতবি িা, োহতে কাউতেদেং যসন্টাতরর (কিসুেতোদরও) কিীরা অিুতিািতির অিুতরাধটি 

দকতোর আিােতে পাঠাতবি, যাতক ৫ দিতির িতধয সাডা দিতে হতব। 

 

 

স্টেপ ২  প্রজি ার বুদকিং 

আপদি আইদর্জজ করার জিয সরাসদর যসই হাসপাোে বা দিদিতকর সাদর্ভতস বুদকং করতে 

পাতরি যযখ্াতি অপাতরেি বা ওেুতধর িাধযতি আইদর্জজ করা হয়। দকেু কিসুেতোদরও 

আপিার জিয বুদকং কতর যিয়—চাইতে ওেুতধর িাধযতি যহাক বা অপাতরেি কতর যহাক—

োতির সংদিষ্ট হাসপাোতে। যদি কিসুেতোদরও বুদকং িা কতর, েবুও োরা আপিাতক 

আইদর্জজ সাদর্ভস যিওয়া হাসপাোে বা দিদিতকর োদেকা দিতে হতব, যযখ্াতি আপদি দিতজ 

দগতয় বুদকং করতে পাতরি। দকেু অঞ্চতে ওেুতধর িাধযতি আইদর্জজ কিসুেতোদরওতেই করা 

যায়, হাসপাোতে র্দেভ হওয়ার িরকার হয় িা। 

 

 

আইদর্জজ করার জিয ডকুতিন্ট যিওয়ার যক্ষতে স্বামী বা পার্ভোনরর 

সম্মদত লাগনব ো। 

যয স্বাস্থযকিী আপদিকারী, দেদি ডকুতিন্ট দিতে িা বেতে পাতরি িা। 

আইদর্জজ ডকুতিন্ট যিওয়ার জিয আে্রাসাউন্ড (ইতকাগ্রাদফ্য়া) করাতিা 

বাধযোিূেক িয়। 

 

প্রজিয়ার বুদকং করার জিয আইদর্জজ 

ডকুতিন্ট/সাটিভদফ্তকি,  (যিতসরা সাদিোদরয়া )  এবং 

একটি পদরচয়পে িরকার। 

প্রজিয়ার বুদকং করতে ফ্যাদিদে ডাক্তার বা যজতিরাে যিদডদসি 
ডাক্তার-এর যপ্রসজিপেি োগতব িা। 



স্টেপ ৩. প্রথম দর্জির্ ৯০ দিনের পনর গর্ভপাত 

প্রথি অযাপতয়ন্টতিতন্টর সিয়, যযখ্াতি আইদর্জজ করা হতব, যসখ্াতি একটি ইনকাগ্রাদি করা 

হতব। সাধারণে এটি যযাদিপতথ যসািিা দিতয় করা হয়, যাতে গতর্ভর বয়স দিধ ভারণ করা যায় এবং 

দিজিে হওয়া যায় যয গর্ভটি জরাযু়র দর্েতর আতে। োরপর ডাক্তার আপিার স্বাস্থয সম্পদকভে 

সব েথয দেতখ্ যিদডতকে ফ্াইে প্রস্তুে করতবি। আতোচিা যেতে, আপদি চাইতে 

জন্মদিয়ন্ত্রতণর অপেিগুদে দিতয় কথা বেতে পাতরি। 

স্টেপ ৪. প্রজি া দেব ভাচে 

আইদর্জি িটুর্ উপান  করা স্টযনত পানর: ওষুনধর মাধেনম অথবা অপানরশনের 

মাধেনম। 

ওেুতধর িাধযতি আইদর্জজ ৯ সপ্তাহ পয ভন্ত করা যায়। অপাতরেতির িাধযতি আইদর্জজ ১২ 

সপ্তাহ ৬ দিি পয ভন্ত করা যায়, যদিও অতিক যসন্টাতর ৭ সপ্তাতহর আতগ অপাতরেি করতে 

পেন্দ করা হয় িা। যদি স্টকানো দবনশষ শারীদরক সমসো বা দেনষধাজ্ঞা ো থানক, তাহনল 

ডাক্তার আপোর সনে আনলাচো কনর আপোর িেে স্টকাে পদ্ধদতটর্ সবনচন  

উপযুক্ত হনব তা টিক করনবে। 

১. ওষুনধর পদ্ধদত এই পদ্ধদেতে িুই ধরতির ওেুধ যিওয়া হয়, যযগুতো প্রায় ৪৮ ঘণ্টা

বযবধাতি যিওয়া হয়। ওেুধগুতো গর্ভপাে ঘিায়, টঠক যযিি স্বার্াদবকর্াতব গর্ভপাে হতে হয়। 

প্রথি ওেুধটি কিসুেতোদরও বা হাসপাোতে যিওয়া হয়। দিেীয় ওেুধটি কিসুেতোদরওতে 

যিওয়া যায়, অথবা হাসপাোতে ৩–৪ ঘণ্টা থাকতে যিওয়া যায়। দকেু অঞ্চতে দিেীয় ওেুধটি 

বাদডতেও যিওয়া সম্ভব। গর্ভপাে সমূ্পণ ভ হতয়তে দক িা ো দিজিে করতে িুই সপ্তাহ পতর 

একটি যচক-আপ করা জরুদর। 

২. অপানরশে পদ্ধদত 

এই পদ্ধদেতে জরাযু়র িুখ্ একিু প্রসাদরে করা হয় এবং গতর্ভর টিসুয যবর করতে 

অযাসদপতরেি করা হয়। অপাতরেতির আতগ রক্ত পরীক্ষা এবং ইদসজজ করতে হতে পাতর। 

অপাতরেিটি যড-হসদপিাে-এ করা হয়, এবং সাধারণে অপাতরেতির প্রায় িুই ঘণ্টা পতর 

বাদড দফ্তর যাওয়া যায়। অপাতরেি যেে হওয়ার পর, গর্ভদিতরাতধর জিয স্পাইরাে বা ত্বতকর 

দিতচ বসাতিা ইিপ্লান্ট োগাতিা সম্ভব।

৯০ দিতির পতর, অথ ভাৎ ১৩েি সপ্তাহ যথতক, আইদর্জজ শুধুিাে েখ্িই  করা যায় যখ্ি  

আপিার স্বাস্থয বা জীবি গুরুের ঝুুঁ দকতে থাতক, অথবা ভ্রূতণ এিি যকাতিা অস্বার্াদবকো বা 

যরাগ ধরা পতড যা আপিার স্বাতস্থযর ওপর  গুরুের প্রর্াব যফ্েতে পাতর। 

যদি আপদি ভ্রূতণর যরাগ দিণ ভতয়র জিয যকাতিা দপ্র-যিিাে পরীক্ষা কতর থাতকি, অথবা 

আে্রাসাউন্ড পরীক্ষায় ভ্রূতণর যকাতিা ত্রুটি যিখ্া যায়, োহতে যয যকন্দ্র পরীক্ষা কতরতে োরা 

বাধয আপিাতক জািাতে যয যকাথায় আইদর্জজ করা সম্ভব। 
যদি আপদি এই েথয িা পাি, োহতে আপদি কিসােতিাদরওতে যযতে পাতরি, যযখ্াতি োরা 

আপিাতক সব প্রতয়াজিীয় েথয যিতব। 

দিতী  ত্রৈমাদসনকর আইদর্জি ১৪তম স্টথনক ১৬তম সপ্তানহর মনধে অপানরশনের 

মাধেনম করা স্টযনত পানর, অথবা ওষুনধর মাধেনম করা স্টযনত পানর। 

যয যকতন্দ্র আইদর্জজ করা হতব, যসই যকতন্দ্রর ডাক্তার প্রতয়াজি হতে আরও অদধক দকেু 

পরীক্ষা  করতে বেতে পাতরি। 

এখানে আপদে গর্ভদেনরাধ, স্বাস্থ্েনসবা এবিং আপোর 

অদধকার সম্পনকভ দবদর্ন্ন র্াষা  আরও  তথে পানবে। 

যকউ আপিাতক যজার কতর ভ্রূতণর হৃিতয়র েব্দ শুিতে বা যিখ্তে 

বাধয করতে পাতর িা। যদি যকউ আপিাতক যজার কতর এটি করায়, 

আপদি আইিগে অদর্তযাগ করতে পাতরি (যডিুিচা করতে পাতরি)। 

েতব আপিার ইতকাগ্রাদফ্ যিখ্ার অদধকার আতে। 

স্বাস্থযকিীরা প্রতয়াজতি খ্াওয়ার জিয বযথািােক ওেুধ দিতে বা যপ্রসিাইব করতে 
হতব। 
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