Project implemented with the technical and financial support
of the Ministry of Health - CCM.

Podziekowania dla Pani Ewy Obrok za ttumaczenie oraz dla Wydziatu
Konsularnego i Polonii Ambasady RP e Rzymie za wspotprace i wsparcie.

DOBROWOLNE
PRZERYWANIE
CIAZY (IVG)

Informacje dla cudzoziemcéw we Wtoszech

Niniejsza broszura ma na celu zapoznanie cie z procedurg dobrowolnego przerywania
cigzy (IVG) we Wioszech. Znajdziesz tu informacje na temat dostepnych schematéw oraz

ustug z ktérych mozesz skorzystac jesli zdecydujesz sie na jej przeprowadzenie.



Jesli jestes w cigzy i nie chcesz jej kontynuowaé, mozesz zgtosi¢ sie do publicznej
placéwki stuzby zdrowia. Tylko Ty masz prawo oceni¢ swojg sytuacje i ztozy¢
wniosek o dobrowolne przerwanie cigzy. Jednym z dostepnych punktéw
wsparcia sg poradnie rodzinne dostepne bez skierowania od lekarza.

Eljir.' T,
5 ng Tu znajdziesz wykaz wszystkich poradni rodzinnych we Wtoszech z
B ___ podziatem na regiony i prowincje (wojewdédztwa i powiaty)

ustugi Swiadczone przez poradnie rodzinne sg bezptatne, nawet jesli nie
posiadasz zezwolenia na pobyt lub nie jeste$ zarejestrowana w panstwowe;j
stuzbie zdrowia, pracownicy poradni udzielg ci informacji jak je uzyskac. Jesli nie
mowisz po witosku, mozliwe jest skorzystanie z pomocy ttumacza lub mediatora
kulturowego telefonicznie lub osobiscie. Personel poradni ma obowigzek
zachowania tajemnicy zawodowej i nie moze przekazywac dalej, informacji
ktérymi sie z nimi dzielisz.

Poszczegdlne etapy procesu dobrowolnego przerywania
cigzy we Wtoszech (IVG).

Dobrowolne przerywanie cigzy (IVG) jest we Woszech prawnie dozwolone do
trzeciego miesigca, czyli 12 tygodni i 6 dni od pierwszego dnia ostatniej
miesigczki (do 90 dnia cigzy).

Po uptywie tego terminu dobrowolne przerywanie cigzy jest mozliwe tylko w
szczegdlnych przypadkach, takich jak wady rozwojowe lub powazne patologie
ptodu albo jedli cigza stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia lub zycia
kobiety.




Dobrowolne przerywanie cigzy (IVG) w ciggu 90 dni

krok nr 1 wydanie dokumentu potwierdzajgcego twéj wniosek o dobrowolne
przerwanie cigzy.

Jesli chcesz przerwac cigze, mozesz udac sie do poradni rodzinnej, lekarza pierwszego
kontaktu lub innego zaufanego lekarza.

Uprawniony specjalista przyjmie Twéj wniosek i poinformuje Cie o przystugujacych
prawach oraz dostepnych alternatywach dla zabiegu.

Po rozmowie wystawi dokument potwierdzajgcy Twéj wniosek, ktéry nalezy podpisac.
Jesli lekarz nie stwierdzi potrzeby natychmiastowego dziatania, obowigzuje 7-dniowy
okres karencji, po ktérym mozliwe bedzie wykonanie zabiegu.

W nagtych przypadkach lekarz moze wystawic zaswiadczenie o pilnosci, ktére pozwala
na przeprowadzenie zabiegu bez koniecznosci oczekiwania.

W przypadku oséb niepetnoletnich, konieczna jest zgoda rodzicéw lub opiekunéw,
ktérzy podpiszg dokument razem z Toba. Jesli rodzice nie wyrazajg zgody lub nie
mozesz ich zaangazowa¢, pracownicy poradni skierujg wniosek o zgode do sgdu dla
nieletnich, ktéry jest zobowigzany wydac decyzje w ciggu 5 dni. Zgoda meza/partnera
nie jest wymagana.

Lekarz nie moze odmdéwi¢ wystawienia dokumentu na zabieg, powotujac sie na klauzule
sumienia. Do wystawienia dokumentu na zabieg dobrowolnego przerwania cigzy nie
jest wymagana badanie USG.

Do wydania dokumentu uprawniajgcego do aborcji nie jest
wymagana zgoda meza/partnera.

Pracownicy ochrony zdrowia sprzeciwiajacy sie przeprowadzeniu
abordji z przyczyn Swiatopogladowych nie moga odmaowic wydania
dokumentu/zaswiadczenia.

Do wydania dokumentu uprawniajgcego do aborcji nie jest
kon\i,\gézne wykonanie badgnia USé{Jl . HE]

KROK nr 2 rezerwacja zabiegu

Zabieg mozna zarezerwowac bezpos$rednio w szpitalu lub placéwce, ktéra wykonuje
zabiegi farmakologiczne i chirurgiczne.

Poradnia rodzinna, w zaleznosci od regionu, moze réwniez sama dokona¢ rezerwacji,
bezposrednio w szpitalu.

Jesli poradnia nie dokonuje rezerwacji bezposrednio, musi przekazac Ci liste placowek
w ktérych mozna wykonaé zabieg IVG. W niektérych regionach zabieg farmakologiczny
moze by¢ przeprowadzony na miejscu w poradni bez koniecznosci hospitalizacji.

Do rezerwacji zabiegu potrzebne sa:

- skierowanie na zabieg

- legitymacja ubezpieczeniowa (STP/ENI)
-wazny dokument tozsamosci

Nie jest wymagana wizyta u lekarza ogélnego.




KROK nr 3 Pierwsza wizyta

Podczas pierwszej wizyty w placéwce, w ktérej zostanie wykonany zabieg, przeprowad-
zane jest badanie USG, zwykte dopochwowe, w celu okres$lenia wieku cigzy i potwierdze-
nia jej lokalizacji w macicy. Lekarz przeprowadza wywiad medyczny i uzupetnia
dokumentacje zdrowotnga. Na zakonczenie wizyty mozesz poprosic o konsultacje w
sprawie metod antykoncepg;ji.

Nikt nie moze zmusic cie do stuchania bicia serca ptodu ani

ogladania obrazu USG. Jesli tak sie stanie, mozesz to zgtosic.
Masz prawo zobaczyc¢ USG, jesli o to poprosisz.

KROK nr 4 wybér metody

Do 9 tygodnia mozna przeprowadzi¢ zabieg farmakologiczny.

Do 12 tygodni i 6 dni dostepna jest réwniez metoda chirurgiczna, chociaz w wielu
osrodkach unika sie wykonywania zabiegéw chirurgicznych przed siédmym tygodniem
cigzy. O wyborze metody decyduje lekarz na podstawie stanu zdrowia pacjentki i
przeciwwskazan medycznych

1. Zabieg farmakologiczny (lub medyczny)

polega na podaniu dwoch lekéw w odstepie okoto 48 godzin, ktére powodujg przerwa-
nie cigzy, podobnie jak w przypadku poronienia samoistnego. Pierwszy lek jest
podawany w poradni lub w szpitalu, a drugi moze zosta¢ przyjety w poradni lub w
szpitalu podczas krétkiej hospitalizacji ( 3-4 godziny).

W niektérych regionach mozliwe jest przyjecie drugiego leku w domu. Po dwéch
tygodniach konieczna jest kontrola w celu sprawdzenia, czy cigza zostata przerwana.

Lekarz powinien zaproponowac ci srodki przeciwbélowe -masz

prawo je otrzymac i stosowac w razie potrzeby.

2. Zabieg chirurgiczny
polega na rozszerzeniu szyjki macicy i aspiracji prézniowej w celu przerwania cigzy.
Przed operacjg moga by¢ wymagane badania krwi i EKG. Zabieg wykonywany jest w
warunkach ambulatoryjnych i zwykle mozna wréci¢ do domu po okoto dwéch godzina-
ch od zabiegu. Podczas tej samej wizyty mozliwe jest zatozenie wktadki wewngtrzmacic-
znej lub implantu podskérnego w celu antykoncepcji.

Przerwanie cigzy po 90 dniach

po 90 dniu ciazy, tj. od 13. tygodnia zabieg dobrowolnego przerywania cigzy jest
mozliwy tylko w przypadku powaznego zagrozenia zdrowia lub zycia kobiety
albo wykrycia ciezkich wad rozwojowych lub patologii ptodu.

Jesli przesztas badania prenatalne i wykryto nieprawidtowosci, osrodek wyko-
nujacy badanie jest zobowigzany przekazac ci liste placéwek, ktére wykonuja
takie zabiegi. Jesli tego nie zrobi, zgtos sie do poradni rodzinnej, ktéra udzieli Ci
wszelkich potrzebnych informacji.

Zabieg w II trymestrze moze by¢ przeprowadzony metodga chirurgiczng
(najczesciej miedzy 14-16 tygodniem) lub metoda farmakologiczna.

W zaleznosci od przypadku lekarz moze zleci¢ dodatkowe badania przed
zabiegiem.

Tu znajdziesz informacje w réznych jezykach na temat ustug
zdrowotnych zwigzanych z dobrowolnym przerwaniem cigzy (IVG) oraz
twoich praw.
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