Project implemented with the technical and financial support
of the Ministry of Health - CCM.

Podziekowania dla Pani Ewy Obrok za ttumaczenie oraz dla Wydziatu
Konsularnego i Polonii Ambasady RP e Rzymie za wspotprace i wsparcie.

ANTYKONCEPCJA

Niniejsza broszura ma na celu przedstawienie najwazniejszych informacji na temat
metod zapobiegania cigzy (antykoncepcji). Z lektury dowiesz sie, jakie sg dostepne

metody antykoncepcyjne, jak dziataja, jaka jest ich skuteczno$¢ oraz jak z nich korzystac.



Jesli nie planujesz cigzy i rozwazasz zastosowanie antykoncepcji, mozesz
skontaktowac sie z poradniag rodzinng w swojej dzielnicy. Poradnie oferuja
bezptatne ustugi w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego - sg
dostepne dla wszystkich kobiet, w tym réwniez dla cudzoziemek nieposiadajgcych
pozwolenia na pobyt.

Zeskanuj, aby znalez¢ wykaz wszystkich poradni rodzinnych we Wtoszech -
z podziatem na regiony i prowincje (wojewé6dztwa i powiaty).
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W niektdrych regionach (wojewddztwach) srodki antykoncepcyjne sg dostepne
bezptatnie, personel poradni udzieli Ci wszystkich niezbednych informacji.

Istnieje wiele metod antykoncepcji, ktdre réznig sie skutecznoscia, sposobem
dziatania i bezpieczeristwem. Aby wybra¢ najlepsza metode dla siebie, warto
poznac réznice. Pamiegtaj jednak, ze najskuteczniejsza metoda nie zawsze
bedzie najlepsza dla Ciebie.

Pracownicy poradni rodzinnych czesto wspétpracujg z mediatorami
jezykowo-kulturowymi i pomoga Ci wybra¢ metode najlepiej dopasowang do
Twoich potrzeb, z uwzglednieniem stanu zdrowia, nawykéw kulturowych i stylu
zycia. Jesli chcesz, mozesz zaprosi¢ do rozmowy swojego meza lub partnera i
wspdlnie podjgc¢ decyzje. Pamietaj jednak, ze ich zgoda nie jest wymagana.
Decyzja nalezy wytacznie do Ciebie.

Nikt nie ma prawa zmuszac Cie do stosowania ani do rezygnacji z antykonce-
pcji. Jezeli doswiadczasz nacisku lub przymusu w zwigzku z decyzjami
dotyczacymi ptodnosci, porozmawiaj o tym z personelem poradni. Otrzymasz
potrzebne wsparcie, a w razie koniecznosci réwniez pomoc w rozwigzaniu
trudnej sytuadiji.




Istnieje réwniez tzw. antykoncepcja awaryjna

Jesli odbytas stosunek ptciowy bez zabezpieczenia lub niewtasciwie zastosowatas
srodek antykoncepcyjny albo zastosowana metoda antykoncepcji nie zadziatata,
np. pekta prezerwatywa, masz dwie mozliwosci:

mozesz udac sie do poradni rodzinnej i poprosi¢ o zatozenie miedzianej wktadki
wewnatrzmacicznej w ciggu pieciu dni od odbycia stosunku piciowego bez
zabezpieczenia lub mozesz zastosowac awaryjne tabletki antykoncepcyjne, ktére
opdzniajg owulacje i zapobiegajg cigzy. Nie powodujg aborcji i nie sa skuteczne,
jesli jestes juz w cigzy.

Pigutka zawierajgca Lewonorgestrel jest skuteczna do 72 godzin po stosunku
ptciowym bez zabezpieczenia, a pigutka zawierajgca Octan uliprystalu jest
skuteczna do 120 godzin po stosunku ptciowym bez zabezpieczenia. Skutecznos¢
maleje stopniowo wraz z uptywem czasu, dlatego najlepiej jest stosowac je jak
najszybciej po stosunku ptciowym bez zabezpieczenia. Pigutki antykoncepcji
awaryjnej sg dostepne w aptekach bez recepty, nawet jesli jestes niepetnoletnia.

Tu znajdziesz informacje w réznych jezykach na temat ustug
zdrowotnych zwigzanych z dobrowolnym przerwaniem cigzy (IVG) oraz
twoich praw.
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Metody zapobiegania cigzy (antykoncepcyjne)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje metody antykoncepcyjne wedtug
ich skutecznosci w zapobieganiu cigzy.

BARDZO SKUTECZNE METODY (WSKAZNIK NIEPOWODZEN PONIZE] 1%
DLA PRZYPADKOW:ich skutecznosci w zapobieganiu cigzy.
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2.

3.

Implant podskoérny (Nexplanon®).

to plastikowy precik o dtugosci 4 cm, ktéry lekarz wprowadza pod
skére na wysokosci ramienia. Nie jest konieczne znieczulenie, a
podskérna aplikacja powoduje uczucie podobne do naktucia. Pateczka
uwalnia hormon, ktéry zapobiega owulacji, a tym samym cigzy. Moze
powodowa¢ bardzo nieregularne krwawienia lub catkowity brak
miesigczki. Usuniecie nastepuje poprzez niewielkie naciecie skéry w
znieczuleniu miejscowym. Okres dziatania implantu wynosi 3 lata, ale
mozna go usung¢ w dowolnym momencie, jesli planujesz zajs¢ w cigze.

Wkitadka wewnatrzmaciczna (IUD)

uwalniajgca miedZz lub hormon progestagen. Jest to przedmiot
wprowadzany do macicy przez ginekologa. Moze by¢ stosowany przez
wszystkie kobiety, w tym te, ktére nie mialy jeszcze dzieci. Miedz
uwalniana przez spirale uszkadza plemniki i zmienia btone Sluzowg
wyscietajgcg wewnetrzng $ciane macicy, czynigc jg niezdolng do
przyjecia zaptodnionej komérki jajowej. Wktadki wewngtrzmaciczne z
miedzig zazwyczaj powodujg obfitsze i dluzsze miesigczki. Z drugiej
strony wkfadka uwalniajaca progestagen zageszcza $luz w kanale
szyjki macicy i zapobiega przedostawaniu sie plemnikéw z pochwy do
macicy. Ponadto zageszcza btone $luzowg wyscietajacg jame macicy,
utrudniajgc zagniezdzenie zaptodnionej komérki jajowej. Obie wktadki
wewngtrzmaciczne dziatajg przez co najmniej 5 lat i mozna je usunag¢ w
dowolnym momencie, jesli planujesz zajs¢ w cigze.

Sterylizacja kobiet i mezczyzn

Jest to nieodwracalny zabieg chirurgiczny wykonywany w znieczuleniu
macice, zapobiegajac, spotkaniu komorki jajowej i plemnika i zajsciu w
cigze. Sterylizacja mezczyzn to zabieg ambulatoryjny polegajacy na
zamknieciu nasieniowoddéw, ktére umozliwiajg przenikanie plem-
nikéw, a tym samym zapobiegajg cigzy. We Wtoszech dostep do tych
operacji moze by¢ utrudniony w wielu regionach ze wzgledu na ich
nieodwracalnosc.



SKUTECZNE MEDODY (WSKAZNIK NIEPOWODZENIA 1-9 % PRZYPADKOW)

. Pigutka estrogenowa

Pigutka estrogenowa, zawiera dwa hormony: estrogen i progesteron,
ktére blokujg owulacje, a tym samym zapobiegajg cigzy. Nie wszystkie
kobiety mogg ja przyjmowac. Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem,
ktéry oceni stan zdrowia pacjentki. Pigutke nalezy przyjmowac codzien-
nie o tej samej porze. Jesli zapomnisz o jej zazyciu, jej skuteczno$¢ spa-
dnie, a Ty bedziesz narazona na ryzyko zajscia w cigze.

. Pierscien dopochwowy z estrogenem

Jest to elastyczny plastikowy krazek, ktéry nalezy umiesci¢ w pochwie i
wymieniac co miesigc. Uwalnia on dwa hormony, estrogen i progesta-
gen, ktére zapobiegajg owulacji, a tym samym cigzy. Nie wszystkie
kobiety mogg go stosowa¢; aby otrzymac recepte, nalezy porozmawiac
z lekarzem, ktéry oceni stan zdrowia pacjentki. Nalezy pamietac¢ o wyj-
mowaniu i wymianie krazka co miesigc. Jesli o tym zapomnisz, skutecz-
nos¢ maleje i istnieje ryzyko zajscia w cigze.

. Pigutka zawierajaca tylko progestagen

Pigutka ta zawiera tylko jeden hormon progestagen, ktéry zapobiega
owulacji, a tym samym cigzy. Ma mniej przeciwwskazan niz pigutka
estrogenowa, ale moze powodowac bardzo nieregularne krwawienia
lub brak miesigczki. Musi by¢ przyjmowana codziennie o tej samej
porze, jesli zapomni sie o jej zazyciu, jej skuteczno$¢ maleje i istnieje
ryzyko zajscia w cigze.

. Plaster estroprogestynowy

plaster przylepiany na skére brzucha, ramion lub posladkéw. Hormony
zawarte w plastrze zapobiegajg owulacji, a tym samym cigzy. Nie wszy-
stkie kobiety mogg go stosowac¢, aby uzyskac recepte konieczna jest
rozmowa z lekarzem, ktéry oceni stan zdrowia pacjentki. Plaster nalezy
wymieniac raz w tygodniu, jesli o tym zapomnisz, efekt maleje i istnieje
ryzyko zajscia w cigze.

. Zastrzyki z hormonem o przedtuzonym dziataniu

Lekarz wykonuje zastrzyk w ramie lub posladek co 3 miesigce. Proge-
steron jest hormonem, ktéry zapobiega owulacji, a tym samym cigzy.
We Wtoszech lek ten nie jest dopuszczony do stosowania w antykonce-
pcji i dlatego metoda ta nie jest powszechnie oferowana. Jesli lekarz
zdecyduje sie na wstrzykniecie leku, konieczne bedzie podpisanie
formalnej zgody na jego nieautoryzowane stosowanie.

UMIARKOWANIE SKUTECZNE METODY (WSKAZNIK NIEPOWODZENIA 10-19%
PRZYPADKOW)

1.

2.

MALO SKUTECZNE METODY WSKAZNIK NIEPOWODZENIA PONAD 20% PRZYPADKOW

Prezerwatywa

Prezerwatywa meska wykonana z lateksu lub alternatywnego mate-
riatu dla oséb uczulonych na lateks (poliuretan) powinna by¢ umieszc-
zona na penisie we wzwodzie aby zapobiec przedostawaniu sie plem-
nikéw do pochwy podczas stosunku ptciowego. Skutecznos¢ zalezy od
wiasciwego stosowania i przechowywania. Chroni réwniez przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg i dlatego jest szczegélnie
zalecana w przypadku seksu wysokiego ryzyka oraz jako uzupetnienie
innej metody antykoncepgji.

Prezerwatywa dla kobiet

Prezerwatywa dla kobiet jest wykonana z lateksu lub alternatywnego
materiatu dla oséb uczulonych na lateks (poliuretan) i jest wktadana do
pochwy, aby zapobiec przedostawaniu sie plemnikéw. Nalezy ja
zatozy¢ przed rozpoczeciem stosunku, a jej skutecznos¢ zalezy od
prawidtowego uzycia. Chroni réwniez przed chorobami przenoszonymi
droga ptciowg i podobnie jak prezerwatywa dla mezczyzn, jest zalecana
w przypadku ryzykownego stosunku lub jako uzupetnienie innej
metody antykoncepcji. Jest trudna do pozyskania we Wioszech, ale
mozna ja kupi¢ online.

1. stosunek przerywany

2.

polega na wycofaniu penisa z pochwy przed wytryskiem. Metoda ta jest
zawodna, poniewaz niewielkie ilosci plemnikéw mogg zosta¢ uwolnio-
ne przed wytryskiem, zwiekszajgc ryzyko zajscia w cigze.

Metody oparte na okresowej abstynencji

Opierajg sie na identyfikacji dni ptodnych za pomocg réznych metod,
np. poprzez obliczenie dni ryzyka poprzez sprawdzenie zmiany tempe-
ratury podstawowej lub gestosci $luzu szyjkowego. W dni ptodne
nalezy unika¢ stosunku piciowego lub uzywac prezerwatywy, aby
zmniejszy¢ ryzyko zajscia w cigze.



