Proiect realizat cu sprijinul tehnic si financiar al Ministerului Sanatatii - CCM.

Multumiri Centrului SAMIFO al ASL Roma 1 pentru traducerea brosurilor in araba,
chineza, franceza, hindi, engleza si spaniola. Pentru traducerea in limba romang,
multumiri ARCI Roma.

CONTRACEPTIE

Tot ce trebuie sa stii

Acest pliant este conceput pentru a te ajuta sa cunosti principalele metode de prevenire
a unei sarcini (metode contraceptive). Citindu-l, vei afla care sunt acestea, cat de

eficiente sunt, cum functioneaza si cum le poti folosi.



Daca nu doresti sa ramai insarcinata si intentionezi sa folosesti o metoda
contraceptiva, te poti adresa centrului de planificare familiala din zona ta. Acesta
este un serviciu gratuit pentru sanatatea sexuala si reproductiva, accesibil
tuturor femeilor, inclusiv celor straine fara permis de sedere.

Aici gasesti lista tuturor centrelor de planificare familiala
din Italia, impartite pe regiuni si provincii

in unele regiuni, metodele contraceptive sunt gratuite; personalul centrului iti va
oferi toate informatiile necesare.

Exista multe metode de prevenire a unei sarcini, fiecare avand un nivel diferit
de eficienta. Pentru a alege metoda cea mai potrivita pentru tine, este important
sa cunosti eficienta, siguranta si modul de actiune al fiecareia. Cu toate acestea,
cea mai eficienta metoda nu este neaparat cea mai buna pentru nevoile tale.
Echipa centrului de planificare familiala, care include adesea si mediatori lingvistici
si culturali, te va ajuta sa alegi metoda cea mai potrivitd pentru tine, tinand cont
de caracteristicile tale fizice, obiceiurile, cultura de origine si stilul de viata. Daca
doresti, iti poti implica sotul sau partenerul in discutie si in luarea deciziei, dar
retine ca aprobarea lor nu este necesara: decizia iti apartine in totalitate. Nimeni
nu te poate obliga sa folosesti sau sa nu folosesti un contraceptiv. Daca esti
supusa unor presiuni sau constrangeri privind alegerile tale reproductive, poti
discuta cu personalul centrului, care iti va oferi sprijin si, daca este necesar, ajutor
pentru a face fata unor situatii dificile.




Exista si contraceptive de urgenta. Daca ai avut un contact sexual neprotejat
sau nu ai folosit corect un contraceptiv sau o metoda contraceptiva (de exemplu,
s-a rupt prezervativul), ai doua posibilitati: poti sa te adresezi unui centru
pentru inserirea unui dispozitiv intrauterin cu cupru in cel mult 5 zile de la
contactul sexual, poti folosi pastile contraceptive de urgenta care intarzie
ovulatia si previn sarcina. Acestea nu provoca avort si nu sint eficiente daca esti
deja Tnsarcinata. Pastila cu levonorgestrel este eficienta pana la 72 de ore dupa
contactul neprotejat. Pastila cu ulipristal acetat, este eficienta pana la 120 de ore
dupa raportul neprotejat.Eficienta se reduce progresiv cu timpul de aceea este
bine sa se asimileze cat mai rapid posibil dupa raportul rischios. Pilolele pentru
contraceptie de emergenta se gasesc in farmacie fara prescriere medicala,
chiar daca esti minora.

Aici vei gasi mai multe informatii, in diferite limbi,
despre IVG, servicii de sanatate si drepturile tale
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Metode contraceptive

Organizatia Mondiala a Sanatatii clasifica metodele contraceptive in functie de
eficienta lor in prevenirea unei sarcini.

Metode foarte eficiente (rata de esec sub 1%):

1. Implantul subcutanat (Nexplanon®). Un bastonas din material plastic
de 4 cm, introdus de medic sub pielea bratului superior. Nu este necesara
anestezia si introducerea acesteia da o senzatie de piscatura. Acesta
elibereaza un hormon care Tmpiedica ovulatia si sarcina. Poate cauza
sangerari neregulate sau absenta menstruatiei. Are o durata de 3 ani, dar
poate fi indepdrtat oricand se doreste o sarcina.

2. Dispozitiv intrauterin cu eliberare de cupru sau hormon progestativ.
Este un dispozitiv introdus in uter de un medic ginecolog. Acesta poate fi
utiliza de toate femeile chiar si de cele care nu au avut copii. Exista spirale
care elibereaza cupru si spirale care elibereaza un hormon progestativ.
Cuprul eliberat afecteaza spermatozoizii si modifica mucoasa uterina care
imbraca uterul facand-o nepotrivita pentru a adaposti ovulul fecundat. In
general spirala cu cupru modifica menstruatia, facand-o mai abundenta si
mai lunga. Spirala care elibereaza hormonul progestativ, ingroasa mucusul
cervical siTmpiedica trecerea spermatozoizilor de la vagina la uter, subtiind
mucoasa care imbraca cavitatea uterina si facand dificila implantarea
ovului fecundat. Acest tip de spirala poate reduce fluxul menstrual pina la
absenta totala. Ambele au o durata de cel putin 5 ani, dar pot fi indepartate
in orice moment.

3. Sterilizarea feminina si masculina. Este un procedeu chirurgical
ireversibil facut de un medic. Sterilizarea feminina neesita un intervent
chirurgical sub anestezie prin care se leaga trompele-doua mici organe
care leaga ovarul de uter, impiedicand intalnirea ovulului cu spermatozoizii
si o eventuala sarcina. Sterilizarea maschila este un intervent ambulatorial
care prevede inchiderea unor canale care permit trecerea spermatozoizilor
prevenind sarcina. In Italia, accesul la aceste proceduri poate fi dificil din
cauza caracterului lor ireversibil.



Metode eficiente (ratd de esec 1-9%):

1.

Pilola estro-progestativa. Aceasta pilola contine doi hormoni, unul
estrogen si unul progestativ, care bocheaza ovulatia si deci previn sarcina.
Nu toate femeile o pot assimila: pentru prescriptie medicala se consulta un
medic care evalueaza starea personala de sanatate. Trebuie administrata
zilnic la aceeasi ora; daca se uita eficienta se reduce si exista riscul de
sarcina.

Inelul estroprogestativ. E un inel flexibil din material plastic, introdus in
vagin siinlocuit lunar. Elibereaza doi hormoni, estrogen si progestativ, care
previn ovulatia si deci sarcina. Pentru prescriptie medicala trebuie consultat
un medic care evalueaza conditiile personale de sanatate. Trebuie sa-ti
amintesti inlaturarea si inlocuirea inelului lunar, altfel eficienta se reduce si
exista riscul de sarcina.

Plasturele estroprogestativ. Se aplica pe pielea burtii, a bratelor si a
feselor. Elibereaza hormoni care blocheaza ovulatia si deci sarcina. Pentru
prescriptie medicald se consulta un medic, care evalueaza conditiile de
sanatate personald. Trebuie sa iti amintesti sa o inlocuiesti saptamanal
astfel eficienta se reduce si exista riscul de sarcina.

Pilula doar cu progestativ. Aceasta pillola contine doar hormonul
progestativ, blocheaza ovulatia si deci previne sarcina. Are mai putine
contraindicatii decitt pilolea estroprogestativa dar poate provoca singerari
neregulate sau absenta de menstruatii. Trebuie asimilata zilnic la aceeasi
ora, daca uiti eficientaa se reduce si risti sa ramai insarcinata.

Injectii cu eliberare prelungita de progestativ. Se administreaza la
fiecare 3 luni de catre medic, in brate sau in fese. Hormonul progestativ
impiedica ovulatia si deci sarcina. In Italia, acest medicament nu este
autorizat pentru contraceptie si deci in general metoda nu vine indicata.
Daca medicul decide sa faca injectia, este necesar sa se semneze un
consimtamant scris pentru folosirea neautorizata a farmacului.

Metode moderat eficiente (rata de esec 10-19%):

1. Prezervativul sau condomul masculin. Este din lactice sau materiale

alternative (8 poliuretan) pentru cine este alergic, trebuie aplicat pe penisul
erect pentru a impiedica spermatozoizilor sa intre in vagin in timpul
contactului sexual. Se aplica inainte de inceperea raportului. Eficienta
depinde de folosirea corecta si de modul in care vine conservat. Protejeaza
si impotriva bolilor cu transmitere sexuala, deci este recomandat in
mod particular si in caz de raport rischios, chiar in completarea unui alt
contraceptiv.

Prezervativul sau condomul feminin. Este in lactice sau materiale
alternative pentru cine este alergic (poliuretan), vine introdus in vagin
pentru a impiedica trecerea spermatozoizilor. Trebuie introdus inainte de
inceperea raportului, si eficienta depinde de folosirea corecta. Protejeaza
impotriva bolilor cu transmitere sexuala, deci ca si prezervativul masculin
este recomandat in caz de raport rischios chiar si in completarea unui alt
contraceptiv. In Italia se gdseste greu dar se poate cumpara online.

Metode mai putin eficiente (rata de esec peste 20%):

1. Coitul intrerupt. Consta in retragerea penisului din vagin Tnainte

de ejaculare. Metoda este putin afidabila deoarece mici cantitati de
spermatozoizii pot fi eliberati inainte de ejaculare, ceea ce creste riscul de
sarcina.

Metode bazate pe abstinenta periodica. Se bazeaza pe identificarea
zilelor fertile cu metode diferite calculand zilele rischioase, controland
temperatura bazala si densitatea mucului cervical. In zilele fertile trebuie
evitate contacte sexuale sau trebuie folosit un prezervativ pentru a reduce
riscul de sarcina.
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