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Este folleto estd disefiado para ayudarte a conocer el camino para realizar una
interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) en Italia. Al leerlo, podras conocer los

procedimientos disponibles y los servicios a los que puedes acudir para llevarla a cabo.



Si estds embarazaday no quieres llevar a término el embarazo, puedes acudir
a un centro de salud publica. Solo tu puedes evaluar tu situacién solicitando la
IVE. Entre los servicios de salud a tu disposicion se encuentra el consultorio
familiar, accesible sin receta médica.

Aqui encontraras la lista de todos los consultorios familiares en
Italia, divididos por region y provincia

Las prestaciones del consultorio son gratuitas incluso si no tienes permiso
de residencia o derecho a la asistencia sanitaria nacional. Si no tienes asistencia
médica, los profesionales del consultorio te explicardn cémo obtenerla. Si no
hablas italiano, el consultorio puede activar un servicio de mediacion/traduccion
telefonica o presencial.

Todos los profesionales de la salud tienen la obligacién del secreto profesional y
no pueden revelar a nadie la informacidn que compartiras con ellos.

Las etapas del recorrido IVE

En Italia, el plazo legal para la IVE es el tercer mes, es decir, 12 semanasy 6 dias
090 dias a contar desde el primer dia de la Ultima menstruacién. Mas alla del dia
90, la IVE solo es posible en circunstancias especiales, como malformaciones
o0 patologias graves del feto o condiciones que pongan en grave riesgo la salud o
la vida de la mujer.




Interrupcién del embarazo dentro de los 90 dias

PASO 1. Expedicién del documento para la realizacién de la IVE

Si deseas interrumpir el embarazo, puedes acudir al consultorio o a tu médico de
cabecera o a cualquier otro médico de confianza. El médico atenderd tu solicitud,
te informara sobre tus derechos y posibles alternativas a la IVE. Al final de la
entrevista, redactara un documento que acredite tu solicitud, que deberas firmar.
Si el médico no encuentra condiciones de urgencia, tendras que esperar 7 dias
(periodo de reflexién) antes de poder acceder al procedimiento. Si el médico
determina que existen condiciones que hacen que la intervencién sea urgente,
emitira un certificado de urgencia con el que podras presentarte en los centros
hospitalarios o concertados para interrumpir el embarazo sin la espera de 7 dias.

Si eres menor de edad, es necesario el consentimiento de tus padres/
tutores que firmaran contigo el documento para la IVE. Si tus padres rechazan la
autorizacién, o si crees que no pueden involucrarlos, el personal de la consulta se
encargara de enviar la solicitud de autorizacién al Tribunal de Menores, que debe
responder en un plazo de 5 dias.

No es necesario el consentimiento de su marido/pareja
para la emision del documento para la IVE.

El personal sanitario objetor de conciencia no puede
negarse a emitir el documento/certificado.

No es necesario realizar una ecografia para la expedicién
del documento para la realizacién de la IVE.

PASO 2. Reservacion del procedimiento

Puedes reservar el IVE directamente en los servicios hospitalarios o ambulatorios
que ofrecen el procedimiento quirudrgico y/o farmacolégico. Algunos consultorios
pueden reservar para ti el procedimiento, tanto farmacol6gico como quirurgico,
directamente en el hospital de referencia. Si el consultorio no realiza la reservacion
directamente, debe proporcionarte la lista de los establecimientos que ofrecen el
servicio de IVE, a los que puedes dirigirte por tu cuenta. En algunas regiones,
el procedimiento farmacolégico también se puede realizar en consultorios, sin
hospitalizacion.

e Para la reserva del procedimiento es necesario el
documento/certificado para IVE, la tarjeta sanitaria o el
codigo STP/ENI y un documento de identidad valido.

Para la reserva del procedimiento no es necesario el
volante de consulta del médico de cabecera.




PASO 3. Primera visita

Durante la primera cita en la instalacién donde se practicara la IVE se realizara
una ecografia, generalmente con una sonda vaginal, para fechar el embarazo y
asegurarse de que esté en el Utero. A continuacion, el médico rellenara el historial
médico, con toda la informacién sobre tu salud. Al final de la entrevista, puedes
pedir que se discutan las opciones anticonceptivas.

Nadie puede obligarte a escuchar o ver el corazén del embrién.

Si esto ocurre, puedes denunciar lo sucedido. En cambio, tienes
derecho a ver la ecografia si lo solicitas.

PASO 4. La eleccion del procedimiento

La IVE se puede practicar con un procedimiento farmacolégico o quirtrgico.
El procedimiento farmacoldgico se puede realizar dentro de la novena semana,
mientras que el procedimiento quirdrgico se puede practicar hasta 12 semanas
y 6 dias, aunque en muchos centros se prefiere no realizarlo antes de la séptima
semana. Si no hay contraindicaciones médicas especificas, elegiras con el
médico el mejor procedimiento para ti.

1. Procedimiento farmacolégico (o médico). Prevé la administracion
de dos medicamentos, con un intervalo de aproximadamente 48
horas entre uno y otro. Los farmacos provocan la expulsiéon del feto,
de forma similar a lo que ocurre en el aborto espontaneo. El primer
medicamento se administra en el consultorio o en el hospital; el sequndo
medicamento se puede tomar en el consultorio o en el hospital, con
una hospitalizaciéon de 3-4 horas. En algunas regiones es posible tomar
el segundo medicamento en casa. Para comprobar que el embarazo
se ha interrumpido es necesario realizar un control a las dos semanas.

El personal sanitario debe ofrecer/prescribir analgésicos que

pueden ser tomados en caso de necesidad.

2. Intervencion quirdrgica. Consiste en la dilatacion del cuello uterino y
la aspiracion del embarazo. Antes de la intervencion se pueden requerir
analisis de sangre y electrocardiograma. La cirugia se realiza en un hospital
de dia, y generalmente es posible volver a casa aproximadamente dos
horas después de la cirugia. Una vez finalizada la intervencidn, es posible
insertar inmediatamente una espiral o un implante subcutaneo para la
anticoncepcién.

Interrupcién del embarazo dentro de los 90 dias

Después del nonagésimo dia de embarazo, es decir, a partir de la semana 13,
la IVE solo se admite si tu salud o tu vida estan en grave peligro, o si han sido
detectadas anomalias o patologias fetales, que pueden tener una repercusion
grave en tu salud.

Si te has sometido a una investigacién para el diagndstico prenatal de patologias
fetales o si el examen ecografico ha revelado una malformacién fetal, el centro
que ha realizado la investigacién debe darte indicaciones sobre las estructuras
a las que acudir para la IVE. Si no recibes esta informacion, puedes ponerte en
contacto con el consultorio que te proporcionara toda la informacién necesaria.

Las IVE del segundo trimestre se pueden realizar con un procedimiento
quirdrgico dentro de las semanas 14 a 16, o con un procedimiento
farmacoldgico. El médico del centro donde se practicara el procedimiento puede
decidir solicitar mas pruebas.

En este folleto encontraras mas informacion,
en varios idiomas, sobre la IVE y los servicios
sanitarios y tus derechos
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