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Dall’emergenza …

• Le situazioni di emergenza si possono verificare in 

qualunque parte del mondo. Distruggono ciò che è

“ normale” e lasciano chi si occupa di bambini allo 

sbaraglio e i bambini più vulnerabili alle malattie 

ed alla morte.

(SAM 2009)
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da un’emergenza di massa…
ma  anche singola…“quotidiana”

• Durante le emergenze le mamme hanno bisogno di 

un sostegno attivo per continuare ad allattare al 

seno o per ripristinare l’allattamento interrotto.

(SAM 2009)
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…alla normalità

• Essere preparati alle emergenze è vitale.

Sostenere l’allattamento al seno in una situazione di 

normalità rafforzerà la capacità delle mamme in modo 

che ce la possano fare anche nelle emergenze.

(SAM 2009)
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Components Components Components Components 

and intervention areasand intervention areasand intervention areasand intervention areas

Improving family
and community

practices

Improving health
workers skills

Improving Health System 
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Cosa Abbiamo

• La pratica e il desiderio delle mamme 

• Le leggi e alcuni strumenti di governo

• Gli strumenti scientifici e operativi 
(BFHI, BFCI, MFCI, ...)

• Le strutture (sociosanitarie, di insegnamento)

• Numerosi operatori e gruppi motivati
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Dai (ancora pochi) dati sull’allattamento al seno in Italia….

• In Italia l’ AS ha molti margini di miglioramento

L’81% inizia, 3° mese 56,7% , oltre il 6° 26.6% , e in ogni caso non in 
modo esclusivo
(Multiscopo ISTAT del 1999-2000) 
Qualche Segno di miglioramento nella durata.  Ancora alta la disparità
tra regioni nella Multiscopo ISTAT 2005

Ma ci interessa sapere che
• Le mamme italiane lo desiderano:

oltre il 95 % delle donne ha una propensione 
positiva verso l’allattamento al seno (Ricerca ISS 
del 2003)
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42 % Puer 95 66%Puer 2000
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20% Puer 95 47 % Puer 2000
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4% Puer 1995 12% Puer 2000
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Complessità, stereotipi e percezione soggettiva:
bellezza vs fatica?   o fatica premiante?

La cultura dell’allattamento al seno tra le mamme in Italia R. Mannheimer, P. Tuè (2008)
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La cultura dell’allattamento al seno tra le mamme in Italia R. Mannheimer, P. Tuè (2008)
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Convenzione Internazionale sui Diritti dell’Infanzia – 1989 art.24
L. n° 176 del 27.5.1991

garantire alle madri adeguate cure prenatali e postnatali  […] 

fare in modo che tutti i gruppi della società, in particolare i 
genitori e i minori, ricevano informazioni sulla salute e sulla 
nutrizione del minore, sui vantaggi dell’allattamento al seno”
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Dichiarazione Congiunta OMS/UNICEF
OMS, Ginevra, 1989

Strumenti:

Protecting Promoting Sustaining

“L’allattamento al seno: 

protezione, incoraggiamento e sostegno.

L’importanza del ruolo dei servizi per la 
maternità.”

(I Dieci Passi per allattare con  successo)
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Promuovere 

Proteggere 

Sostenere

1) Coordinamento

2) Multisettorialità

3) Politiche Sociali

Firenze 

1990 - 2005
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Quattro obiettivi operativi indicati dalla 
Dichiarazione degli Innocenti del 1990

1. Coordinatore nazionale e comitato nazionale  
multisettoriale per l’allattamento al seno

2. I dieci passi (BFH) nelle maternità

3. Codice Internazionale 

4. Leggi per le donne lavoratrici
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Cinque obiettivi operativi addizionali
Dichiarazione degli Innocenti del 2005

1. politica generale sull’alimentazione dei neonati e dei 
bambini

2. protezione, promozione e sostegno  l’allattamento al 
seno secondo standard OMS 

3. alimentazione complementare tempestiva, adeguata, 
sicura e appropriata 

4. sostegno in situazioni difficili

5. rilancio del Codice Internazionale sulla 
commercializzazione dei sostituti del latte materno

UNICEF Italia - Task Force BFHI

•il D.M. 6.4.1994 n. 500 - Tutela dell’allattamento materno

•il D.M. 24.04.2000 - P. O.  Materno-Infantile, (PSN 1998-2000) Tutela dei diritti 
del bambino in ospedale - continuità nelle relazioni affettive ed emotive del bambino

•Circolare Ministero della Salute n. 16 del 24.10.2000 "Promozione e tutela dell'allattamento 
al seno”

i reparti maternità favoriscano l'adozione e la prosecuzione 
dell'allattamento al seno, attuando i più efficaci modelli organizzativi 
proposti al riguardo

•il D.P.R. 23.05.2003 “PSN  2003-2005" promozione di campagne informative per la 
promozione dell'allattamento al seno

•Piano Sanitario Nazionale 2006 – 2008:

miglioramento dell’assistenza ostetrica e pediatrico/neonatologica nel 
periodo perinatale, anche nel quadro di una umanizzazione dell’evento 
nascita che deve prevedere il parto indolore, l’allattamento materno 
precoce ed il rooming-in tenendo conto anche degli altri standard definiti 
dall’OMS e dall’UNICEF per gli “Ospedali amici dei bambini”

Scenario di riferimento nazionale
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•Programma  “Guadagnare Salute  ”

• L’allattamento esclusivo al seno, come alimentazione normale dei 
neonatie dei bambini fino ai sei mesi di età dovrebbe essere 
sostenuto,ampliando le iniziative che già sono in funzione in Italia, come 
gli Ospedali amici dei bambini. Assicurare il costante controllo del 
rispetto delle disposizioni legislative relative alla produzione e 
commercializzazione dei sostituti del latte materno, con particolare 
attenzione ai contenuti derivanti dal codice OMS

•(GENITORIPIÙ)

•Linee di indirizzo nazionali sulla protezione promozione 
e sostegno dell’allattamento al seno (21.12.2007)
•Obiettivi:

– Monitoraggio AS
– Formazione
– Protocolli scritti modello OMS/UNICEF
– Numero “Ospedali amici dei bambini” OMS/UNICEF

Scenario di riferimento nazionale
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Codice Internazionale
OMS/UNICEF - 1981

Utilizzo appropriato dei sostituti del latte 
materno:

•informazioni adeguate 

•forme appropriate di 
commercializzazione e distribuzione

Monitoraggio

IBFAN

Applicazione nella normativa Italiana 

in attesa del “regolamento”
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Intese

Gruppi di 
lavoro

Milano 11 H.

Lazio 17 H.

Toscana 17 H.

V. d’Aosta 1 H. Veneto 1 to 1 

Abruzzo

PSN 2006 -2008

Politiche Nazionali e Regionali

Gruppo Tecnico Interregionale

Comitato Nazionale

UNICEF Italia - Task Force BFHI

Un esempio di 
“governo congiunto”
del percorso verso il 
riconoscimento di BFH 
di un gruppo di 
ospedali

… Esempio  di collaborazione nei fatti !
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Un’emozione “scientifica”
I 10 Passi : grado di evidenza e di raccomandazione

1. Protocollo scritto
2. Formazione personale
3. Informazione madri
4. Allattare entro un’ora
5. Mostrare come allattare
6. No Aggiunte/glucosata
7. Rooming-in
8. Allattare a richiesta
9. No biberon, ciucci 
10. Appoggiare dopo la dimissione

• 1++ A
• 1++ A
• 1++ A
• 1 A
• 1++ A
• 1/2 A/B
• 1 A
• 1++ A
• 2/3/4 C/D
• 1++ A

Harbour R, Miller J. A new system for grading recommendations in evidence based guidelines. BMJ 2001 in Cattaneo 
A. Significato della Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) per la promozione dell’allattamento al seno: le prove 
d’efficacia,  VR 3-4.10.2002

BFHI

1++   A

AAP Endorsement of the WHO/UNICEF Ten Steps to Successful
Breastfeeding - August 25, 2009
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Sperimentazione - Ricerca a Cluster (18 Aziende in Italia)

• 2009 -2012
• 9 Intervento
• 9 Controllo

• Biella, Verbania, Sondrio, Milano Ds 4, Milano Abbiategrasso, Milano 
Magenta, Mantova, San Bonifacio (VR), Bassano D.G. (VI),  Pordenone, 
Trieste Muggia, Bologna San Lazzaro, Cesena, Forlì, Massa Carrara, Ancona, 
Roma B, Oristano

In collaborazione con
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EU Project promotion on breastfeeding in Europe. Protection, 
promotion and support of breastfeeding in Europe:

A blueprint for action
European Commission, 2004

• Politiche e Piani (BFH)

• Informazione, Educazione e Comunicazione

• Formazione

• Protezione, Promozione e Sostegno (BFH)

• Monitoraggio

• Ricerca
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Progresso dell’Iniziativa

Dal 1992 

> 20.000 BFH  in  156 paesi

Dal 2001

18 BFH  in Italia 

c.ca 3 % dei nati

UNICEF Italia - Task Force BFHI 2689853Lucca

T C %% Ex BF nati/anno (media)OSP (dati anno di valutaz.)

10871100Erba (CO)

21981890OSMA (FI)

22881012Poggibonsi

24901208Pistoia

2782755San Vito al Tagliamento

2091644Ospedale del Mugello

3291408Osimo

24921145Viterbo

39931525Roma S. Famiglia

22901227Pordenone

1598519Vipiteno

2098785Bressanone

4595600Bari La Madonnina

2190556Montepulciano

18931177Merano

17911237Soave/San Bonifacio

29941994Bassano d. G.

I 18 Ospedali Amici dei Bambini OMS UNICEF in Italia (> 3% nati)
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Distribuzione dei 
18 BFH in Italia 
agosto 2008

Riconosciuti

Certificato di 
Impegno 

UNICEF Italia - Task Force BFHI

Grafico dei BFH 
A novembre 2009
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Candidati

Riconosciuti 

Certificato di
Impegno
In Autovalutazione

Dato autovalutazione non rilevato fino al 2002

Modifica del campo “In Autovalutazione” dall’1.1.2007 

Dato 2009  - formalmente iscritti sito UNICEF
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• Promozione del progetto BFH e riferimento 
positivo per le politiche sanitarie regionali

• Sostegno reciproco attraverso newsletter, consulenze,visite,  
scambi di operatori tra BFH e con Ospedali candidati 

• Incontri periodici per aggiornamento (es. nuovi criteri OMS in 
vigore dal 2010)

• Sostegno reciproco attraverso newsletter, consulenze,visite,  
scambi di operatori tra BFH e con Ospedali candidati

• Mantenere e monitorare costantemente gli standards di BFH 
valutazione annuale – anche da parte delle mamme

• Mantenere elevato e generalizzato il livello della formazione

• Promuovere progetti affini (per la Comunità, per le TIN, MFCI,

Farmacie Amiche dell’Allattamento Melograno/IBFAN, ecc..)

Rete BFH  - obiettivi e strumenti

(Osp. BFH, LLL, MAMI, Melograno, Centro OMS c/o Burlo TS, coord BFCI)

UNICEF Italia - Task Force BFHI
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• ACP, AGUI, AICPAM, ANDRIA, AOGOI,
CONAPO, FNCO, FIMP, IPASVI, SIGO, SIMP, SIN, 
SINuPe, SIP   

• Istituzione della Consulta

• La promozione del BFH

• L’applicazione della Dichiarazione degli Innocenti

• Promozione del Codice OMS/UNICEF

• Diffusione nella formazione di base e specialistica

• Linee Guida Integrate

• Inserimento nel PSN di obiettivi condivisi (BFHI)

Dalla Consulta tecnico scientifica per il 
BFH……..

… ai protocolli di intesa  FIMP ACP  SIGO

UNICEF Italia - Task Force BFHI
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Ma allora… cosa ci manca?

• Rafforzare la volontà politica a livello nazionale, regionale, 
locale 

• Riorganizzare i Tavoli (interregionale allattamento/ 
materno-infantile /SIDS …; Consulta delle Società
Scientifiche e Professionali) e Coordinare gli  strumenti di 
governo intorno al Comitato Nazionale Allattamento

• Intervenire su  elementi strategici (Curricula Universitari, 
LEA, ecc.)

• Le risorse economiche (investimento attuale praticamente 
pari a zero – forse  perché ci basterebbe veramente poco)

UNICEF Italia - Task Force BFHI

Tenere insieme intorno alla 
salute materno infantile tutti i 
protagonisti è la sfida che 
attende le comunità e le 
istituzioni nei prossimi anni. 
La promozione dell’allattamento 
al seno è un banco di prova 
formidabile e un laboratorio 
prezioso di come debba e possa 
essere tessuta la rete di alleanze 
sulla salute, nel suo senso più
completo: 
fisica, psicosociale e ambientale, 
fin dall’inizio della vita.  

Chianciano 2004

Più cultura del  
“Fare Comunità”
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Fare in modo che le emergenze

possano servire almeno a…

“… prendere la temperatura al 

Paese. Un terremoto (vero) per 

dare una scossa (metaforica) 

alle nostre abitudini e guardarci

un po' in faccia approfittando

dei container, della scuola

inagibile, delle famiglie costrette

a convivere e ad affrontare i 

problemi di sempre in condizioni

mai sperimentate”.

Fabio Ferzetti, 'Il Messaggero, '26 gennaio 2001 


