
MODULO 4 - IL PADRE E LA NUOVA FAMIGLIA 
Attivazione 4.2 

Titolo 

Le abilità di base del counselling nella relazione con mamme e papà 

Obiettivi 

Al termine dell’attivazione i/le partecipanti saranno in grado di: 
- Individuare le principali caratteristiche, efficaci o inefficaci, nell’interazione professionale con le 

madri e i padri 
- Individuare gli elementi di base del counselling. 

Durata 

Role Play, per il tempo indicato sul programma. 

Struttura, materiali e metodologia 

Versione in presenza 
Tre partecipanti ricevono il giorno prima (o la mattina appena arrivatə) il canovaccio per il role play. 
Interpreteranno il ruolo del papà, della mamma e della/del professionista. Al resto dei/delle partecipanti 
viene distribuita la check list per l’osservazione, che riporta alcuni degli elementi chiave per una buona 
comunicazione con mamma e papà. 

Versione online 

Il role play può essere realizzato online come in presenza. Si chiede al resto del gruppo di disattivare le 
videocamere, in modo che siano visibili solo le persone che interpretano il role play. La scheda 
dell’osservazione può essere distribuita con il resto del materiale o inviata attraverso la chat della 
piattaforma digitale. 

Spiegazione del mandato 

Il role play viene rappresentato in aula dalle/dai tre partecipanti mentre il resto del gruppo osserva, 

prendendo nota nella check list dei principali elementi emergenti. 

Conduzione della discussione 

Al termine si tiene una discussione guidata sui principali elementi emersi dall’interazione: in cosa è stata 
efficace? cosa cambiereste? 


