
MODULO 4 - IL PADRE E LA NUOVA FAMIGLIA 
Attivazione 4.5 

Titolo 

Gruppi di auto-aiuto e sostegno sociale nella comunità: chi sono e cosa fanno 

Obiettivi 

Al termine dell’attivazione i/le partecipanti saranno in grado di individuare le risorse della comunità a 
supporto della coppia e della genitorialità. 

Durata 

30’ discussione guidata in plenaria. 

Struttura, materiali e metodologia 

Versione in presenza 

Il/La facilitatore/facilitatrice chiede ai/alle partecipanti di individuare le risorse del territorio a sostegno 
della genitorialità e della paternità. 
Viene messa a disposizione una lavagna a fogli mobili e pennarelli attraverso cui condividere i contenuti. 

Versione online 

Il/La facilitatore/facilitatrice chiede ai/alle partecipanti di individuare le risorse del territorio a sostegno 
della genitorialità e della paternità. 
Viene messa a disposizione dei gruppi una lavagna online o un foglio online condiviso (es. Microsoft 
Whiteboard/OneNote/Word per Teams, Google Doc/Jamboard, altro) per la condivisione dei contenuti. 

Spiegazione del mandato 

Ogni partecipante contribuirà alla discussione individuando le risorse del territorio a sostegno della 
genitorialità e della paternità. 

Conduzione della discussione 

Il formatore/la formatrice riporta l’elenco delle risorse e facilita la discussione individuando i connettori 
tra i diversi attori della comunità. 


