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biettivi generali

e

Formare personale in grado di facilitare gruppi di condivisione di padri e
di madri, promuovendo la condivisione dei ruoli di cura e una
genitorialita responsabile, rispettosa delle differenze e libera da

stereotipi di genere.




Obiettivi specifici

Conoscere le caratteristiche di base di un gruppo di condivisione e in
particolare cosa lo rende efficace.

Avere un quadro delle tematiche piu rilevanti che possono essere
affrontate in questi percorsi.

Comprendere il ruolo che gli stereotipi di genere giocano nella
definizione dei rapporti familiari e dei relativi eventuali conflitti al loro
interno.

In base a questi aspetti, comprendere le differenze tra un gruppo di
uomini e un gruppo di donne, e le rispettive necessita specifiche.
Promuovere il coinvolgimento dei padri/partner a partire dai Primi Mille
Giorni.

Conoscere gli aspetti di base del fenomeno della violenza maschile a
donne e minori e sviluppare strumenti per intercettarla.
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Target

« Persone interessate alla facilitazione di gruppi di padri e di madri nel
periodo dei primi mille giorni (e non solo), volontari di associazioni e
ONG, eventualmente anche professionisti del settore socio sanitario e
socio educativo.

« Partecipazione: 60 facilitatori di gruppi di padri e di madri, con un
rapporto 50/50 tra uomini e donne.




Metodologia

« Valutazione dei bisogni formativi tramite interviste e focus group ad
operatori di centri famiglia e/o consultori, oltre che a padri e madri che
hanno gia usufruito di questi percorsi.

« Formazione in presenza con attivita di tipo prevalentemente
esperienziale.

« Materiali formativi rappresentati da slide, libri, video, contenuti
multimediali.




Struttura

« Durata del corso: almeno 16 ore.

« Modalita di fruizione: serie di moduli con sessioni pratiche di gruppo di
condivisione sulle tematiche rilevanti per la paternita e la maternita nei
primi mille giorni e non solo, a cui seguono momenti di riflessione ed
elaborazione di gruppo delle varie dinamiche di relazione attivate.
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