
 

IL PADRE E I PRIMI MILLE GIORNI 

FORMAZIONE PARENT Progetto europeo sulla paternità 

Reggio Emilia, novembre 2019 

Formatori: Giuseppe Battagliarin, Giovanna Bestetti, Sara Covini, Angela 
Giusti, Eleonora Guerrini, Annina Lubbock, Andrea Santoro, Alessandro Volta. 
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PROGRAMMA: 

LA PATERNITÀ OGGI 
Modulo 0 - 6 novembre ore 8.30 – 
13.30 
Sala Burani di via Petrella, incontro plenario 

Formatori: A. Volta, A. Santoro e A. Lubbock  

8.30 Accoglienza, saluti e Pre-test 

9.00 – 9.30 Descrizione del Progetto Parent e obiettivi della 
formazione (A. Santoro) 

9.30 – 10.00 Paternità oggi: definizione, contesto sociale e dati demografici (A. Lubbock) 

Discussione e confronto 15 min 

10.15 – 10.45 Funzione paterna: aspetti psicologici, biologici e neuroendocrini (A. Volta) 

Discussione e confronto 15 min 

11.00 Pausa 

11.15- 11.35 -  Disagio del padre: psicopatologia e depressione paterna (A. Volta) 

Discussione e confronto 15 min 

11.50  – 12.20 Early Child Development: effetti sul bambino della funzione paterna (A. Volta) 

Discussione e confronto 15 min 

12.35 – 13.00 Coparenting (A. Volta) 

Discussione e confronto 15 min  

13.15 Post-test e questionario di valutazione 

A seguito del primo incontro verranno consegnati testi di approfondimento, fonti bibliografiche e 
sitografia, propedeutici agli incontri successivi. 
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IL PADRE IN GRAVIDANZA 
Modulo 1 - 18 novembre 8.30 – 13.30 / 
14.30-17.30  
Aula Cochrane pad. Golgi via Amendola (25 operatori) 

Formatori: G. Bestetti, G. Battagliarin, E. Guerrini 

8.15 Accoglienza 

8.30 – 9.00 Introduzione 

9.00 – 10.30 Il padre nel percorso della gravidanza  

10.30 – 12.00 Il setting della diagnosi prenatale e delle sedute ecografiche 

12.00 – 13.30 Stile di vita in gravidanza  

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

14.30 – 16.00 Il padre nei corsi di accompagnamento alla nascita 

16.00 – 17.30 Scelta del punto nascita e piano del parto 

La metodologia prevista è interattiva, con confronto d’aula su casi e situazioni simulate. 

IL PADRE E LA NASCITA 
Modulo 2 - 19 novembre 8.30 – 13.30 / 
14.30-17.30 
Aula Cochrane pad. Golgi via Amendola (25 operatori) 

Formatori: G. Bestetti, , S. Covini, A. Volta 

8.15 Accoglienza 

8.30 – 9.00 Introduzione 

9.00 – 10.30 Accoglienza nel punto 
nascita e travaglio 

10.30 – 12.00 Il padre in sala parto 

12.00 – 13.30 Il primo incontro con il 
neonato 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 
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14.30 – 16.00 Rooming-in e avvio dell’allattamento 

16.00 – 17.30 Visite pediatriche e dimissione 

La metodologia prevista è interattiva, con confronto d’aula su casi e situazioni simulate. 

IL PADRE E LA NUOVA FAMIGLIA 
Modulo 3 - 20 novembre 8.30 – 13.30 / 
14.30-17.30 
Aula Maccacaro pad. Golgi via Amendola per 25 operatori 

Formatori: G. Bestetti, A. Giusti, A. Volta 

8.15 Accoglienza 

8.30 – 9.00 Introduzione 

9.00 – 10.30 Ruolo paterno nel sostegno all’allattamento 

10.30 – 12.00 Puerperio, controlli post e bilanci di salute 

12.00 – 13.30 Affettività, contraccezione e vita di coppia 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

14.30 – 16.00 Disturbi emozionali paterni 

16.00 – 17.30 Gruppi di auto-aiuto e sostegno sociale 

La metodologia prevista è interattiva, con confronto d’aula su casi 
e situazioni simulate. 

Accreditamento a giornate singole 
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