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METODO TRADIZIONALE

e CALENDARIO O RITMO
e COITO INTERROTTO

e ERBE

e LAVAGGI VAGINALI

e ALLATTAMENTO




CALENDARIO

e USATO ANCHE SE UN'ALTA PERCENTUALE
NON SA COSA E’ UN CICLO MESTRUALE.

e GLI UOMINI FANNO I CALCOLI
e ABBINATO AL CONDOM
e ABBINATO ALLA PILLOLA

e SUL METODO CHE FALISCE, SI IMPEGNA AD
ESSERE PIU" ATTENTA



COITO INTERROTTO

e RAPPORTO CASUALE
e ABBINATO ALLA PILLOLA

e ABBINATO AL CALENDARIO



ERBE

* NIGUA

e DECOTTO DI DIVERSE ERBE



LAVAGGIO VAGINALE

e LAVARSI SUBITO DOPO UN RAPPORTO
e COTONE CON LIMONE
e TANTUM VERDE

e LIMONE CON ACETO




ALLATTAMENTO

e ALTA AFFIDABILITA’
 PAURA DI FARE MALE AL BAMBINO

e POCA INFORMAZIONE SULLA PILLOLA



METODO MODERNO

e SPIRALE

e PILLOLA

e PUNTURA

e PRESERVATIVO

e STERILIZZAZIONE FEMMINILE

e STERILIZZAZIONE MASCHILE




SPIRALE

e DIFFIDENZA PER LA MESTRUAZIONE
ABBONDANTE

e GELOSIA DEL CONIUGE
e PUO’ SCIVOLARE ALL’ INTERNO DEL CORPO
e PRODUCE CANCRO

e RIMANE LO STESSO GRAVIDA




PILLOLA

USANO COME SI FA AL PAESE

e TERZO O QUINTO GIORNO DELLA MESTRUAZIONE

e POSSONO DIMENTICARLA 2 O 3 GIORNI DI SEGUITO
e E' UNA MEDICINA E BISOGNA CHE IL CORPO RIPOSI
e LUNGA TERAPIA PER AVERE FIGLI

e FIGLI MALATI



PUNTURA

GRANDE FORMATO

e E' UN METODO SICURO

e NON DEVONO RICORDARSI TUTTI GIORNI

e DURATA DI UNO A TRE MESI



PRESERVATIVO

e USATO QUANDO L'UOMO E’ PRONTO PER EIACULARE

e ABBINATO AL METODO DEL CALENDARIO



STERILIZZAZIONE FEMMINILE

e VIENE USATA ANCHE NELLE DONNE GIOVANI



STERILIZZAZIONE MASCHILE

e LO SI USA CON POCA FREQUENZA



INCONTRO TRA IL SOLE E LA LUNA




FIGLIA SOLE - LUNA
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