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Chi siamo

LA RETE





parent.

E’ un progetto europeo che intende 

promuovere la parità di genere e contrastare   

la violenza verso le donne, promuovendo fin 

dalla gravidanza l’impegno dei padri nelle    

cure familiari e domestiche

Paesi: Portogallo, Italia, Austria, Lituania



Le azioni

•Formazione/aggiornamento del personale socio-sanitario ed 
educativo (0-3) che entra in relazione con i padri durante gravidanza, 
nascita e primi quattro anni su come lavorare meglio con gli uomini e 
promuovere una paternità attiva e non violenta;

•Gruppi di condivisione/sensibilizzazione di padri come spazi dove 
elaborare emozioni, pensieri e sentimenti legati al ruolo genitoriale, 
incoraggiando un atteggiamento di compartecipazione e rispetto.

•Azione di comunicazione per promuovere la parità di genere e il 
coinvolgimento dei padri nelle cure.



Formazione/aggiornamento del personale socio-
sanitario – Corso di Reggio-Emilia

/



. parent fa leva sulle evidenze scientifiche – ormai estese - secondo  

cui il coinvolgimento precoce, pratico ed emotivo, del padre nella 

genitorialità:

- migliora la salute psico-fisica del bambino e della madre;

- facilita l’allattamento;

- contribuisce al raggiungimento della parità fra i sessi.

- diminuisce le probabilità di violenza domestica;

- crea fin dall’inizio un forte legame affettivo padre-figlio, che a sua 

volta ha esiti positivi sullo sviluppo cognitivo, sociale e affettivo 

del bambino/a….. 

- … e all’inizio, la creazione del legame (il bonding) si realizza con il 

contatto fisico, la vicinanza



Con il distanziamento 
(e non solo del padre) 
la pandemia ha inciso 
negativamente sulla 
qualità delle relazioni 
genitoriali precoci…

Eppure, in molte 
situazioni si è cercato 
di salvaguardare le 

relazioni….

Cosa abbiamo imparato?

Cosa è replicabile?


