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PROFILO ASSISTENZIALE CONDIVISO PER IL MONITORAGGIO  

DELLA GRAVIDANZA A BASSO RISCHIO
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Percorsi in gravidanza

Laboratorio

Consultorio

ISI

Associazioni Ambulatorio

specialistico

DEA

Ospedale

Ostetricia

PN

Ecografia
PdF

Medico di base

Ambulatorio 

ostetricia

Ginecologo

ostetrica

privati

Servizi 

Sociali
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Storia dell’Agenda:

Percorso Nascita regionale

Profilo assistenziale alla  gravidanza a basso rischio

Condivisione principi ispiratori dell’Agenda di Gravidanza

Agenda 1° edizione

Agenda 2° edizione

Agenda 3° edizione

u DRG 38-11960 del 4/8/2009

u Circolare del 30/9/2009 prot. 35772/DB2005

u Circolare del 28/10/2009 prot. 39022/DB2005

u DRG 35-5283 del 29/1/2013 Revisione AdG

u D.D. 100 del 14/2/2013 Approvazione
modifiche AdG

u Circolare del 16/6/2013 prot. 15642/DB2016

u D.D. 369 del 8/5/2019 Aggiornamento AdG

u Circolare del 13/5/2019 prot. 9904 circolare
esplicativa agenda 2019

DGR n. 34-8769 del 12/05/2008 Piano 

socio-sanitario   regionale 2007-2010. 

Area materno-infantile: definizione obiettivi ed 

indicatori del “Percorso Nascita”

Anno 2008 – Aggiornamento 2012
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TERRITORIO
BASSO RISCHIO 

Donna 
Famiglia

L’Agenda come strumento di comunicazione

CONSULTORIO 

BdS 36 
sett. 

CAN

DIMISSIONE 
precoce, appropriata, 

concordata

TERRITORIO – MEDIO RISCHIO

PUNTO NASCITA
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Alcune caratteristiche

delle donne in epoca 

pre agenda 2008 e in 

epoca AdG 2019

2008 2019

Gravidanze seguite in servizio pubblico 

(ambulatorio territoriale /ospedaliero, consultorio)

34,6% 45,7%

Consultorio 9,9% 30,5%

Incontri di accompagnamento alla nascita 23,4% 34,1%

Donne che giungono al parto senza alcuna visita 
in gravidanza

9,4% 0,5%

Ecografia del 2° trimestre m.d. 96,1%

Tampone vaginale per ricerca Streptococco fatto 81,2% 87,9%

HBs Ag controllato nei tempi corretti 85,9% 91,7%

Toxo non controllata 2,4% 1,0%

LM esclusivo durante la degenza al Punto Nascita
Anno 2018

64,6% 68,2%



Primo obiettivo:

allertare gli operatori perchè possano intercettare  le 

situazioni di rischio e il disagio psichico

Secondo obiettivo:

prendere in carico le donne a rischio e patologiche

Profilo assistenziale condiviso per l’intercettazione precoce e per la 

presa in carico del  disagio psichico perinatale e per la prevenzione 

della depressione post partum



SERVIZI COINVOLTI NELLA RETE

• Consultori Familiari

• Consultori pediatrici

• Reparti di ginecologia

• Reparti di Nido/Pediatria (eventuale
TIN)  

• Servizio di Psicologia

• Dipartimento di Salute Mentale

• Servizi Socio-assistenziali

• Mediazione Culturale  

• NPI

• SerD

• PdF e MMG

• Autorità Giudiziaria

La rete è fatta di 

• servizi informati del Profilo 

• persone fisiche

• locali con indirizzo preciso

• numeri telefonici

• mail, 

• incontri programmati 

• incontri su casi specifici.

I famigliari fanno parte della 

rete o possono farne parte?



• formazione degli operatori sul riconoscimento della DPP

• anamnesi e rilevazione degli indicatori di rischio

• applicazione di strumenti di screening (Domande di Whooley)

• in caso di positività alle domande di Whooley, approfondimento

con il dialogo (o con altri strumenti validati )

• invio per approfondimento diagnostico alla rete specialistica

• confronto diretto sul caso con psicologi, psichiatri, NPI, assistenti

sociali, da parte dell’operatore di vicinanza. E’ preliminare per la

pianificazione e l’attivazione della presa in carico.

• monitoraggio nel tempo delle donne con indicatori di rischio

Come si struttura lo Screening?



e due strumenti importanti:
• Agenda di gravidanza: percorso nascita

• Agenda di salute del bambino: percorso crescita

€€

Nel rispetto delle scelte individuali, poiché non tutte le donne in

gravidanza effettuano il loro percorso nascita nei servizi pubblici (48,7%

nel 2019) il Percorso Nascita Regionale propone perlomeno tre momenti

di contatto per tutte:

• la consegna dell’AdG,

• BdS delle 36 settimane,

• degenza per il parto



• Due domande di Whooley con risposta dicotomica si\no che limita le 

distorsioni condizionate dal livello  culturale

Queste domande valutano la sofferenza legata all’abbassamento del 

tono dell’umore e  la riduzione o perdita del piacere, che nelle forme 

medio-lievi è la forma più frequente  con cui si manifesta DPP

Strumenti dello screening validati:

è sufficiente la positività ad una delle due domande per completare e

approfondire lo screening con il dialogo e/o somministrando altri

strumenti validati di competenza specialistica:

.  PHQ9 a nove items con cut of di 10 per lo screening

del rischio DPP 

.   Scala di Edimburgo
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BENESSERE PSICHICO   - settore PER SAPERNE DI PIU’

ANAMNESI DEL BENESSERE PSICHICO  - ANAMNESI PERSONALE



DALLO SCREENING  

ALLA PRESA IN CARICO

Se da una prima valutazione anamnestica emergono

elementi di criticità sarà opportuno un monitoraggio

da parte degli operatori dei servizi

di vicinanza.

Verrà quindi valutato in équipe

l’accompagnamento  alla presa in carico specialistica.



In alcune situazioni è importante creare un momento di passaggio

dal bambino alla mamma, con una domanda non invasiva:

«…e lei Signora,

come sta?»

Spostare la attenzione dal bambino alla mamma significa capire e/o chiedere:

 come si sente

 come ha vissuto il momento del parto e l’allattamento

 come vive i cambiamenti che la nascita e la cura di un neonatocomportano

Il racconto della mamma di solito permette di avere informazioni che solo raramente richiedono le

domande più dirette e specifiche previste nei test di screening che comunque, tenuto conto del fatto che

le domande di Whooley sono già state poste alla signora un certo numero di volte in precedenza,

potrebbero diventare utili anche nel setting pediatrico.

Il pediatra: “E lei Signora come sta?”



GRAZIE 


