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GENITORI DI GEMELLI



Rappresentazioni genitoriali

Preoccupazioni economiche ed 
organizzative  per il doppio parto o 
pretermine

Sentimenti di fierezza



Sentimento di inadeguatezza e 
malinconia nelle mamme di gemelli 

 non ce la faccio; 
 non sono una buona 

madre; 
 chi me l'ha fatto fare 

Non siete 
onnipotenti!!



“Madre sufficientemente buona” 
(Winnicott)

 Costruzione dell’identità: individualizzazione 
(attraverso il gioco, le pratiche igieniche e 
la manipolazione sensoriale costruisce i 
confini del sé)



Separazione
Individualizzazione



Ministro degli esteri - Ministro degli interni

Dominante-Dominato

I Ruoli



Minor peso o maggior 
sofferenza alla nascita 

Nelle coppie miste
dominante è la femmina



I genitori dei gemelli

• Sentimenti di orgoglio e fierezza
• Motivi organizzativi
• Principi di uguaglianza

Comportamenti ipergemellizzanti



sonno pratiche igieniche

alimentazione



stesso taglio di capelli



•Significati familiari
•Nomi eccezionali
•Assonanza fonetica
•Lunghezza
•Iniziali

Rappresentazioni 
genitoriali nell’attribuzione 

dei nomi



Dicotomizzazione

 Negativa:
- estrema-assoluta
- valenza positiva 

alla dominanza-
valenza negativa 
alla sottomissione



Quali sono i rischi di una vita 
ipergemellizzante?



Rischi dell’ipergemellizzazione

 Criptofasia
 Isolamento-Timidezza
 Lacunosa e carente struttura di personalità

Progetti di vita limitati 
e reciprocamente condizionati



Parola d’ordine: Degemellizzare



Grazie per l’attenzione

 Renè Magritte   “La riconoscenza  infinita”


