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La Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
(S.1.M.G.) € un’associazione scientifica autonoma e indipendente nata
nel 1982 per promuovere, valorizzare e sostenere il ruolo professionale
dei medici di medicina generale, sia nella sanita italiana che nelle
organizzazioni sanitarie europee e extraeuropee.

La Societa e organizzata in aree progettuali specifiche e fin dal 2013 ha
spostato la propria area di interesse sulla medicina della donna,
all'occuparsi di medicina di genere, in accordo con i cambiamenti in atto
nella disciplina scientifica.
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Il Progetto Viola.

® sensibilizzare i mmg affinché prendano in

considerazione la violenza domestica nelle diagnosi
differenziali dei disturbi pilt comunemente associati
al fenomeno per intercettarne i segnali;

e registrare il problema nella cartella informatizzata
per ottenere i dati di incidenza del fenomeno;

e accogliere e aiutare la donna fornendole le
informazioni sulle reti di sostegno locale (numero
verde, centri antiviolenza, ecc.);

e sensibilizzare le assistite che frequentano
I'ambulatorio attraverso I'esposizione nella sala
d’aspetto di poster informativi con i riferimenti delle
organizzazioni locali preposte all’aiuto;

e sensibilizzare tutti gli utenti dello studio medico
per aumentare la percezione del problema.

Agenda
Settimanale

Lunedi

Mi ha date uno schiaffo, ma € colpa mia.
Mi ha sempre detio di odiare i film romantici.

Martedi

Ml ha spinta coniro Mammadio.
D& quando o siamo sposall mi dice che
gl piace la came al sangue. Mannaggia a me.

Mercoledi

M ha shathda a temra.
i sono: dimenicata che avesa un incontro di
|zwonn domani matiina & non g ho stiraio la camica.

Giovedi

i ha daio un pugno. Sapeso che la gorna

era froppo corta per la festa di sun frabelio.

Venerdi

i ha spinka per ke scale.
Mon gli ho chiesto il pemmesso per comprane
il wesstitn biu. Sono soidi suoi alla fin dei conf

Sabato

M ha picchiata fino a farmi swenire.

Lo awevo chiamato perche era moko tardl

Hi dirmenficato che gioca a poker con gli amic.
Domenica

Mi ha picchiata con la cinta. Mi ha lesionato

una parte del cenvello. Shcuramente non era sua
infenzicne. Perd, per colpa mia, adesso & in cancens.

Non € mai stata colpa tua.

Parlane con il tuo medico prima che sia troppo tardi.

Gl Magnlll & Frosk: Carcis
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Collaborazione con le istituzione e le societa scientifiche
*Ministero della salute
*Iss Centro di riferimento Medicina di Genere
* Centro studi nazionale su salute e medicina di genere
*SIR
*SIOMMMS
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Insegnamento nei corsi specifici
di formazione per la medicina
generale




Survey: Conoscenze e atteggiamenti dei Medici di Medicina
Generale sulla Medicina di Genere

!5. Ti chiediamo di esprimere il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni, tenendo
conto che: 1= per niente d’accordo; 5 = completamente d’accordo”.

1. La conoscenza delle differenze di genere nella 10 20 30 40 50O
malattia e nella salute da parte der medici
migliora la qualita delle cure

2.1 medic1 dovrebbero tener conto soltanto delle 1o 20 30 40 50O
differenze biologiche tra uomini e donne

3.Nel caso di problemi di salute non-sesso- 1o 20 30 40 50O
specifici 1l sesso del paziente ¢ wrrilevante

4. Proprio perché gli uomini e le donne sono 10 20 30 40 50O

diversi, 1 medici dovrebbero trattare tutt: allo
stesso modo

5.1 medici che affrontano le differenze di genere 1o 20 30 40 50O
non si stanno occupando di questioni importanti

6. Le differenze tra pazienti uomini e pazienti 1o 20 30 40 50O
donne sono cosi piccole che 1 medici possono

ignorarle

7. Per formire un trattamento efficace. 1 medici 10 20 30 40 50O

dovrebbero considerare le differenze di genere
nell’eziologia e nelle conseguenze della
patologia

8. Nella presentazione der disturbi non e 1o 20 30 40 50O
necessario prendere 1in considerazione le
differenze di genere




6. Ti proponiamo ora una serie di questioni cliniche. Ti chiediamo di considerare se. sulla base
della sua esperienza e conoscenza, le diverse affermazioni si possono considerare VERE o FALSE

1.La BPCO negli ultimi anni & aumentata pitt negli | Vero O Falso O
vomini che nelle donne a causa dell’inquinamento
atmosferico e del fumo

2. L’incidenza della depressione nella donna, rispetto | Vero O Falso O
all'uvomo, & doppia e presenta maggiori tassi di

recidive

3.In Italia, negli ultimi anni, I’incidenza di tumore | Vero O Falso O
polmonare nelle donne & in netto aumento

4. Una donna diabetica ha un rischio di infarto del | Vero O Falso O

miocardio minore rispetto a quello di un uomo
diabetico della stessa eta

5. L’osteoporosi mnegli uwomini wva ricercata se | Vero O Falso O
effettuano o hanno effettuato terapie mediche per
fumore prostatico

6. L'IMA nella donna si presenta con gli stessi sintomi | Vero O Falso O
dell’'IMA nell’uomo
7. L’uso profilattico dell’aspirina in prevenzione | Vero O Falso O

primaria & ugualmente efficace, e con gli stessi effetti
collaterali. in donne e uomini

8. La Farmacocinetica (assorbimento metabolismo e | Vero O Falso O
eliminazione dei farmaci) € diversa tra uomo e donna
sugli stessi farmaci

9. La prevalenza e il rischio di diabete sono piu elevati | Vero O Falso O
nelle classi sociali pin basse e nelle donne

10. Le donne muoiono di pin per cancro della| Vero O Falso O
mammella che per infarto

11. Uomini vedovi, separati o divorziati ricorrono con | Vero O Falso O
maggior frequenza ai servizi sanitari per disturbi

depressivi

12. T farmaci sono sperimentati pi sulle donne che | Vero O Falso O
sugli vomini

13.L’uso profilattico dell’aspirina riduce il rischio di | Vero O Falso O
ictus pit nelle donne che negli uomini

14. L’osteoporosi negli uomini va ricercata in caso di | Vero O Falso O

malassorbimento e/o disturbi alimentari




Cos’e il Genere

Il Genere descrive le caratteristiche degli uomini e
delle donne costruite sulla base di determinanti
sociali e culturali, mentre il termine SESSO si
riferisce alle caratteristiche biologiche.
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