Il melanoma si vede: sta a te
sfruttare questo vantaggio!

Scopo del

“Progetto Melanoma”

& indurre all autoesame della pelle

ed alla consultazione del medico

per individuare il melanoma in

fase precoce, quando la sua

asportazione conduce a completa

guarigione.
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I nei sono presenti
normalmente sulla pelle e sono
innocui.

| nei (o nevi), piccole formazioni
piane o rilevate a tutti ben note,
sono presenti sulla pelle in
numero variabile da qualche unita
a molte decine. Di colore variabile
dal marrone al nerastro, presenti
talvolta fin dalla nascita o piu
spesso insorti durante l'infanzia

o la giovinezza, sono elementi
benigni ed innocul.

Che cos'é.

il melanoma?

Il melanoma & un tumore maligno
della pelle che guarisce
definitivamente senza
canseguenze quando &
riconosciuto in fase iniziale.
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Impara a conoscere i tuoi nei

Il melanoma pud nascere sulla
pelle sana o, raramente, su un
neo preesistente.

E' importante imparare a
conoscere i propri nei.

Infatti, pud risultare difficile
distinguere un melanoma in fase

iniziale da un neo.

. molti nei,
. un neo maggiore di 6 mm,

o colore abituali,

chiedi al tuo medico di famiglia o
allo specialista dermatologo di
esaminarlo.

.. Pl di 30 anni, esaminati la pelle
ogni 3-6 mesi (magari con l'aiuto
di uno specchio o di un familiare)
e nel dubbio ricorri al medico di

famiglia o al dermatologo.

. un neo che ha cambiato forma
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Un semplice neo
pud nascondere
un melanoma,
tumore della pelle
facile da
combattere
quando la diagnosi
& precoce.
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Ricorda inoltre che | bambini

ed i ragazzi di solito non
sviluppano il melanoma e che
la maggior parte delle
macchie che compaiono sulla
pelle degli adulti non sono
melanomi, bensi lesioni
benigne come le verruche
seborroiche.
Tuttavia non dimenticare che i
tumori della pelle spesso non

danno alcun fastidio anche
quando raggiungono grandi
dimensioni e che

I'asportazione tempestiva di

una lesione sospetta puo
salvarti la vita.

Se quindi ti verra consigliata

I'asportazione di qualche
elemento, non preoccuparti:
non esiste alcun pericolo ad
asportare chirurgicamente i
nei.

Il melanoma si vede: sta a te

sfruttare questo vantaggio !



