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| primi 1000 giorni di vita sono una finestra di opportunita unica
per promuovere la salute lungo tutto I'arco della vita.

Le evidenze scientifiche mostrano come le condizioni sociali,
economiche e i contesti culturali influenzino la salute di madri e
bambine/i, contribuendo a definire e amplificare disuguaglianze
gia prima della nascita.

Obiettivo

Descrivere le differenze nell’aderenza alle raccomandazioni
relative ai primi 1000 giorni di vita tra madri italiane e straniere,
utilizzando i dati della Sorveglianza 0-2 anni.

Metodi

Indagine triennale su campioni rappresentativi di madri
arruolate presso i centri vaccinali in occasione delle vaccinazioni
nei primi due anni di vita mediante un questionario tradotto in
12 lingue autocompilato dalle madri.

Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 anni

La Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 anni consente di
monitorare I'adozione di comportamenti protettivi e a rischio
nei primi 1000 giorni e di analizzare le disuguaglianze
associate alle caratteristiche demografiche e socioeconomiche
materne e familiari, tra cui la cittadinanza.
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E inserita nel DPCM del 2017 su registri e sorveglianze di
rilevanza nazionale e regionale, e promossa dal Ministero
della Salute, coordinata dall’lstituto Superiore di Sanita e
realizzata in collaborazione con le Regioni e le Province
Autonome.

Indicatori e caratteristiche demografiche e socioeconomiche indagati dalla Sorveglianza
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CONCLUSIONI
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| risultati della Sorveglianza evidenziano differenze tra donne italiane e straniere in termini di aderenza alle raccomandazioni

relative ai primi 1000 giorni di vita. Per le madri straniere tali differenze suggeriscono la presenza di barriere nell’accesso

all'informazione e ai servizi.

La Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 anni si conferma una fonte strategica di riferimento per definire le aree prioritarie di
intervento e orientare le politiche nazionali e locali volte alla prevenzione e promozione della salute.

Info: https://www.epicentro.iss.it/sorveglianza02anni/
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