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PROGRAMMA -
13 settembre 2012

09.00 - 09.30 registrazione dei partecijpanti

09.30 - 09.35 /niroduzione allevento ( Dr.ssa D. Zapelloni, Responsabile culturale, Biblioteca Elsa Morante)
09.35 - 09.45 saluto dsm, sian e dipartimento prevenzione, asl rmd

09.45-10.45 /a sorveglianza PASSI negli stili di vita : promozione di comportamenti

T
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alimentari salutari (Drssa Rosanna Trivellini, Dott. Domenico Follacchio, Coordinamento agiendale PASSI1-
3 M‘ xpd 2
i ¥

11.00 - 11.15  pausa ' q‘\?

115 -12.00 (ieta mediterranea (Drssa A. Tartaglia, SLAN AST. RMD)

Dipartimento Prevenzione ASL RMD)

10.45-11.00  razionale del corso (Dr.ssa M. N. Giorgs, D. M. SLAN, Dr.ssa M. Franco, D. M. CSM)

12.00 -12.30 sindrome metabolica (Dr. G. Guerani, Respon. SPDC , Osped, GB Grassi, Ostia, 1P S. Cecchini, A.L. Giannello)

12.30-13.00 discussione

PROGRAMMA
14 settembre 2012

09.00 - 09.30 registrazione dei partecipanti

09.30 - 10.30 sport e benessere psico-fisico ( Dott. M. Gigli, Dirigente Medico UO
Medicina dello Sport, UOC SISP)

10.30 - 11.30  alimentazione e sport (Dott. Igino Bonacci, Dirigente Medico, Specialista

in Scienzga dell’ Alimentazione ASL RMD, Distretto Sanitario X1V'T Municipio )

11.30 - 11.45 pausa

11.45 - 12.30 ©F¥to Aidattico (Aewuomo e allievi CD Tagaste))

12.30 - 13.00 Discussione
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