TEST "PAGELLA ALIMENTARE"

E’ uno strumento rapido di analisi dello stile di
vita: alimentazione ed attivita’ fisica.

Serve ad identificare la presenza di alcuni
comportamenti collegati con 'aumento eccessivo

del peso QQJIQQJZ@Q € con la maggior
alattie.

Fornisce un risultato sintetico, facilmente
comprensibile e confrontabile sotto forma di voto
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AZEENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI LECCO
DIFARTIMENTO DI PREVEMNZIONE
Eervizio igiene dogli Aiment ¢ della Nutrizione
Segrelena oel Senizo 0341482 456
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IL TUOVOTO|IN PAGELLA E' 9,2

IL TUQ I.M.C. RISULTA ESSERE 23,5

s COMMENTO ALVOTO

VUOI MIGLIORARE IL TUD VOTO E LA TUA SALUTE? ECCO I NOSTRI CONSIGLI

Firma operstore ASL

NOTA IMPORTANTE
La valutazsone “Fagella alimentare” ha Snalits di sensbiizrazione & prevenzione in senso ko ed & relativa SOLO ai
comparament indagat, Non pud pertanto sosttuire una valutamane globale & pil approdondies effethuata da un sanitario,




Pagella con commenti e consigli

a5 J070-2071 Istituto “Bachelet™ Oggiono

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI LECCO
DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE
S erwixio s ol Al i o elle Murics
Segrelena oel Senizo 0541482 436
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ILTUO VOTO IN PAGELLA E' 9,2

IL TUO ILM.C. RISULTA ESSERE 23,5
+  COMMENTO AL VOTO

Il tuo modelio alimentare abituale ed il tuo stile di vita comprendono MOLTE scelte NON
SALUTARI che sarebbe meglio cambiare: applica | nostn consigli.

VUOI MIGLIORARE IL TUO VOTO E LA TUA SALUTE? ECCO I NOSTRI CONSIGLI

Consumare TROPPI DOLCI i potrebbe fomire eccessive quantita di grassi, zuccheri semplici &
calorie; consumal con minor frequenza

Dedicare FOCO del tuo tempo libero alle attivita di MOVIMENTO NON VA BENE: MUOVITI DI
P

Firrna operalore ASL

NOTA IMPORTAMNTE
La valutazione “Pagedla almentare” ha Snalitd di sensibiizzazione e prevenzione in senso kuto ed @ relativa S0LO al
compariament indagat. Non pud pertanio sostivire una valutapone globake & pit approfondita effetiuata da un sanitano
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