
dal 21 giugno al 20 settembre

CONSUMA CONSUMA almeno 5 porzioni con i 5 colori della salute

POMODORI

MORE

AGLIO

ACQUISTAACQUISTA frutta e verdura possibilmente a Km 0

SCEGLISCEGLI frutta e verdura di stagione ha più GUSTOGUSTO e SAPORESAPORE

PEPERONI

LAMPONI

ZUCCHINE

INSALATA

CAROTE MELONE

PESCHE

PRUGNE

SUSINE

CETRIOLI

FICHI

ANGURIA

MIRTILLI

MELANZANE

ERBETTE

PREZZEMOLO
BASILICO

SEDANO

FIORI DI ZUCCA

CIPOLLE


