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* Basque Goverment strategies include sustainability Guia metadolégica
i iviti i 1 B Estrategia para el abordaje
actions and activities for community-actions f.'em'f'pﬁ'::eﬁiﬁe rategia para cl abordy
perspectiva comunitaria.

comunitaria .. . .
Atencién Primaria

* Three basic requirements for sustainability are:

...el espacio en la comunidad,
raices para generar salud

&!PARA UNA

PARTICIPACION
GENERADORA o
DE BIENESTAR { —
Y SALUD.

_participativos.

Provide a budget for the promotion of urban projects
and spaces that favour children's mobility
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v 1. Municipality engagement
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Collaboration with local agents to promote community action for
generating healthy environments.

Previous conversations and meetings with:

= Council representatives (City major, sports, health habits, Municipality town council
1 education and culture areas)

= All Primary Education Centers and Parents Associations Erandio

» Paediatric services in both Primary Healthcare centers LDALA

BN AYUNTAMIENTO

2 |dentification and invitation to relevant local agents for the
formal constitution of the Core Group.

Continuous identification of new relevant agents and
3 adaptation of the gobernance structures to changes and
new context requirements.

MM Co-funded by

b J Health and Digital
* the European Union

"7 Executive Agency
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, Core group: ::
ll l
' Composition: "

| °| City council representatives

, * Primary Schools Directors ”
 * Parents association representatives |
i * Childhood association |
1* NGOs ”
1 » Social worker l

I » Health Service professionals and the |
community nurse ”

» Sports Club representative.

Co-funded by Health and Digital
the European Union TH W Executive Agency

4 2. Governance structures

Composition:

. |City council representativesl (Sports,

Social Services, Education, Health,

Major)
Sirimiri childhood association

Sports clubs and associations (Judo,

Football, Basketball)
Women association

Paediatricians (Altzaga & Astrabudua

neighbourhoods)

Local trade association
Families' representatives
Senior associations
Education community

Erandio

LODALA
BN AYUNTAMIENTO

Osakidetza Health Care
professionals (Mental Health
Network, Commnity nurses,
Family doctors)

Social worker for childhood
Basque folk assoc. Goikolanda
Astrabudua Fest Commission
Children Commission
Youngsters & adolescents

Migrant collective
representatives



v 3. Project branding
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OFFICIAL LOGO

ERANDIO

mugitzen ari da ™~

Access from Erandio municipality

officialwebiste
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PARTICIPACION

FASE 1: CONOCER - CONECTAR
OTSAILAK7 7 _* ] » }

&8 7 DE FEBRERO
(e 9,  17:00H-20:00H ¥
MERKATU

e ® ZAHARRA

m—ry® ®
ERANDIO ; "‘ ‘.‘%‘wt |

FASE 2: DIAGNSTICO COMUNITARIO

redes,

Jocales. i 2 i C é o,

+informacién

A5E 3: ELABORACION £ IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ACCION

5 UN PROCESO COMUNITARIO PARTICIPATIVO FINANCIADD A TAVES OF U4 e S
E RAN D I ACCION CONJUNTA HEALTRSLUK1DS DE 14 COMISION UR0PEA AUA

ngltZen ari dQ PROMOCIONAR ENTORNOS SALUDABLES EN EL MUNICIPIO DE ERANDID.

Erandio mugitzen ari da!
Programme official website is
included as a subpage of the
municipality official website



v 4. Dissemination activities ERANDIO

mugitzen ari da ~~
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Official presentation of the project by the municipality mayor. Organization of a
press conference on the project and a party to launch the project and encourage
public involvement. Heia

Q ELCORREO | BIZKAIA > 828A0  BARRIOS ASRATIA DURANGALDEA ESKUINALDEA EZKERRALDEA  KOST)

mugitzen ari da!

BXimo 7 de febrero tendra lugar una fiesta por la salud en el Merkatu Zaharra del municipio donde se dara a
conocer el proyecto

Erandio apuesta por la salud con el proyecto ‘Erandio
NOTICIAS AGUR FAKES TV A LA CARTA ANUNCIATE

recia | Refjnders marca el segundo para L2 remontada de Paises Bajos MARGENSEIDA ZOMAMRERA

Baksz © Margenderscha

M irekia
El Gobierno Vasco impulsa un proyecto europeo para

o = — . .
7 @ 7 ml '. lOl‘I e S ey | fomentar entornos saludables en Erandio

Plus de clientes ya ahorran mas s 30 obrarodo 2025

Participacién - Departamentos - Agenda - Noticas = Videosyfotos - Redessaciales - Programade Go, .
- - con Lidl Plus
Inicio  Noticias - El Departamento de Salud impulsa un proyecto. -
o

.

[ Siguenos - Quéesirekia  Ayuda

Barik Mobile ya es una realdad:

ERANDIO ‘asi podras viajar sin la tarjeta.

Erandio

Erandio se sumaa lainiciativa ..Erandio participa, junto a 21lugares d - [T -
, « = europeade luchacontrala en un proyecto contra la obesidad
El Departamento de Salud impulsa un proyecto g

europeo de participacién ciudadana para Ao ObESldad |nfant|I Se promoveran habitos saludables entre la infancia y la juventud, sobre todo
promover entornos saludables en Erandio

brard «una fiesta por la salud» en el M
La importancia de Los entorno:

Toge proy

B couennrn | 8 cscucnnia phcna »

Estos sonlos precios para ver el

*Erandio mugitzen ari dat” esta dirigido a toda la ciudadania y especificamente a la poblacion infantil de entre 4 .
12 afos

-
ci6n comunitaria y transformacién del entorno
Ee— s espec .

Prevenir o en su caso atojar la obesidad y el igunos de los objet 1

VI £ prximo 7 de febrero tendra lugar una fiesta por ka salud en el Merkatu Zaharra del municipio donde se dard a
p cconocer esta iniciativa.

‘opeo para fomentar entormos salt

A sesarse

Un 77% de los nifios y nifias de Erandio consume algiin tipo

ey tonsl de doeneld galletas, bolleria,
saau
an pasteles, batidos de sabores... Mientras que un 51% lo haceenla - v
Bt merienda. Este es uno de los datos extraidos del diagnéstico Javier
realizado dentro del proyecto Erandio mugitzen ari da, una
™= 9 S R oo ‘“’:ﬂ‘: iniciativa que forma parte de un plan europeo para la
un empl promocion de la salud y la prevencién de la obesidad infantil y
B municipio de vErand".o 22 une 2 la iniciativa europea. He.=_'i EUKids i juvenil. Erandio participa en este programa que se pone en
parala delasaludyla dela cbesidad infantil vientoa préctica en otros 21 puntos del continente: Lituania, Finlandia,
Bajo & lema ‘Erandio muy aridal!, el programa se centra en crear Loiuy Esl i Polouks. Grecis. B fa: Malta.
entornos saludables p: A 12ai ovenia, Polonia, Grecia, Hungria, ot
Con ese propésito, se ha reunido a una amplia red de colaboradores, e ¥
0 - g . o El fin ultimo de Health4EUKids es crear entornos que =
el de habitos positivos y todo ello, con LO MAS VISTO
una perspectiva de comunidad. es decir. con mecanismos aue 1 El mavor pederastade Franda
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5. Integration with other community

Your Kids’ Health, Our Priority

Initiatives
It is important NOT to create separate new initiatives ~ ERANDIO
if there is any other community participatory mugitzen ari da =

initiative or process in progress in the neighbourhood
or in the municipality. INTEGRATE!

PRE-EXISTANT INITIATIVES IN ERANDIO:

=Umeen kontseilua (Council of the children)

»Eskola kontseilua (Council of the education community)
=Kirol kontseilua (Council of Sports)

*Erandio lagunkoia (initiative of the Social Services Area of the
City Council, under a program of the Basque Government for a
healthy and active ageing)
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b 2 Health and Digital
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' 6. Budget
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ERANDIO

mugitzen ari da ~~

Foster the inclusion of the project, Erandio
mugitzen ari da! and the «Action plan
2025-2027» as part of the municipality
council budget.

Find the way to allocate an specific budget
for each of the actions included in the plan
for it’s implementation and deployment on
the community.
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Some words of the Erandio mayor. mugttzen art o

What has Erandio’s participation in the
European Health4Eukids project meant?

Can you highlight any learning acquired
through the project?

How do you see the future?

Aitziber Oliban Gutierrez
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V Municipality commitment
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° 't 1 d S’
Some words of the Erandio mayor. mugttzen art o

Aitziber Oliban Gutierrez
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Thank you all for your

b+o

BIOSISTEMAK

participation!
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EUSKAL
OSASUN
IKERKUNTZA

_:' . EUSKO JAURLARITZA

INVESTIGACION

VASCA . GOBIERNO VASCO
BASQUE o
;'EEQ‘ELLECH OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD
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