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SStrategia prevenzione primaria trategia prevenzione primaria obesita’obesita’



PORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONIPORZIONI

Menù Menù –– capitolato capitolato 

grammi a crudogrammi a crudo

Punti di    Punti di    

distribuzionedistribuzione
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2) Valutare eventuali ripercussioni2) Valutare eventuali ripercussioni

sui consumi dei bambinisui consumi dei bambini
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Servite nei punti refezione con …Servite nei punti refezione con …

UtensiliUtensili

Riferimenti visivi  Riferimenti visivi  

in “volumi”in “volumi”
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Buona precisioneBuona precisione

RIFERIMENTI VISIVI “IN VOLUMI”RIFERIMENTI VISIVI “IN VOLUMI”RIFERIMENTI VISIVI “IN VOLUMI”

Buona memorizzazioneBuona memorizzazione
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Distribuzione degli alimenti in 2 scuole campioneDistribuzione degli alimenti in 2 scuole campione

Secondi piatti, Secondi piatti, 
pane, fruttapane, frutta

Primi piatti, Primi piatti, 
contornicontorni
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SITUAZIONE PRE SITUAZIONE PRE -- PROGETTOPROGETTO

PPrimi e contorni  4 classi elementari : 2 intervento 2 controllorimi e contorni  4 classi elementari : 2 intervento 2 controllo

CONSUMICONSUMI

AVANZIAVANZI
PORZIONI  PORZIONI  

SERVITESERVITE
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SSituazione ituazione prepre--progettoprogetto

Primi asciuttiPrimi asciutti

Contorni cottiContorni cotti

g   8 + 3Avanzate

g 67 + 7Servite

g 60 + 0Raccomandate

Quantità / bambino                     
(g a crudo: media + ds)

p < 0,05

(test t di 
Student)

Primi asciuttiPrimi asciutti

g  28 + 3Avanzate

g  86 + 34Servite

g 106 + 31Raccomandate

Quantità / bambino                     
(g a crudo: media + ds)

p < 0,05

(test t di 
Student)
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Standardizzazione utensiliStandardizzazione utensili--riferimenti volumetriciriferimenti volumetrici

PRIMI ASCIUTTIPRIMI ASCIUTTI
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Schiumarola selezionata nelle scuole elementari: Schiumarola selezionata nelle scuole elementari: 

diametro 11 cm           1 presa “a raso”diametro 11 cm           1 presa “a raso”
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Standardizzazione utensiliStandardizzazione utensili--riferimenti volumetriciriferimenti volumetrici

Formazione addetti 

mensa, bambini, 

genitori, insegnanti

CONTORNICONTORNI
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Perché è stato scelto il “piatto piano da secondo” Perché è stato scelto il “piatto piano da secondo” 

come riferimento visivo?come riferimento visivo?

1) Diametro standard in tutti 

i punti refezione (23 cm)

2) Idea di “porzione raccomandata” 

prevalente nell’immaginario di   

medici e insegnanti
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Perché è stato scelto il “piatto piano da secondo” Perché è stato scelto il “piatto piano da secondo” 

come riferimento visivo?come riferimento visivo?

3) Strumento didattico trasversale           3) Strumento didattico trasversale           

adulti adulti –– bambinibambini



Ortaggi Ortaggi 

cotticotti

MATERIALI E METODI

Piatti campione e quantità raccomandate

MATERIALI E METODIMATERIALI E METODI

Piatti campione e quantità raccomandatePiatti campione e quantità raccomandate

Ortaggi crudi a fogliaOrtaggi crudi a foglia



TEMPI DI ATTUAZIONETEMPI DI ATTUAZIONETEMPI DI ATTUAZIONE

Porzionare con gli strumenti standardizzati: ottobre-dicembre

Verifica porzioni servite e consumi dei bambini nelle classi di
intervento e controllo: inizio dicembre



RISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATI

Precisione delle porzioni servite
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Precisione delle porzioni servitePrecisione delle porzioni servite

Contorni cottiContorni cottiPrimi asciuttiPrimi asciutti

Quantità (Quantità (g.g. a crudo) (media a crudo) (media ++ dsds))

RaccomandateRaccomandate g 106 g 106 ++ 31 31 

ServiteServite g 114 g 114 ++ 2727

Quantità (Quantità (g.g. a crudo) (media a crudo) (media ++ dsds))

RaccomandateRaccomandate g 60 g 60 ++ 0 0 

ServiteServite g 58 g 58 ++ 66

CLASSI DI INTERVENTOCLASSI DI INTERVENTO

p p nsns (t (t studentstudent)) p p nsns (t (t studentstudent))

Contorni cottiContorni cottiPrimi asciuttiPrimi asciutti

Quantità (g a crudo) (media Quantità (g a crudo) (media ++ dsds))

Servite Servite g 85 g 85 ++ 3434

Quantità (g a crudo) (media Quantità (g a crudo) (media ++ dsds))

Servite Servite g 62 g 62 ++ 1313

CLASSI DI CONTROLLOCLASSI DI CONTROLLO



RISULTATI

Consumi dei bambini

RISULTATIRISULTATI

Consumi dei bambiniConsumi dei bambini

Contorni cottiContorni cottiPrimi asciuttiPrimi asciutti

Quantità (Quantità (g.g. a crudo) (media a crudo) (media ++ dsds))

PrePre--progettoprogetto g 61 g 61 ++ 40 40 

PostPost--progettoprogetto g 90 g 90 ++ 4141

Quantità (Quantità (g.g. a crudo) (media a crudo) (media ++ dsds))

PrePre--progettoprogetto g 59 g 59 ++ 10 10 

PostPost--progettoprogetto g 51 g 51 ++ 1414

CLASSI DI INTERVENTOCLASSI DI INTERVENTO

p p nsns (t (t studentstudent)) p <0,01p <0,01

(t (t studentstudent))

Contorni cottiContorni cottiPrimi asciuttiPrimi asciutti

Quantità (Quantità (g.g. a crudo) (media a crudo) (media ++ dsds))

PrePre--progettoprogetto g 61 g 61 ++ 40 40 

PostPost--progettoprogetto g 56 g 56 ++ 4646

Quantità (Quantità (g.g. a crudo) (media + a crudo) (media + dsds))

PrePre--progettoprogetto g 59 g 59 ++ 10 10 

PostPost--progettoprogetto g 56 g 56 ++ 1212

CLASSI DI CONTROLLOCLASSI DI CONTROLLO

p p nsns (t (t studentstudent)) p p nsns (t (t studentstudent))
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Strumenti standardizzati: schiumarola e piatto campioneStrumenti standardizzati: schiumarola e piatto campione

Buona precisioneBuona precisione Miglioramento consumi Miglioramento consumi 
ortaggi a breve termineortaggi a breve termine

E a lungo termine?E a lungo termine?



CONCLUSIONICONCLUSIONICONCLUSIONI

Piatto campione utile per rendere consapevoli 

i bambini della quantità raccomandate
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i bambini della quantità raccomandate
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