Ministero della Salute

il controllo delle malattie

Sorveglianza Nutrizionale
In Emilia Romagna:
valutazioni per la progettazione

di interventi educativi nella scuola

dott.ssa Alessandra Fabbri
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Stato Nutrizionale
bambini di 6 e 9 anni
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$:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

°7. EMILIA-ROMAGNA

Sorveglianza Nutrizionale
Determinanti ed indicatori di rischio obesit3
nella popolazione infantile




Dar voce ai diretti interessati: I BAMBINI

"Quanto pensi di sapere sulla nutrizione?”

So molto

So alcune cose

S0 poco

Non so nulla




I BAMBINI

"Penso che dovrei mangiare...”

verdure crude

verdure cotte

minestre verdure

legumi

frutta

dolciumi

cioccolato




I BAMBINI

“T cibi che fanno bene alla salute..”

verdura cruda —

verdura cotta

formaggio

legumi
pasta, riso j
minestrone
pesce

latte

carne

frutta

acqua




I BAMBINI

"I cibi che non fanno bene alla salute..”

torte h 58,9

gelato —— 62,6
patatine confezionate —_ 71,7
Hamburger (fast food) —_ 73.4
vino —_ 75,7

bibite zuccherate |G /S5

cioccolato/crema ciocc. [HIININEGEGEGEEGEGEGEGEGN S0
dolciumi |G 00,9
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I BAMBINI
La Piramide delle Conoscenze




I BAMBINI

"Come ti piacerebbe imparare la nutrizione?”

Materiale
informativo

Giornalini/riviste

Materia scolastica

Visite in fattoria

Programmi TV

Laboratorio di
cucina




I BAMBINI

" ti fai guidare nell'alimentazione da...."

sorpresine
pubblicita
compagni,amici
abitudine

sapore

I 15,/

I 13,2

I 23
I 3/ ,2
I 54,9

famiglia I 81,5
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Ore TV e richiesta di comprare cibi pubblicizzati in TV

O qualche volta/mai

O sempre/spesso

1 ora 2 ore 3ore >4ore




Principali fonti di informazione per
famiglia, in tema alimentare

Grande distribuzione

Scuola
Libri, testi specializzati ]
Confezione, etichetta
Tv, radio

Articoli sui giornali




inappetente Difficile farlo mangiare; fantasia per stimolarlo

abitudinario Difficile variare: ha un menti monotono

onnivoro Mangia di tutto; ha una alimentazione varia

‘ 11,3

21,8
25,4

15,3

Bambini 6 anni Bambini 9 anni




