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P.S.R. 1999/2001 2002/2004

Sviluppo di iniziative "coordinate e programmate che partano 

da un sistema di sorveglianza nutrizionale per realizzare 

interventi di prevenzione nutrizionale anche con azioni 

incisive di educazione alla salute, in raccordo fra le 

strutture organizzative di riferimento e le unità operative di 

educazione alla salute" 
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Del.G.R. 1271/01 Indirizzi operativi di Igiene degli alimenti

Azione programmata: attivazione di un sistema 

di sorveglianza nutrizionale tramite creazione di 

una rete dei SIAN integrata con 

altri servizi sanitari, educativi e sociali

Adesione al Progetto pilota multiregionale con 

un campione regionale alunni 8/9 anni
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METODI

Rilevazioni a cadenza quadriennale

Misurazione altezza – peso 

Informazioni su alimentazione e stile di vita

Questionari ai genitori ed ai bambini

Indagine a.s. 2001/2002 

11 Dicembre 2002 Convegno regionale 
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2003: Accordo quadro RT/OMS

Accordo quadro RT/Scuola

Integrazione del progetto di sorveglianza nutrizionale 

con lo studio toscano HBSC – OMS 

A. S. 2003/2004: 1° Indagine HBSC

A. S. 2004/2005: Restituzione dati

2003: Accordo quadro RT/OMS2003: Accordo quadro RT/OMS

Accordo quadro RT/ScuolaAccordo quadro RT/Scuola

Integrazione del progetto di sorveglianza nutrizionale Integrazione del progetto di sorveglianza nutrizionale 

con lo studio toscano HBSC con lo studio toscano HBSC –– OMS OMS 

A. S. 2003/2004: 1A. S. 2003/2004: 1°° Indagine HBSCIndagine HBSC

A. S. 2004/2005:A. S. 2004/2005: Restituzione dati
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A.S.2005/06: seconda rilevazione SN e HBSC
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La rete

Piano di formazione: bisogni formativi e corsi a livello di 

area vasta; 

Rapporti: con altri servizi (in particolare EAS)

Sperimentazione di percorsi di integrazione con altri soggetti 

istituzionali 

Progettualità ed operatività a livello intersettoriale
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2006: WHO/HBSC Forum

“Socioeconomic determinants of healthy eating habits and

physical activity levels among adolescents”

Organizzato il 10/11 Marzo 2006 a Firenze dalla Regione 

Toscana 

Il 9 Marzo giornata italiana HBSC

E’ stato appena pubblicato il Report of proceedings
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Interventi già programati e finanziati 2006/2007

La ricerca HBSC

Il Counceling nutrizionale-da sperimentazione a realtà operativa

Realizzazione di un percorso di accoglienza per il paziente 

sovrappeso

A tavola con la celiachia

I passi della salute

Interventi di prevenzione su obesità infantile: valutazione di 

buone pratiche
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Valutazione Interventi

I dati sono indicativi dei risultati raggiunti in Toscana in 

seguito all’impegno profuso di educazione alla salute.

Continua la rilevazione sistematica per mirare ulteriormente gli

obiettivi di prevenzione e valutarne i risultati.

In particolare l’obiettivo è il raggiungimento e il coinvolgimento 

delle fasce della popolazione con un livello culturale più basso


