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La promozione della salute
per il contrasto alla fragilita

I'esperienza nella regione Friuli Venezia Giulia

Daniela Germano

Roma Servizio Prevenzione, Sicurezza Alimentare
04/02/2020 e Sanita pubblica Veterinaria

Direzione Centrale Salute, Politiche Sociali e Disabilita
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
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Popolazione residente: 1.212.591 persone

di cui 264enni: 26% (315.709 persone)

(dati al 31/12/2017 Fonte: SIASI FVG )
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Indice dipendenza totale 57,7 58.8 59,6 60.4 61,0

Indice dipendenza dei giovani 19.9 20.1 201 20.2 20,0
Indice dipendenza degli anziani 378 38.6 39.5 403 410

Report epidemiologico della Regione Friuli Venezia Giulia - Anno 2018
Fonte: demo.istat

Con chi vive (%)
Indagine PASSI d’Argento FVG 2018 (n=7.341)
Persone che vivono da sole
(stima numero assoluto nella popolazione

Da solo con 65 e pit anni residente in FVG)

numero

Coniuge/compagno/a

vive da solo 83631
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by Distribuzione della popolazione in Caratteristiche socio demografiche della
L& sottogruppi (%) popolazione ultra 64 enne fragile (%)
Indagine PASSI d’Argento Confronto FVG Indagine PASSI d’Argento FVG 2018 (n=803)
2018 (n=7.341) — Pool Nazionale 2016-2018
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7 | [repE Fattori di rischio cardiovascolare nella popolazione
> | PRIV VONEZIA GiouA | 18-69 in FVG, 2015-2018. PASSI 2015 - 2018

Ipertensione arteriosa -_| 19.0%
Ipercolesterolemia -_| 23.6%

Sedentarieta m

Fumo - 24.8%
Eccesso ponderale 41.1%
(MC>25) I

Diabete l 3.8%

Attivita fisica fra gli 264enni eligibili al PASE (%)
PASSI d’Argento FVG 2018 (n=5.912)

FVG

sedentari non sedentari totale

n % n % %
65-74 anni 799 ( \ 2526 76% 56%

24%
. \—/
75-84 anni 838 40% 1272 60% 36%

85+ anni 303 _BA%_ 174 36% 8%

totale 1940 ( 33% 3972 67% 100%
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Piano regionale socio sanitario

FRIVLI VINEZIA GluLA

Piano regionale
prevenzione del
Friuli Venezia Giulia

2014 - 2018 / DGR 1243/2015
(R

Documenti programmatici

LINEE ANNUALI PER LA GESTIONE

DEL SERVIZIO SANITARIO E SOCIOSANITARIO
REGIONALE - ANNO 2019

Approccio intersettoriale che garantisce la trasversalita degli
Interventi, perseguita anche in termini di integrazione tra
diversi settori, istituzioni, servizi, aree organizzative ai fini
del raggiungimento degli obiettivi

Piano triennale per I'ilnvecchiamento Attivo
(L.R. n° 22 dd 14 Novembre 2014
Promozione dell'lnvecchiamento Attivo)




Legge Regionale n° 22 dd 14 Novembre 2014
Promozione dell'Invecchiamento Attivo

Art. 1
1. La Regione riconosce e valorizza il ruolo delle persone anziane nella comunita e
promuove la loro partecipazione alla vita sociale, civile, economica e culturale,
facilitando percorsi di autonomia e di benessere sia fisico che mentale e sociale.

Art. 2
c 3. La Giunta regionale (...) approva il programma triennale degli interventi che
definisce modalita, azioni e risorse con cui le Direzioni centrali regionali concorrono alla
sua realizzazione.

Art. 6

c 3. La Regione (...) promuove e sostiene, anche attraverso campagne mirate (...)
percorsi formativi finalizzati a:

a) progettare percorsi di invecchiamento attivo (...)

c) promuovere corretti stili di vita (...)
c 4. promuove iniziative volte a favorire l'accesso delle persone anziane alle tecnologie,

alle informazioni e ai servizi digitali



PromoTurismo FVG concede agevolazioni sulle tariffe skipass regionali
applicate in tutte le stazioni sciistiche alle persone

ultrasessantacinguenni, prevedendo inoltre la gratuita per le persone con
piu di 75 anni e alle persone con disabilita.

Per maggiori informazioni:

s Tariffe skipass

REGIZNE AUTONSMA FRIVLI VENEZIA GIULA

Prisma 7

P.ASS]D'ARGENTO. Sistemi di sorveglianza sanitaria e studi
epidemiologici in regione

Programmii per la diffusione di corretti stili di vita_ Attivita fisica

Programmi per la diffusione di corretti stili di vita. Alimentazione e
salute

Programmii per la diffusione di corretti stili di vita. Agevolazioni
skipass

Supporto a progetti di socializzazione

Il programma di odontoiatria sociale

» INVECCHI

Programmi per la diffusione di corretti stili di vita. Attivita fisica

Promozione dell'attivita fisica ( Programma Quinto del Piano Regionale
Prevenzione ). La Regione valorizza la sinergia con le associazioni
presenti sul territorio e con gli enti locali, per sostenere e promuovere
progetti di promozione dell'attivita fisica anche nell'ottica di un
invecchiamento attivo ed in salute, obiettivi icompresi nella cornice diun
accordo di collaborazione tra la Regione, Federsanita ANCI ed
associazioni rivolte prioritariamente a fasce di eta anziane ( AUSER,
ANTEAS, e altre ).

¢ |l Programma di Promozione dell'attivita fisica inserito nel Piano
Regionale Prevenzione prevede la sensibilizzazione dei medici sul
problema dell'obesita e sedentarieta e sull'importanza che il
professionista consigli e motivi i propri assistiti anziani, e non, a fare
sanitari "L'esercizio fisico in tutte le eta per il benessere e |a salute” E
stata avviata una campagna di promozione dell'attivita fisica,
attraverso la diffusione di un opuscolo informativo "Le pillole del
movimento”

Per maggiori informazioni:

¢ sito regionale "Le pillole del movimento”
« opuscolo informativo "Le pillole del movimento”

advantiGE

MANAGING FRAILTY

ADVANTAGE, una iniziativa
UE per combattere la
fragilita degli anziani

Programmi per la diffusione di corretti stili di vita. Alimentazione e

SR - BIE




REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VINEZIA GluLA

b3,

8)

Macro obiettivo

1. Ridurre il carico prevenibile ed evitabile di morbosita, mortalita e disabilita delle MCNT

6. Prevenire gli incidenti domesticil

Obiettivi centrali

Obiettivi specifici

Indicatore di programma da PNP

Valore reg.
baseline

Valore PNP
2018

Valore reg.
2018

Sviluppare programmi per promuovere e
diffondere la pratica dell'esercizio fisico,
anche attraverso la prescrizione, nelle
persone con patologie croniche

Creazione gruppo di lavoro interdisciplinare per la
definizione di indirizzi regionali sulla promozione
dell'esercizio fisico

1.11.1 Adozione di indirizzi regionali sulla
promozione dell'esercizio fisico nei soggetti
con patologie croniche (entro un anno
dall'avvio del PRP) e loro attuazione (entro il
2018)

Anno 2014
Non
disponibile

100% (tutte
le regioni)

Documento
adottato
entroil 2016
e attuato
entroil 2018

Offerta di interventi/programmi finalizzati alla
riduzione del rischio sedentarieta in collaborazione con
associazioni ed enti locali

soggetti fisicamente

ob

1.9.1 Prevalenza di
attivi (18-69)

1.9.2 Proporzione di ultras4enni

fisicamente attivi

1.9.3 Tasso di ospedalizzazione per fratture
(soggetti di eta »75 anni)

2013
35,45%

46,1%

2013
73,6 (sola
provincia di
Trieste)®

Dato PASSI
36,5% eta
64-69

84,6%

42% eta 64-69

12,8%e

-15% (di
13?—”:0)

11%s0

Aumentare |'attivita fisica delle persone

Formazione degli operatori sanitari finalizzata ad
inserire nella pratica assistenziale il consiglio di
praticare attivita fisica

1.10.6 Proporzione di persone con
patologia cronica che hanno ricevuto da un
operatore sanitario il consiglio di praticare
regolare attivita fisica

Anno 2013
36,58%

+30%

47,6%

Aumentare il livello di attivita fisica negli
ultraé4enni

Estensione dei progetti di promozione dell'attivita
fisica negli anziani in collaborazione con Federsanita-
ANCI, ALUSER, ANTEAS e ADA a tutto il territorio

6.2.1 Proporzione  di ultras4enni
fisicamente attivi sopra il 40° percentile

2013
73,6 (sola
provincia di
Trieste)®

Dato PASSI
36,5% eta
64-69

42% eta 64-69




OBIETTIVO: aumentare consiglio di fare attivita fisica, smettere
di fumare, perdere peso, ridurre il consumo di sale nella
popolazione generale ed in quella con MCNT

» Elaborazione Linee di indirizzo regionali
IONALE DELLA PREVENZIONE DELFRIULI VENEZIA GIULIA 2014_2018 (Co"aborazione OMCEO’ UlSP, CON', FlMS, FlMMG, SNAM',

Coordinatore Corso Di Laurea Scienze Motorie, Fisioterapisti)

» Formazione operatori sanitari

» 4 corsi FAD per gruppi omogenei di
operatori sanitari

L'esercizio fisico imtutte le eta

Informazioni per i medici, medici di medicina generale, pediatri di libera scelta > Sti I i d i Vit a e C O n S i g I i O b r eV e
motivazionale



Campagna di Comunicazione alla popolazione
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Interventi finalizzati alla riduzione del rischio sedentarieta in
collaborazione con associazioni ed enti locali -1-
Progetto finanziato dalla Regione

___[2017-2018 Bando di Selezione di progetti finalizzati a favorire I'attivita
— fisica della popolazione adulta (>50 anni)

destinatari: Associazioni di Volontariato e Associazioni Sportive
Dilettantistiche riconosciute dal C.O.N.l. ai fini sportivi

« aumentare I'adesione ad iniziative gia avviate
Obiettivi - ampliare offerta di corsi
« 1 accesso alle persone svantaggiate economicamente

(contrasto alle disuguaglianze)

v' Accessibilita delle sedi

Requisiti v' sostenibilita e replicabilita del progetto nel tempo al di fuori

del finanziamento assegnato

v Personale qualificato (laurea in scienze motorie o fisioterapia o
diploma ISEF)



Interventi finalizzati alla riduzione del rischio sedentarieta in
collaborazione con associazioni ed enti locali -1-
Progetto finanziato dalla Regione

o Selezione di progetti finalizzati a favorire I'attivita fisica della
popolazione adulta (>50 anni)

3 Predisposizione di Catalogo Aziendale delle attivita proposte

X5 Pubblicizzazione del catalogo fra i medici di medicina
generale e nella popolazione

Accesso alle iniziative:

su invio dei Distretti Sanitari

su invio dei medici di medicina generale
diretto

« Corsi gratuiti (pagamento della sola quota associativa)
 Certificato medico di attivita sportiva non agonistica



Risultati ASUITS 2017- 2018

« Associazioni di volontariato o sportive partecipanti al bando di selezione: 9
« Selezionate: 5

Attivita offerta

Nuoto lento base e avanzato
Yoga
Yoga
Gruppi di cammino
Nordic Walking

Ginnastica

Attivita motoria all’aria aperta

Ginnastica dolce

Attivita motoria per persone con
malattie croniche
Movimento attorno e insieme al
cavallo

durata

8 mesi, 2 volte a settimana
8 mesi, 4 volte a settimana
2 mesi, 2 volte a settimana

15 uscite, 3 volte a settimana

2 mesi, 2 volte a settimana

Mesi estivi, 2 volte a settimana

8 mesi, 2 volte a settimana

partecipanti

80
87
42

25
57

sede

Piscina comunale
Palestre comunali
Palestre comunali

Outdoor
Outdoor
Ricreatori comunali
Palestra aperta
Ricreatori comunali

Palestre dei Distretti
sanitari

Outdoor




Cataloghi e Agende dell’offerta ﬁTRlESTE
INMOVIMENTO

GENNAID 2020

. . . PROGETTO COORDINATO DA
Es: Trieste in movimento %@%‘#ﬁm’%ﬁm

Aziendale

" Realizzato in collaborazione con le
associazioni di cardiopatici, volontariato e
sportive per condividere e promuovere

mensilmente le attivita presenti sul B R
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Interventi finalizzati alla riduzione del rischio sedentarieta in
collaborazione con associazioni ed enti locali -2-
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“FRIULI VENEZIA GIULIA
IN MOVIMENTO"

FRIULI VENEZIA GIULIA

[B1R0EMEEEAT PAACSTS T DI ASYATE UIT E-]

Progetto finanziato dalla Regione

Federsanita ANCI FVG, Universita degli Studi di
Udine, Promoturismo FVG, Amministrazioni
locali

40 Comuni coinvolti

promozione di percorsi di cammino
strutturati gia presenti o in fase di
progettazione — realizzazione, attraverso la
fornitura di apposita cartellonistica
dedicata, omogenea.

obiettivo: fornire ai fruitori riferimenti “standardizzati
per autogestire con efficacia I'attivita fisica e
motoria.

» portale informatico

» cataloghi dei percorsi di cammino regionali

« cartelli informativi omogenei

« fondi per la realizzazione di nuovi percorsi
pedonali e/o per la riqualificazione di quelli
esistenti.




Interventi finalizzati alla riduzione del rischio sedentarieta in
collaborazione con associazioni ed enti locali

“Trieste iIn cammino. Diecimila passi per star bene”
SC centro Cardiovascolare ASU Gl in collaborazione con Comune di Trieste

dikd

comune di trieste

o
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smo Mauriz Turistl allngresso del Castedo di San Giusto. Foto Brun | E
detta “IMetropoli -
di”).Gli itine isticidiven-  ne cardiovascolare Scorre in  de che tali percorsi urbani sia- ~———
terannoquindipercorsidisalu- | , promossa dall’azie '1-1| no presentati in una app dedi ——
e, Una citta d.l visitare in 10 l.mn rceutica Boehringe e cata, scaricablle gratuitamen
|'1|I.1p.|_m Iheim, ottene \I'\ucmrlh( te dal proprio smartphone
T Tutto prende avvio dal Cen con Fausilio di filmati ¢ imma
tro cardiovascolare dell'Asui ¢ Comuna- di descrizionisto o]
r ts, che ha elaborato per l'ap getto, incas niche della cit
: punto il progetto “Trieste in etropolitana a pie -~
cammino, 10.000 passi per sta ioda 10 milacuro.«llpro- i \hx costerd 200 mila euro, e
re bene”, volto a incentivare ¢ Trieste in 3 AMMIno,  sicompone di sette itinerari di-
«promuovere laculturadell’at lll 000 passi per stare bene” visi per colori in mhnf Hnm .
tivitd fisica nella cinadinanza,  silegge nell'accordo - siartico-  co I!Iul “religioso” ( @
h[u venzione dal-  lain percorsi ur he incdu-  “storico™ (rosso), .
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ydel benessere psicofi- e difficoltd variabili “letterario” ( ) e“percro e "“

L'ACCORDO TRA MUNICIPI0 EASUITS

“Diecimila passi per star bene”
Arrivano i tour turistici salutari

Il progetto elaborato

dal Centro cardiovascolare
legato ai sette Rinerarl

della "Metropolitana a pledi™

Il Comune incassa 10 mila euro

Diecimila passi. Sette chilo me
tri. Diecimila eur
venta ufficial
salutare. L'amming \u azione
comunale, su propasta del sin-
200 Roberto Diplazza, ha ade
alla realizzazione del pro-
getto “Trieste in cammino
10.000 passi per stare bene

& personas, [l progetto
¢ stato premiato nell'ambito
dellmiziativa “La prevenzio

tale di poco pit di s
metri, corrispondenti a circa
10 mila passa. I progetto preve

ceristi” (rosa)

Fa.Do.




Interventi finalizzati alla riduzione del rischio sedentarieta in
collaborazione con associazioni ed enti locali

“Trieste iIn cammino. Diecimila passi per star bene”
SC centro Cardiovascolare ASU Gl in collaborazione con Comune di Trieste
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comunale, su propasta del sin-
200 Roberto Diplazza, ha ade
alla realizzazione del pro-
getto “Trieste in cammino
10.000 passi per stare bene

& personas, [l progetto
¢ stato premiato nell'ambito
dellmiziativa “La prevenzio

tale di poco pit di s
metri, corrispondenti a circa
10 mila passa. I progetto preve

ceristi” (rosa)
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“Trieste in cammino. Diecimila passi per star bene”
SC centro Cardiovascolare ASU Gl in collaborazione con Comune di Trieste

7 itinerari 10.000 passi (7Km)
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Estensione dei progetti di promozione dell’attivita fisica negli anziani in
collaborazione con Federsanita ANCI, AUSER, ANTEAS e ADA a tutto il
territorio
2019: Programmi di AFA attivi in tutte le Aziende Sanitarie

| «Percorso Salute» - Distretto 1 ASUITS
in collaborazione con associazioni onlus e diabetici

Target:
1 - soggetti diabetici, con eccesso ponderale, con o senza disabilita intellettiva
2- soggetti con BPCO lieve

4 incontri di gruppo guidati da fisioterapisti (max 10 partecipanti/gruppo)
« Valutazione iniziale parametri vitali (P.A., F.C., SatO2), glicemia.
« Cammino su terreno pianeggiante 800 metri

« Pausa per valutazione parametri, educazione sanitaria, esercizi di respirazione,
stretching, esercizi di rinforzo muscolare

« Cammino 800 metri
« Valutazione finale parametri.

« Consegna programma individuale settimanale autonomo e tabella da compilare
(ev problematicita emerse)

* Migliorare accessibilita attraverso comunicazione inclusiva
1 incontro di formazione per walking leader
Estensione del progetto a tutti i Distretti Sanitari dellASUITS




Estensione dei progetti di promozione dell’attivita fisica negli anziani in collaborazione
con Federsanita ANCI, AUSER, ANTEAS e ADA a tutto il territorio

«Percorso Star Bene»
progetto di «Attivita Fisica Adattata» del CCV
SC Cardiovascolare e Medicina dello Sport ASUGI

Target:
1 - soggetti a rischio
2- soggetti con patologie cardiovascolari - metaboliche stabilizzate

*Valutazioni medico-infermieristiche: Cardiovascolare — Medicina dello Sport —
Ambulatorio di promozione della salute

sparametri vitali (PA, FC, SatO2), misure antropometriche, ECG, spirometria,
bioimpedenziometria; se indicati ulteriori esami strumentali

sprescrizione personalizzata dell’attivita fisica Palestra
o _ Istruttore laureato scienze motorie applicate
Gruppi di cammino “Gruppo Blu” (ginnastica dolce)
“Gruppo Arancio” (Ginnastica Cardiofitness +
Piscina (dal 2017) pesistica)
Istruttori Federazione Italiana Nuoto
N=14 persone/anno N= 232 (32% con cardiopatia ischemica e 46%

rischio cardiovascolare molto alto).
eta media 72 anni;

75% f;

42% sedentario



PRESENTAZIONE DEL CENTRO DI
PROMOIZIONE, PRESCRIZIONE E
SOMMINISTRAZIONE DELL'ESERCIZIO
FISICO NEL SOGGETTO AFFETTO DA
MALATTIA CRONICA

’;’z" REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULA

azienba PeRr L'assisTenza sanitaria

Presidio Ospedaliero di Gemona del Friuli,
Aula Lodolo
Lunedi 16 dicembre 2019, h 17:00
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