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La Salute che Cammina ... USLUmbria1USLUmbria2

Contrastare la sedentarieta
con il Piedibus del Ben Essere e il Giardinaggio di Comunita
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per contrastare la sedentarieta
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La modifica degli stili di vita ha piu probabilita di successo quanto piu la proposta é complessiva
e quanto piu e allargata ai contesti di vita e di lavoro, piuttosto che agire su singoli determinanti e specifici target

Costruiamo
“insieme”
la Salute

La Salute che cammina

... con il Piedibus del Ben Essere

Determinanti ambientali
della sedentarieta
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Cambiamento di paradigmi...




Cantiere: Costruiamo “insieme” la Salute Ol |
Strade, Piazze, Rete Promozione Salute

che cammina

. . . . Istituzioni, Associazioni
Parchi, Spazi Pubblici o) e e o e .
i con il Piedibus del Ben Essere Cittadini volontari
MAPPS
Piedibus: promuovere spostamenti a piedi (Moltiplicatori Azione Preventiva

. . T . e di Promozione Salute)
nei percorsi quotidiani casa-scuola, casa-lavoro, nel tempo libero

Ben Essere: promuovere Buone Relazioni

e conil proprio corpo (sano stile di vita) .
e con gli altri (socialita, integrazione, inclusione, coesione sociale ) do ab“lta
e con l'ambiente (sostenibilita) -\uppan

Laboratorio in movimento di Promozione della Salute
obiettivi multipli, sintetizzabili nel paradigma delle tante S del Piedibus:

Salute, Socialita, Sostenibilita, Sicurezza, Solidarieta, Servizio, Scoperta ...
e tanto altro ancora ...



Camminando ...

* Promozione di stili di vita sani e sostenibili ... Agenda 2030

* Interventi sui determinanti ambientali della sedentarieta (mobilita, verde urbano)
 Contrasto alle disuguaglianze in salute, integrazione/inclusione (cammino=equita)
*Opportunita di apprendimento cooperativo — Sviluppo di abilita (Soft Skills)

e Rendere facili le scelte salutari

e Valorizzare le abilita personali

* Potenziare le capacita decisionali individuali e collettive

* Favorire la socialita attraverso la natura, la cultura, I'arte ...
e Sviluppare senso di appartenenza al territorio




Rete Intersettoriale PS: Operatori delle Istituzioni, Referenti di Enti e Associazioni, Cittadine/i volontari (MAPPS)
MAPPS = Moltiplicatori dell’Azione di Promozione della Salute Gruppi di Interesse

Operatori Sanitari vari servizi (DIP, Distretti, MMG, PLS, Servizi di Alcologia, Unita Antifumo, Consultori, POU, Oncologia,
HOSPICE, ecc.)

Docenti delle Scuole  di ogni ordine e grado Formazione con modello andragogico «esperenziale»
Educatori formale e non formale, in cammino

UNIPG, UNISTRA ...

Genitori, Studenti rappresentanti degli Organi Coll egiali della,Scuola

Operatori delle Forze dell’Ordine Amplificano i messaggi, arrivano ai beneficiari finali
Operatori delle Cooperative sociali ;

Amministratori e Tecnici di Enti Pubblici e Privati Comune, ARPA)

Istruttori delle Autoscuole '-

Allenatori e istruttori delle Societa Sportive (Nor dic Walking, TAI CHI, Danze Popolari, Danza terapia ...)

Volontari dell'associazionismo  (CAl, AVIS, UISP, AUSER, Protezione Civile, Croce Ro ssa, ecc.)
Associazioni culturali, di quartiere, di malati ... (AR ONC, AUCC, Avanti tutta,

Animatori (parrocchie, oratori, circoli culturali, bibliotech e, ecc.); ACLI

Rappresentanti di Associazioni sportive, civiche, culturali, di quartiere, ricreative, ecc. ...
Referenti Proloco

Partecipanti Agenda 21 Necessaria «Manutenzione» delle reti

Cittadine/i volontari
Minimetro, Bus Italia, Grifo Latte, GNU, MANU, Bibl ioteche

apprendimento cooperativo in cammino




Verde urbano: importante ruolo nella salute fisica, psichica, sociale ... f
Scherma i rumori, filtra I’'aria dagli inquinanti, mitiga la temperatura, aumenta la percezione di sicurezza e di benessere ...
| cittadini residenti in zone adiacenti a spazi verdi ben curati sono piu attivi fisicamente,

piu integrati dal punto di vista sociale

circolo vizioso

L'incuria dei luoghi porta alla disaffezione e al deterioramento del posto stesso. ..
! Il degrado richiama microcriminalita (teoria delle finestre rotte) con effetti negativi sulla qualita
" di vita delle persone, (malessere, insicurezza, stress, solitudine, allentamento della coesione
- sociale), in particolare nelle fasce di popolazione piu vulnerabili —
(correlazione tra degrado del quartiere e consumo di antidepressivi ...)

Circolo virtuoso
Piccole azioni di giardinaggio, possono restituire fiducia ai residenti e ridare dignita ai luoghi

Talvolta anche alle persone che si mettono in gioco come giardinieri volontari e si prendono cura del giardino




2 Le trasformazioni delle citta e della organizzazione della societa influenzano fortemente la Salute

Automobilita: circolo vizioso dell’insicurezza stradale

Sedentarieta Malattie Respiratorie
=\ Incidentalita Tumori
T Inquinamento MCV
el Isolamento sociale Effetti sullo sviluppo cognitivo
F Stress Rallentamento nelle funzioni attentive
La maggior parte dei cittadini si sposta in auto Studio del CREAL - Barcellona

’ ) . 2

“_82 % secc_m-do alcuni StUdI) anche oer http://www.ecodallecitta.it/notizie/382150/linquinamento-atmosferico-

distanze mlnlmE) - ISFORT influisce-sulle-capacita-cognitive-dei-bambini-i-risultati-dellultimo-studio-del-
creal-di-barcellona/

Piedibus = Circolo virtuoso

Promuovere mobilita attiva pedonale
cambiamenti culturali, strutturali
comportamentali, individuali e collettivi




alla bambina di attraversare autonomamente la strada sulle strisce pedonali. — | grandi finestrini delle
automobili disegnate sono vuoti — Claudia ha disegnato il contorno con un colore diverso - a indicare la
difficolta per i bambini di instaurare un rapporto visivo con i conducenti. Sicuramente ¢’ qualcuno alla
guida ma transita cosi velocemente che é difficile da riconoscere attraverso il parabrezza.
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Analogie tra narrazione dei bambini e degli adulti Socializzare con i
e - S I : : partecipanti rende
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Dai questionari di valutazione dei «passeggeri del Piedibus del Ben Essere )
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Camminare in gruppo genera
sicurezza

.
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... scoprire dettagli e scorci delle vie
percorse da sempre




La salute é una condizione di armonico equilibrio funzionale, fisico e psichico, dell’individuo dinamicamente integrato nel suo ambiente naturale e
T
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Il cammino con il Piedibus del Ben Essere
Spazio-Tempo per stare insieme
= -

sociale...” (A. Seppilli, 1966)
Strade sicure per camminare
Spazi verdi per muoversi
Piazze libere per giocare, ballare ...

70 g
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Bisogni di Salute

) . Y e Socializzazione, integrazione tra
in una societa che invecchia ... Camminare € un metodo per calarsi nel

: generazioni, etnie, diversamente abili
mondo, per compenetrarsi della natura, per .
i mettersi in contatto con un universo che

rimane inaccessibile alle normali modalita di
conoscenza e di percezione ..

Walking Leader - cittadini volontari
donano tempo aIIa comunlta



La sfida per la SALUTE? ... far camminare tutti ... !!!

Cammino strategia di approccio per promuovere salute nella comunita




Interventi specifici per fascia di eta Dalle linee Piedibus del Ben Essere
nascono le Gemme del Ben Essere

Piedibus del Ben Essere organizzato in varie tipologie in rapporto al target . .
Attivita in gruppo, all’aria aperta

#17 Pic nic in piazza o al parco
“%4 Festa del Ben Essere

- Uscite Didattiche (ricerca erbe spontanee)
Escursioni con il CAl, Ciaspolate
Orienteering

Ginnastica in gruppo
Letture in cammino

CineBus
Nordic Walking

Speciale
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_ P o
— -

La Salute che Cammina con il Piedibus del Ben Essere £ Laboratori:
SCOIO“'FO' Sp_e_c.'ale, Serale, Senior = N Guerrilla Gardening - Giardinaggio di Comunita

: : (Angoli delle Farfalle)

Giochi popolari - giochi dal mondo

Danze popolari - balli dal mondo

(Zumba Kid - Marinera )

Knitting «Intrecciamo fili e ...» lavori a maglia e uncinetto

Metto un seme, coltivo un fiore

Fumo/profumo ?

Frutt’arte - Riciclo - Origami




[ Piedibus Speciale

4 Anno
& 2011
- 2012
¥ 2013
1 2014
#2015
& 2016
2017

21 2018
% 2019

n. edizioni

10
12
15
20
22
30
40

presenze

800

1.600
1.800
2.000
3.500
5.000
8.500

2015 Madonna Alta
s 5.

2015 Castel del Plano

2016 Gubbio

aninara 2016

] . .
] /1 2016 Casacastalda
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Da varie Linee Piedibus del Ben Essere nascono le Gemme del Ben Essere
e le Giornate del Ben Essere

Giardinaggio di Comunita - “Angoli delle Farfalle”
Book Crossing — Letture in cammino
Laboratori Knitting — intrecciamo fili e ...
Pic Nic

Attivita fisica, Socialita
Apprendimento cooperativo
Manualita

Convivialita ....




Il camminare presuppone che ad ogni passo il mondo cambi in qualche suo aspetto e pure che qualcosa cambi in noi (l. C.)

L
i . i Baruads. AR
Y [ Comune di Perugia N

Cosa cambia con il Piedibus? i — . . . .
h fe,camipd Cambia la «percezione» degli spazi

. fal del bene
X . ate
¥ v @ all’ambiente

Cambia lo stile di vita: i L . . .
) ) o . . § Ly Si «abitano gli spazi comuni»
i partecipanti riferiscono che si muovono di
piu, stanno piu tempo fuori, in compagnia

piazze, parchi, aree verdi,
con pic nic, giochi, balli, laboratori ...

Il PASSI fa rilevare che i sedentari nella
regione Umbria sono il 22% (Italia 34%)
Nella USL 1 sono il 18 % ((i meno sedentari
dopo la provincia di Bolzano)

Cambia la struttura della Citta la cultura dei cittadini
migliora la pedonabilita: Marciapiedi, la struttura della citta Cambiano i rapporti tra stakeholders

Sottopassaggi, Parchi Advocay da parte del Comune — PUMS
Progetti per il verde urbano che coinvolgono

Scuole — Comunita

Rigenerazione
di cittadini e citta




Sviluppo di Soft Skills: Valore aggiunto del Piedibus del Ben Essere

| partecipanti sviluppano abilita

Leadership: assumono il ruolo di Walking Leader o di lettori, animatori

Problem solving: propongono modifiche alla viabilita, tracciano percorsi (PUMS)
Cittadinanzattiva: Si prendono cura degli spazi verdi della citta - Angoli delle farfalle
Pensiero critico, osservazione, «mappatura» antenna sociale, rilevazione/segnalazione criticita
Creativita: poesie, storie, foto, video per il Piedibus
Abilita/competenze: culturali, sociali, digitali (utilizzano Social, GPS, APP)

Insegnano e imparano insieme: apprendimento cooperativo

Migliora la relazione tra le persone, con la Citta

Migliora la qualita della vita della Comunita




Piedibus del Ben Essere Scolastico

Avviato nel 2009 - rivolto agli alunni delle scuole primarie, coinvolge Scuole, Comuni, Polizia Municipale , Genitori,
Associazioni, AUSER ... E’ attivo tutti i giorni A/R.
Lungo il percorso si ropone educazione stradale sul campo, educazione civica, lettura della citta, ...
Il capolinea € a circa 1 km di distanza da scuola. Ad oggi sono state attivate circa 30 linee che trasportano oltre
1.000 bambini e 100 adulti
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Cambiamenti strutturali — creazione marciapiedi — dissuasori della sosta - pulizia sottopassaggi
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PiediBus del Ben Essere Speciale - Binomio Cammino — Cultura ... 1

Coinvolge le Scuole di ogni ordine e grado, Comune, Enti, Associazioni e tutta la comunita

Avviato nel 2011 con cadenza mensile, ora si attiva sempre con maggiore frequenza, in molti eventi «speciali»,
locali, nazionali, mondiali ... (GNC, GMA, MW, GMAF, GMST, GRSS, Festa del Patrono, ecc. )

Consiste in camminate laboratoriali, in genere, di mattina, il sabato o festivi, finalizzate a promuovere movimento,
conoscenza del territorio, senso di appartenenza.

| percorsi, perlopiu urbani, vengono individuati dai walking leader, in collaborazione con i vigili urbani per
garantire la sicurezza e selezionare varianti idonee a persone con disabilita

Nell’itinerario vengono inseriti parchi urbani, scale mobili, ascensori pubblici, per far sperimentare la possibilita di
spostarsi con pit mezzi alternativi all’auto.




... PiediBus del Ben Essere Speciale - Binomio Cammino — Cultura ... 2

Si individuano fermate speciali presso luoghi di interesse (spazi verdi, monumenti,
musei, strutture sanitarie dedicate alle fasce deboli (Musei, Mostre, Chiese,
Biblioteche, Strutture «socio-sanitarie», come Case di riposo per anziani — Case
famiglia - CAD)

Durante il cammino guide volontarie forniscono informazioni storico, artistiche, sui
luoghi attraversati

Nelle soste, operatori sanitari danno informazioni su tematiche di Salute (consigli del
Piedibus); animatori volontari propongono brevi letture, brani musicali, balli
popolari, ginnastica di gruppo, ...




A volte, in collaborazione con produttori locali, si organizzano
degustazioni/merende “salutari”, finalizzate a promuovere il consumo di cibo locale
e di stagione, attivando cosi un laboratorio in movimento, in cui si mescolano e si
trasmettono saperi, sapori, valori, si attivano relazioni, si evocano emozioni

Durante il cammino si alternano tratti a passo sostenuto di 10-15 minuti, tratti a passo Iehto, per ricompattare il
gruppo. Nessuno deve sentirsi escluso!

Si registrano in media, circa 200 partecipanti per ogni edizione, con punte di 500. Nel 2019 sono state organizzate
oltre 60 edizioni

Spesso si organizzano intere giornate a tema (Fumo, Alcol,
Alimentazione, Attivita Fisica, Diabete, ecc.), con camminata nella
mattina, pic nic nel parco o in piazza, laboratori pomeridiani con
attivita di gruppo all’aria aperta (danze in cerchio, giochi popolari,

| cor5| d| Nordic Walklng, ecc...)
RS T




PiediBus del Ben Essere Serale

Avviato nel 2014, dedicato alla popolazione in eta lavorativa, aperto a tutti.
Cadenza bi-tri settimanale.
Si cammina in genere, dalle 21,00 alle 23,00, in percorsi urbani o misti
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ot " — PiediBus del Ben Essere Serale “

Sono state attivate oltre 25 linee, che fanno stimare circa 2.300 presenze a settimana

E’ stata creata una mappa per divulgare le iniziative. Cliccando sul gilet si hanno le info di ciascuna linea
=g ) L S A K . " : S 4 “\ : N

@ LINEA CASTEL DEL PIANO
&k LINEA MADONNA ALTA

@k LINEA PONTE SAN GIOVANN
@ LNEA VILLA PITIGNANO

@ LINEA FERRO DI CAVALLO
@ LINEA SAN MARIANO

@ LINEA SANTA MARIA DEGLI
@ LINEA CANNARA

@ LINEA PETRIGNANO CAMMI
@ LINEA CASACASTALDA

@ LINEA CASTELNUOVO CAM
@ LnEA BASTIOLA

@ LINEA VALNESTORE CAMMI
@ LINEA CITTA DELLA PIEVE
@ LINEA CASTIGLION DEL LAG
@ LINEA CASTELLO CAMMINA
& L1NEA GUBBIO CAMMINA
& LINEA MONTELUCE

& LNEA MAGIONE

@ LINEA PALAZZO-TORDIBETT

& LINEA BASTIA UMBRA
@k LINEA MOIANO in gamba
& LNEA SANTA LUCIA

= PiediBus del Ben Essere Spe
£ Piedibus del Benessere Spec
& poTeNzA

~ Piedibus del Ben Essere Spe

= Piedibus del Benessere Spec




STCENTRO SOCIO CULTURAL
| FERRO DI CAVALLO
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E’ dedicato agli over 65, ma e aperto a tutti. E’ stato avviato nel 2016 ed € ora in fase di espansione.
Si attiva con cadenza bisettimanale, di mattina o pomeriggio, con la metodologia simile a quelal del Piedibus Speciale.

Si cammina al passo del piu lento, nessuno deve sentirsi escluso.
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Guerrila Gardening - Giardinaggio di Comunita — Palestre di cittadinanza Attiva — resilie
Bonifica, recupero e valorizzazione di aree verdi, ubicate in ambito urbano, creando piccoli angoli fioriti, con piante nutrici delle

farfalle (budleje, verbena, achillee, ecc.)
Sono affidati poi alle cure di una componente fragile della comunita (disagio mentale o con problemi alcol correlati, anziani,

immigrati). Si genera apprendimento cooperativo, sviluppo di abilita e senso di appartenenza.

Metamorfosi di spazi anonimi e degradati
in luoghi speciali, occasioni di socialita

Cosi come .... “ll segreto non é correre dietro alle farfalle ma prendersi

cura del giardino ...”
Analogamente ...“Per avere persone in Salute il segreto é prendersi cura -

dei contesi fisico-relazionali” :

Giardinaggio di Comunita: Attivita Fisica, manualita, socialita, contrasto alla demenza senile
Journal of the american medical directors association
13 f.‘ " - I N




AN (o SRR CITARRE SRR Gli Angoli delle farfalle vengono affidati alla componente «fragile» della comunita

(disagio mentale, problemi alcol correlati, anziani, immigrati ...)

823 visualizzazioni

CONDIVIDI Fare cose insieme per il bene della comunita = integrazione... inclusione

e, I Y g N , ' 7 5 - Cordi 7
Livello senza titolo sl A i - ; :

%6 Angolo delle farfalle - "Pescaia’

6 Angolo delle farfalle - "Santa Margherita'

26 Angolo delle farfalle - "Aladino®

®€ Angolo delle farfalle - "Via del Lavoro"

*€ Angolo delle farfalle - "Via della Pallotta”

*€ Angolo delle farfalle - Fuori dal tunnel™

8 Angolo delle farfalle - "Monteluce”

®6 Angolo delle farfalle - POST

*€ Angolo delle farfalle - San Mariano

*€ Angolo delle farfalle - Santa Maria degli An...

%% Angolo delle farfalle - "Nuvoleepasseggeri"

.
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Book crossing - Promozione lettura - Socialita

Consiste nell’installazione, lungo il percorso del Piedibus, di “casette”
contenente libri donati da cittadini e messi a disposizione della comunita, per
essere letti e poi passati di mano in mano

Nato dal recupero di libri destinati al macero, “adottati” da alcuni volontari della
rete per la promozione della salute e disposti negli appositi contenitori
Viene cosi attirata I'attenzione dei cittadini e favorita la socializzazione

| punti di Book Crossing attivati nel territorio sono riportati in una mappa
pubblicata sui Social, in continuo aggiornamento

Gruppi di Lettura .. “Leggiamoci su”

Lungo il percorso vengono programmate soste, durante le quali alcuni “passeggeri”

leggono poesie o brani, spesso dialettali
Alcune linee organizza incontri di lettura dialettale, con cadenza settimanale, presso

locali pubblici (biblioteche, CVA, Bar)




Laboratorio di knitting “intracciamo filie ...”

Avviato da alcuni anni, & uno spazio-tempo socializzante

Si creano progetti di varie tecniche di intreccio di fili
(maglia, uncinetto ...)

'obiettivo vero e intrecciare relazioni tra i partecipanti

Si attiva con cadenza settimanale, alternando sedi diverse, bar,#
Hospice, Case di riposo, locali di intrattenimento, piazzette ...

Si utilizzano filati riciclati da scarti industriali, rispondendo
cosi a una strategia di economia circolare

Socialita, Solidarieta, Apprendimento cooperativo

At i




* Knit Cafe ’;' il
INTRECCIAMO |
FILI e.....

Uno spazio acccz‘gllen‘ce
dove condividere

B . in\nnnh@mn « _ R
Laboratorlo Knitting Intrecciamo flll e ...
le uncmettme realizzano oggetti per uso personale 0 per finalita solidali







Piedibus del Ben Essere - soste laboratoriali - Danze in cerchio - Ginnastica in piazza
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Cultura ... Arte

DA DGNI ZONA

«Cammino e cultura, cosi co-
me cammino e natura, sono bi-
us del Ben Essere ag- nomi vincenti per la salute»,
ltura alla sfida frasa-  spiega Erminia Battista, respon-
itd erilanciodellacit- sabile del Piedibus, il progetto

eggiate, regalan- della Rete Promozione Salute
partecipanti, pit  dell'Usl Umbria 1 che sempre in
T, una specia-  pill quartieri fa alzare persone

0 Cavour, vivere il proprio territorio, Alle

jedibus, anche la cultura spin_ge‘ \
-ande sfida fra salute e socialita

passeggiate tradizionali si acco-
stano quelle speciali, come I'ed;-
zione con visita al Manu, il My-
seo Archeologico Nazionale
dellUmbria andata in sceng
martedi sera. All'appello hanng
gispﬁstotu; tanti: l\cf:l':(rlarm le linee
onteluce, onna Al i
Villa Pitignano, Castel del Piang, " T '*0
Santa Lucia, ma anche Magione gej
e Santa Maria degli Angeli, Oltre

T - e o4 %ﬂi Micca  LAVISITA %
Piedibus del Ben Essere Speciale MANU
] Museo Archeologico Nazionale dell’lUmbria - GNU — Galleria Nazionale dell’Umbria

1 W

Bl : A » ar Y, B
& A 2w ¥ . . r ) - e

a, Il Piedibus ha fatto tappa al Manu di Corso Cavour
) : ;
: x invece Ca- fiducia. «La consistente adesio-
: ;l;;u; grsl;%g]ﬁ(gieﬁnar%dacicero- ne ci motiva a programmai_re
i ne agli altri due). «Il benessere & nuove edizion}, finalizzate 3 ﬁa;

. importante, e silega moltoall'ar- ~conoscere le belle risorse del
te che porta conoscenza, cultu- citta». Anche questo fa parte in-
ra, serenita e tranquilliti», ha somma della sfida del Piedibus

del Ben Essere, che ha I'obiettivo

detto Cenciaioli ai partecipanti :
della speciale visita notturna. 4; costruire buone relazioni

s e mmfg;g;g’ggmﬁ con sé stessi, gli altri e 'ambien-
S : te».
partecipanti delle varie linee che ;
of:c"o,m I'invito», ha detto Riccardo Gasperini
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Battista, che guarda avanti con




Soste laboratoriali presso luoghi speciali - Case di riposo per Anziani, CAD ...
luoghi della fraglllta favorendo I'incontro tra Servm operatori, ospltl famlllarl cittadini

“
i

Nelle soste vengono date informazioni e/o si organizzano laboratori su tematiche specifiche di Salute i “Consigli del
Piedibus” (es. Fumo, Alcol, Diabete, Alimentazione, Educazione stradale, Verde urbano, Mobilita Sostenibile, ecc...)
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R | Piedibus Speciale «Non ho I'etd»
e Integrazmne tra generazmnl

Q"O

#!
%{'u’-
s MR

>

),

il ¢
q

Pledlbus Speciale Gio




Laboratorio in movimento con Ammmlstratorl Associazioni, ARPA Clttadml
si mappa il territorio: marmapledl buche, |IIum|na2|one segnaletlca ecc...
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Piedibus del Ben Essere Speciale Camminata in rosa
Perugia 23 ottobre 2018 - 25 ottobre 2019
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Camminare e apprendere insieme ... osservare, leggere, raccontare

cantare, ascoltare, ballare, degustare ...

. . . . Canto
Consigli del Piedibus
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Jane’s Walk maggio 2018
Visita Angolo delle Farfalle
Parco della Pescqia
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Peruga W&
Giovedi 24 ottobre 2019
ore 11,00 - 13,000
Giardinaggio di Comunita presso il
Greppo di Monteluce
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Riconoscimenti

Aprile 2012 - nell’ambito del Festival Internazionale del Giornalismo —
Primo Premio Nazionale per la Comunicazione della Salute attraverso i nuovi media

Settembre 2017 -Premio Innova S@alute 2017 - |l Piedibus del Ben Essere riconosciuta
come Strategia innovativa per rispondere ai bisogni di Salute -

| criteri considerati nella premiazione:

1) Innovativita e originalita dell’iniziativa

2) Trasferibilita (replicabilita del progetto in contesti differenti)

3) Rilevanza (rispetto all'ambito di riferimento e impatto sui destinatari)

4) Sostenibilita organizzativa, ambientale ed economica (nell'ottica dell'interdisciplinarieta ...)

Ottobre 2017 - Premio Sanita
nell’lambito di Umbria in rosa

Fema ¢ Comnth

Sezione B
Cultura, Socialita e Tempo Libero

1. Universita di Torino - Veld - Verso l'Autonomia
2, Azienda USL Umbria 1 - Piedibus del Ben Essere: Strategia per
la Promozione delia Salute in tuite le eta

Marzo 2018 - Premio Persona Comunita - Regione Piemonte 3 Comprsia G At S -l i ke L

4. Comune di Cesenatico - I/ Porto delle Vele: recupero e
valorizzazione di una banchina portuale e della sua comunita

Centro Studi Cultura e Societa di Torino 5. Fondazione LUVI Milano - Laborastory

wwwww
Secondo Prewiie Assolito
Azienda USL Umbria 1
Piedibus del Ben Essere: Strategia per la Promozione
della Salute in tutte le eta

uttura: Dipartimento d.pmmmm U 0 C Igiene e
Smu Pubblica, Promozicne della Salut

upwem
a del territorio, la promozione del benessere
pic»ﬁlo. lmtnl I le diverse generazioni,

it

costituiscono le ottime Finalita del Progefto in quanto

fautrici di un Circolo Virtuose quale il Cambiameuto

(ununj (nmpa1 mentale dei cittadini i quali inducono
mh nfo strutturale della citt

ita d . Originale Ia modalita di conseguiment
dui olymrH diante Pssu:! e Labo atol 1!‘
Salutistiche incl i letture finalizzate al conseguimen

Al sist

11 progetto risponde al DPCM 4/5/2007 “Gua d.mu Salute”
con azioni intersettoriali fml.lmrc alla promozione di stili di
wita sani 1n tutte le fasce di eta

ﬂJ Innovazione

Amnvazione di un circolo vimioso: ln promozione di

culmmli e invididuali e

collettivi, genera un cambiamento stmutturale della Citta che

mughora la qualita della vita

03 Aziom e Strument: di monitoraggio utilizzati

Registrazione dei partecipanti 1n database, acquisizione

Iibesatoria.

04 Valutazione dei risultati ed azioni di correzione

Verifica andamento lnee attvate Questionari anonimi

periodici. Analisi degli aspemti segnalati, amuazione delle

proposte di miglioramento avanzate dai panti

05 Espenenza che pud essere ripetuta ¢/o trasfenta

i contesti: ne &

1l progetto ¢ ripetibile e trasfenibile i divers
prova I'meremento di linee atuvate ne1 van distretn della USL
Umbna 1 ¢ la nchiesta di attivazione anche fuon Regione.




Sviluppi ...
Colorno PP

Assoaazmne Comunl V|rtu05| Pledlbus deI Ben Essere Speuale Festlval deIIa Lentezza - Colorno
BN Potenza ,; In coIIaborazmne con la SIPS Linea Piedibus deI Ben Essere a Potenza,
8 sperimentazione a Bari al meeting Nazionale SIPS ...

Associazione Cammina Molise — Linea Piedibus del Ben Essere a Campobasso
Rete Nazionale Donne in Cammino — edizione speciale a Roma




.= B R AT ST VNG £ T S SRR S St Y A
a8 La societa /ntera acce/era incessantemente questa galoppata priva di senso .
fi, Ho fame ... di lentezza e di silenzi. Desidero fermarmi a osservare ...
k~d E per fare cio, che cosa c’e di meglio che andare a piedi?
Il mezzo pit antico del mondo per spostarsi é anche quello che consente il contatto. L'unico a dire il vero. Basta, non
{ voglio piu vedere civilta in scatola e culture in serra.
" B /| mio personale museo sono le strade, gli uomini che le percorrono, le piazze dei villaggi, e un piatto di minestra
manglato insieme a sconosciuti - Tratto da: La lunga marcia — Bernard Ollivier




Video Piedibus gennaio 2020

Per approfondimenti ...
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