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Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento 
Attivo: quadro di riferimentoAttivo: quadro di riferimento

•• LeggeLegge regionaleregionale 1212//20062006 “Promozione“Promozione deldel sistemasistema
integratointegrato didi serviziservizi socialisociali ee sociosanitari”sociosanitari” cheche prevedeprevede
politichepolitiche inin favorefavore deglidegli anzianianziani iviivi incluseincluse azioniazioni didi
prevenzioneprevenzione ee promozionepromozione dell’invecchiamentodell’invecchiamento attivoattivo

•• LeggeLegge regionaleregionale 4848//20092009 “Promozione“Promozione ee valorizzazionevalorizzazione
dell’invecchiamentodell’invecchiamento attivo”attivo”

•• LeggeLegge regionaleregionale 4242//20122012 “Testo“Testo UnicoUnico deldel TerzoTerzo Settore”Settore”
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•• LeggeLegge regionaleregionale 4242//20122012 “Testo“Testo UnicoUnico deldel TerzoTerzo Settore”Settore”
inin cuicui sisi individuanoindividuano ii PattiPatti didi SussidiarietàSussidiarietà comecome
strumentostrumento amministrativoamministrativo perper ilil sostegnosostegno allaalla liberalibera
iniziativainiziativa deidei cittadinicittadini singolisingoli oo organizzatiorganizzati

•• PianoPiano SocialeSociale IntegratoIntegrato SociosanitarioSociosanitario 20132013--20152015 inin cuicui
l’Invecchiamentol’Invecchiamento AttivoAttivo èè indicatoindicato tratra lele azioniazioni prioritarieprioritarie
perper lala prevenzioneprevenzione ee lolo svilupposviluppo didi comunitàcomunità



Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento 
Attivo: progetti europeiAttivo: progetti europei

•• Progetto Over to Over ItaliaProgetto Over to Over Italia--Francia Marittimo: Francia Marittimo: 
studio e sperimentazione di un modello per la tutela e la studio e sperimentazione di un modello per la tutela e la 
gestione del patrimonio immobiliare degli anziani che gestione del patrimonio immobiliare degli anziani che 
necessitano di sostentamento e cura attraverso necessitano di sostentamento e cura attraverso 
l’acquisto e la gestione della nuda proprietà a fronte di l’acquisto e la gestione della nuda proprietà a fronte di 
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l’acquisto e la gestione della nuda proprietà a fronte di l’acquisto e la gestione della nuda proprietà a fronte di 
rendite vitalizie  e rirendite vitalizie  e ri--uso degli alloggi liberi per forme couso degli alloggi liberi per forme co--
housing (da sperimentarsi anche in alloggi messi a housing (da sperimentarsi anche in alloggi messi a 
disposizione dall’anziano in alternativa alla vendita della disposizione dall’anziano in alternativa alla vendita della 
nuda proprietà)nuda proprietà)



Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento 
Attivo: progetti europei /2Attivo: progetti europei /2

•• ProgettoProgetto SeniorSenior CapitalCapital ProgrammaProgramma didi CooperazioneCooperazione
TransnazionaleTransnazionale EuropaEuropa CentraleCentrale:: progettoprogetto perper
l’invecchiamentol’invecchiamento attivoattivo attraversoattraverso lala realizzazionerealizzazione didi
percorsipercorsi didi formazioneformazione daldal lavorolavoro alal pensionamentopensionamento ee lala
sperimentazionesperimentazione didi sportellisportelli delledelle competenzecompetenze organizzatiorganizzati dada
anzianianziani ee giovanigiovani nellanella logicalogica dell’intergenerazionalitàdell’intergenerazionalità
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anzianianziani ee giovanigiovani nellanella logicalogica dell’intergenerazionalitàdell’intergenerazionalità

•• ReferenceReference sitesite:: lala LiguriaLiguria èè statastata selezionataselezionata dalladalla
CommissioneCommissione EuropeaEuropea comecome sitosito didi riferimentoriferimento
sull’invecchiamentosull’invecchiamento attivoattivo nell’ambitonell’ambito delladella partnershippartnership
europeaeuropea perper l’innovazionel’innovazione (emanazione(emanazione delladella strategiastrategia
EuropaEuropa 20202020)).. InIn questoquesto contestocontesto sonosono inin fasefase didi
preparazionepreparazione gemellaggigemellaggi concon altrialtri referencereference sitesite perper lolo
scambioscambio didi buonebuone pratichepratiche



Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento Le Politiche Regionali per l’Invecchiamento 
Attivo: progetti nazionaliAttivo: progetti nazionali

•• Premio dell’invecchiamento attivo e della Premio dell’invecchiamento attivo e della 
solidarietà tra le generazioni del Ministero solidarietà tra le generazioni del Ministero 
per la Famiglia con il progetto “Sostenere per la Famiglia con il progetto “Sostenere 
l’impegno civile degli anziani”l’impegno civile degli anziani”
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l’impegno civile degli anziani”l’impegno civile degli anziani”

•• Finanziamento nell’ambito dell’Intesa Finanziamento nell’ambito dell’Intesa 
StatoStato--Regioni del 19/4/2012 in materia di Regioni del 19/4/2012 in materia di 
servizi per l’infanzia e azioni in favore degli servizi per l’infanzia e azioni in favore degli 
anziani e della famiglia impegnato per la anziani e della famiglia impegnato per la 
realizzazione di corsi AFA e MT realizzazione di corsi AFA e MT 



La Legge regionale  sull’Invecchiamento La Legge regionale  sull’Invecchiamento 
Attivo 48/2009Attivo 48/2009

ArtArt 11 FinalitàFinalità
•• lala RegioneRegione valorizzavalorizza lala personapersona anzianaanziana affinchéaffinché

possapossa continuarecontinuare aa valorizzare,valorizzare, perper tuttotutto l’arcol’arco
delladella vita,vita, unun progettoprogetto gratificante,gratificante, socialmentesocialmente
dignitoso,dignitoso, dotatodotato didi sensosenso perper sésé ee perper lala
comunitàcomunità..
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comunitàcomunità..
•• LaLa RegioneRegione promuovepromuove ee sostienesostiene politichepolitiche perper

favorirefavorire l’invecchiamentol’invecchiamento attivoattivo capacecapace didi
valorizzarevalorizzare ogniogni personapersona comecome risorsarisorsa..

•• LaLa RegioneRegione contrastacontrasta fenomenifenomeni didi esclusioneesclusione ee
discriminazionediscriminazione delledelle personepersone anzianeanziane..



La Legge regionale  sull’Invecchiamento La Legge regionale  sull’Invecchiamento 
Attivo 48/2009Attivo 48/2009

ArtArt 33 FormazioneFormazione permanentepermanente

•• LaLa RegioneRegione individuaindividua nell’educazionenell’educazione ee nellanella formazioneformazione
lungolungo tuttotutto l’arcol’arco delladella vitavita unauna modalitàmodalità fondamentalefondamentale
perper viverevivere dada protagonistiprotagonisti (trasmissione(trasmissione deidei saperi,saperi,
formazioneformazione interinter ee intragenerazionale,intragenerazionale, universitàuniversità perper lala
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formazioneformazione interinter ee intragenerazionale,intragenerazionale, universitàuniversità perper lala
terzaterza età,età, eccecc……))

•• LaLa RegioneRegione sostienesostiene azioniazioni voltevolte aa rendererendere lele personepersone
anzianeanziane capacicapaci didi affrontareaffrontare lele problematicheproblematiche ee lele criticitàcriticità
connesseconnesse allaalla modernitàmodernità (progettare(progettare unun invecchiamentoinvecchiamento
attivoattivo perper ii soggettisoggetti prossimiprossimi allaalla pensionepensione oo giàgià inin
pensione,pensione, riduzioneriduzione deldel digitaldigital divide,divide, promozionepromozione stilistili didi
consumoconsumo intelligentiintelligenti eded ecocompatibili,ecocompatibili, sicurezzasicurezza stardalestardale
ee domestica,domestica, eccecc……))



La Legge regionale  sull’Invecchiamento La Legge regionale  sull’Invecchiamento 
Attivo 48/2009Attivo 48/2009

Art 5 Prevenzione e benessereArt 5 Prevenzione e benessere

•• AlAl finefine didi prevenireprevenire processiprocessi invalidantiinvalidanti fisicifisici ee psicologicipsicologici
lala RegioneRegione promuovepromuove azioniazioni tesetese alal mantenimentomantenimento deldel
benesserebenessere delladella personapersona sostenendosostenendo corretticorretti stilistili didi vita,vita,
l’educazionel’educazione motoriamotoria ee fisicafisica..

Regione Liguria Servizio Politiche Regione Liguria Servizio Politiche 
Sociali IntegrateSociali Integrate

l’educazionel’educazione motoriamotoria ee fisicafisica..

•• LaLa RegioneRegione promuovepromuove politichepolitiche didi sostegnosostegno allaalla personapersona
anzianaanziana nelnel suosuo abitareabitare agevolandoagevolando unauna vitavita didi relazionerelazione
attiva,attiva, alal finefine didi prevenireprevenire fenomenifenomeni didi esclusioneesclusione ee didi
isolamentoisolamento ee limitarelimitare l’ospedalizzazionel’ospedalizzazione ee l’inserimentol’inserimento inin
strutturestrutture residenzialiresidenziali

Art 6 Cultura e turismo socialeArt 6 Cultura e turismo sociale



La Legge regionale  sull’Invecchiamento La Legge regionale  sull’Invecchiamento 
Attivo 48/2009Attivo 48/2009

Art 7 Impegno civileArt 7 Impegno civile

•• LaLa RegioneRegione incentivaincentiva lala partecipazionepartecipazione deglidegli
anzianianziani allaalla vitavita delladella comunitàcomunità localelocale ancheanche
attraversoattraverso l’impegnol’impegno civilecivile nelnel volontariatovolontariato inin
ruoliruoli didi cittadinanzacittadinanza attiva,attiva, responsabileresponsabile ee
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ruoliruoli didi cittadinanzacittadinanza attiva,attiva, responsabileresponsabile ee
solidalesolidale..

•• IlIl volontariatovolontariato civilecivile deglidegli anzianianziani costituiscecostituisce unauna
formaforma didi promozionepromozione dell’invecchiamentodell’invecchiamento attivoattivo
attraversoattraverso lala realizzazionerealizzazione didi progettiprogetti socialisociali utiliutili
allaalla comunitàcomunità cheche possonopossono essereessere inseritiinseriti nellanella
programmazioneprogrammazione socialesociale territorialeterritoriale..



A proposito di impegno civile degli anziani…A proposito di impegno civile degli anziani…

•• ConCon ilil progettoprogetto “Sostenere“Sostenere l’impegnol’impegno civilecivile deglidegli anziani”anziani” sisi
intendeintende promuoverepromuovere ulteriormenteulteriormente ilil coinvolgimentocoinvolgimento attivoattivo delledelle
personepersone anzianeanziane neinei progettiprogetti territorialiterritoriali didi svilupposviluppo didi comunitàcomunità
ee prossimità,prossimità, attribuendoattribuendo loroloro unauna peculiarepeculiare funzionefunzione
complementarecomplementare aa quellaquella svoltasvolta daidai serviziservizi sociosanitarisociosanitari aa
supportosupporto delledelle personepersone fragilifragili attraversoattraverso:: relazionirelazioni socialisociali ee
amicali,amicali, compagniacompagnia ee sorveglianza,sorveglianza, buonbuon vicinato,vicinato,
accompagnamentoaccompagnamento adad iniziativeiniziative ludicoludico--ricreativericreative ee culturaliculturali.. E’E’
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accompagnamentoaccompagnamento adad iniziativeiniziative ludicoludico--ricreativericreative ee culturaliculturali.. E’E’
previstaprevista lala valorizzazionevalorizzazione dell’impegnodell’impegno civilecivile concon ilil
riconoscimentoriconoscimento didi “buoni”“buoni” perper lala fruizionefruizione didi benibeni serviziservizi
finalizzatifinalizzati aa miglioraremigliorare lala qualitàqualità didi vitavita delledelle personepersone anzianeanziane
impegnateimpegnate alal servizioservizio delladella comunitàcomunità.. IlIl progettoprogetto promuovepromuove
altresìaltresì l’intergenerazionalitàl’intergenerazionalità attraversoattraverso l’interazionel’interazione concon ii
custodicustodi sociosanitari,sociosanitari, inin generegenere giovanigiovani adultiadulti spessospesso ancoraancora inin
fasefase didi conclusioneconclusione dell’iterdell’iter scolastico,scolastico, concon cuicui gligli anzianianziani attiviattivi
possonopossono scambiarescambiare saperisaperi ee culturacultura..



Attività Fisica Adattata (DGR 400/2013)Attività Fisica Adattata (DGR 400/2013)

•• L’AFAL’AFA consisteconsiste inin eserciziesercizi nonnon sanitari,sanitari, svoltisvolti inin gruppo,gruppo,
appositamenteappositamente predispostipredisposti perper personepersone concon patologiepatologie
croniche,croniche, finalizzatifinalizzati allaalla modificazionemodificazione dellodello stilestile didi vitavita ee
allaalla prevenzioneprevenzione secondariasecondaria ee terziariaterziaria delladella disabilitàdisabilità;; ilil
processoprocesso disabilitantedisabilitante èè infattiinfatti aggravatoaggravato dalladalla
sedentarietàsedentarietà.. L’AfaL’Afa èè quindiquindi particolarmenteparticolarmente indicatoindicato perper
personepersone concon disabilitàdisabilità causatecausate dada sindromisindromi algiche,algiche,
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personepersone concon disabilitàdisabilità causatecausate dada sindromisindromi algiche,algiche,
ipomobilitàipomobilità oo sindromisindromi cronichecroniche stabilizzatestabilizzate neglinegli esitiesiti didi
malattiamalattia.. RappresentaRappresenta inin moltimolti casicasi un’utileun’utile alternativaalternativa
allaalla fisioterapiafisioterapia inin soggettisoggetti anzianianziani cronicicronici

•• SonoSono previstiprevisti duedue livellilivelli didi AFAAFA::
1.1. AlAl AltaAlta FunzioneFunzione perper personepersone senzasenza limitazionelimitazione delladella capacitàcapacità

motoriamotoria didi basebase

2.2. AA BassaBassa FunzioneFunzione perper personepersone concon limitazionelimitazione delladella capacitàcapacità motoriamotoria
didi basebase



Attività Fisica Adattata (DGR 400/2013)/ 2Attività Fisica Adattata (DGR 400/2013)/ 2

•• Costo complessivo del progetto Costo complessivo del progetto 90.56290.562 euro circa euro circa 
comprensivo del cofinanziamento in termini di costi comprensivo del cofinanziamento in termini di costi 
organizzativi, di personale e compartecipazione al costo organizzativi, di personale e compartecipazione al costo 
da parte degli utenti (ipotesi 13 utenti paganti 100 euro da parte degli utenti (ipotesi 13 utenti paganti 100 euro 
ciascuno, nei 19 distretti = ciascuno, nei 19 distretti = 24.70024.700 euro)euro)
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ciascuno, nei 19 distretti = ciascuno, nei 19 distretti = 24.70024.700 euro)euro)

•• Contributo regionale di Contributo regionale di 48.67048.670 euro finalizzato a:euro finalizzato a:

��Comuni capofila di DSS per sostegno alla realizzazione Comuni capofila di DSS per sostegno alla realizzazione 
dei corsi (dei corsi (38.00038.000 euro) anche per sostegno alle persone euro) anche per sostegno alle persone 
indigenti impossibilitate a compartecipareindigenti impossibilitate a compartecipare

��ASL 4 Chiavarese per software ed elaborazione dati ASL 4 Chiavarese per software ed elaborazione dati 
((10.67010.670 euro)euro)



Attività Fisica Adattata(DGR 400/2013)/3Attività Fisica Adattata(DGR 400/2013)/3

•• Compartecipazione al costo del servizio da parte degli Compartecipazione al costo del servizio da parte degli 
utenti:utenti:

AFAAFA 20 20 €€ 1 mese1 mese

Alta FunzioneAlta Funzione 35 35 €€ 2 mesi2 mesi
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Alta FunzioneAlta Funzione 35 35 €€ 2 mesi2 mesi

50 50 €€ 3 mesi3 mesi

AFAAFA 25 25 €€ 1 mese1 mese

Bassa FunzioneBassa Funzione 45 45 €€ 2 mesi2 mesi

__________________________________

In piscinaIn piscina

60 60 €€ 3 mesi3 mesi

____________________________________

5 5 €€ ad accessoad accesso



Memory Training (DGR 400/2013)Memory Training (DGR 400/2013)
•• IlIl progettoprogetto MTMT prevedeprevede l’organizzazionel’organizzazione didi corsicorsi didi allenamentoallenamento

delledelle funzionifunzioni cognitivecognitive ilil cuicui obiettivoobiettivo primario,primario, oltreoltre allaalla
conoscenzaconoscenza dada parteparte deidei partecipantipartecipanti deldel funzionamentofunzionamento deldel
proprioproprio cervello,cervello, èè ilil miglioramentomiglioramento e/oe/o ilil mantenimentomantenimento delledelle
proprieproprie prestazioniprestazioni neuropsicologicheneuropsicologiche (capacità(capacità attentive,attentive,
capacitàcapacità didi processazioneprocessazione dell'informazione,dell'informazione, impiegoimpiego nuovenuove
strategiestrategie intellettive,intellettive, strategiestrategie mnemoniche)mnemoniche).. ComeCome effettieffetti
positivipositivi secondari,secondari, inoltre,inoltre, ilil corsocorso portaporta beneficibenefici allaalla capacitàcapacità didi
socializzazione,socializzazione, allaalla motivazione,motivazione, all'autostimaall'autostima ee allaalla fiduciafiducia inin
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socializzazione,socializzazione, allaalla motivazione,motivazione, all'autostimaall'autostima ee allaalla fiduciafiducia inin
sé,sé, incidendoincidendo sullasulla riduzioneriduzione deidei sintomisintomi depressividepressivi ee ansiosiansiosi cheche
spessospesso sisi riscontranoriscontrano nell'anzianonell'anziano..

•• L’obiettivoL’obiettivo èè ilil riconoscimentoriconoscimento delladella legittimitàlegittimità scientificascientifica ee
l’inserimentol’inserimento aa pienopieno titolotitolo deldel MTMT nellenelle politichepolitiche sociosocio--sanitariesanitarie
delladella RegioneRegione LiguriaLiguria attraversoattraverso lala costituzionecostituzione didi unun
CoordinamentoCoordinamento scientificoscientifico ee operativooperativo permanentepermanente cheche
garantiscagarantisca ilil buonbuon funzionamentofunzionamento aa tuttitutti ii livellilivelli deldel progettoprogetto



Invecchiamento Attivo e Patti di Invecchiamento Attivo e Patti di 
SussidiarietàSussidiarietà

•• LeLe diversediverse azioniazioni progettualiprogettuali inin attoatto inin
materiamateria didi invecchiamentoinvecchiamento attivoattivo (e(e nonnon
solo)solo) sonosono sostenutesostenute dada PattiPatti didi
SussidiarietàSussidiarietà cheche coinvolgonocoinvolgono entienti pubblicipubblici
(Regione,(Regione, Comuni,Comuni, Distretti),Distretti), entienti deldel
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(Regione,(Regione, Comuni,Comuni, Distretti),Distretti), entienti deldel
TerzoTerzo SettoreSettore (cooperative,(cooperative, associazioniassociazioni didi
volontariatovolontariato ee didi promozionepromozione sociale),sociale),
FondazioniFondazioni BancarieBancarie



IL SISTEMA DI SORVEGLIANZA PdAIL SISTEMA DI SORVEGLIANZA PdA

•• E’E’ previstoprevisto nellonello PSIRPSIR 20132013--20152015 tratra lele azioniazioni
prioritarieprioritarie didi prevenzioneprevenzione

•• E’E’ unun sistemasistema didi rilevazionerilevazione ee analisianalisi delledelle
caratteristichecaratteristiche delledelle condizionicondizioni didi salute,salute, nelnel sensosenso
ampioampio deldel termine,termine, delladella popolazionepopolazione anzianaanziana

•• PresupponePresuppone integrazioneintegrazione sociosanitariasociosanitaria perchéperché èè
scientificamentescientificamente provatoprovato cheche peggioripeggiori condizionicondizioni socialisociali
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scientificamentescientificamente provatoprovato cheche peggioripeggiori condizionicondizioni socialisociali
sonosono causacausa didi maggiorimaggiori malattie,malattie, pertantopertanto sisi indaganoindagano
aspettiaspetti delladella qualitàqualità didi vita,vita, nonnon solosolo elementielementi
strettamentestrettamente sanitarisanitari

•• E’E’ ilil presuppostopresupposto perper lala pianificazionepianificazione ee lala
programmazioneprogrammazione deidei servizi,servizi, siasia aa livellolivello regionaleregionale cheche
aziendale,aziendale, cheche distrettualedistrettuale



GRAZIE PER L’ATTENZIONEGRAZIE PER L’ATTENZIONE


