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1 Le definizioni complete dei sottogruppi sono riportate in appendice 
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Le ADL comprendono le attività di base che la persona deve necessariamente svolgere per vivere 

senza bisogno di assistenza periodica o continuativa. 

Lo strumento più utilizzato per la valutazione del livello di autonomia in queste attività è l’indice di Katz 

(1963) e comprende le seguenti attività/funzioni: muoversi da una stanza all’altra, farsi il bagno o la 

doccia, vestirsi, mangiare, essere continenti (per feci e urine), usare i servizi per fare i propri bisogni. 

 
Le IADL, rispetto alle ADL, sono attività più complesse, dal punto di vista fisico e/o cognitivo e 

possono essere svolte anche al di fuori dell’ambiente domestico. 

Lo svolgimento di queste attività, seppure in maniera saltuaria, è necessario affinché un soggetto sia 

autonomo. Ad esempio, un soggetto che non è in grado di fare la spesa o pagare conti o bollette, può 

vivere da solo esclusivamente per brevissimi periodi. Lo strumento di riferimento per la misura della 

indipendenza nelle IADL è la scala da cui il termine IADL prende il nome, pubblicata da Lawton e 

Brody nel 1969, e comprende le seguenti attività: usare il telefono, prendere le medicine, fare la spesa 

o delle compere, cucinare o riscaldare i pasti, prendersi cura della casa, fare il bucato, spostarsi fuori 

casa con mezzi pubblici o con la propria auto, pagare conti o bollette. 

Per ogni ADL o IADL è prevista una graduazione del grado di autonomia. 



  

 
9 

�

()+)-���		�������1�����+������%�������� ����	������	�����������!"����������#�������������

������� ���$�
�
• ���E�)!-�	
��
��
����
������������,����������
�
���

,���������%���	��"��������������� 	
�
�
����
�(�
�
• �����)I-�+����,����������
�"�����������������%���	��

"��������������� 	
�
�
����
��
�#�������C(�
�
• �����)!-�+�������%���	��	���,����C(�
�
• ��� ��)�-� �������� �

�
� ��"��������� ��� ���� �� ����

����
��C� 	�� ,��
� 	
���� 
���� ?����	����� �87(� ���
?�
���� ����"�� ������� ���
��"�� �
� �
����
� �%
�
%���������������
�,�������	��������
���(��

����������
��
��������
�	���678�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

45

23
16 16

0

20

40

60

80

100

In buona
salute a

basso rischio 

In buona
salute,

ma a rischio

A rischio di
disabilità

Con
disabilità

%

�

�

�

()+)"�& �	�%�	��������� ����������������� ������������ ����	����������'$�

�

• 9��� �
� �
����
� 	��
�C� ��"��
������� �� ���
	� �� FE�
��������"�����������+� ���,����������
�;��)F-=�
�
?�
��
�����	���,����C������
�
��������������E)�-(�

�
• 7
� �
����
� ���,����������
�"�� ������%�������� ���

�E)E-����������
	���FE�����)� �����)I-�������F� HE�
�����
�����I)F-�	�����H������
����(�

�
• 8���� ���� HE� ����� �
����
� �� ����%��� 	�� 	���,����C�

;!�)!-=�
�����	���,����C�;��)�-=������
�
���������
"�����������	
��
��
����
(�

�
• 7
� �
����
� ��� ,����� �����
� 
� �� ,����� ����%���

�����������������E�-�	��?�
��
�����F��
�HE������
����
�)�-�	��?�
��
�����H�������
����(�

�

�����
��
���5���������������
��678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

61
40

7

24

27

10

15

52

32

18

10
5

0

20

40

60

80

100

65 - 74 anni 75 - 84 anni 85 o più anni

In buona salute
a basso rischio 

In buona salute,
ma a rischio

A rischio 
di disabilità

Con
disabilità

�

�
�

��

�



  

 
10 

�

�

()+)!�& �	�%�	��������� ����������������� ��������� ��������$�

�

���������
�	���
��%
�����������"���������������"
���
�

�
��
����
����,����������
���,���������%���	��#�������C�
�

"��������;E�)�-��
��
�	���
�
�E!)�-��
������"���=(��

�

9��� �
� 	���
� ����� ���� ��"
���
� �
� �
����
� �%
�

������
������ ��� ������� ���� 	���,����C� ;��)�-� 
��

�E)�-��
������"���=�
�������%���	��	���,����C�;�H-�
��

�!)I-��
������"���=(�

��

9��
� 	���� ;���� ����������"
��
� �����#�����
�� �
��

��
�����������
����
�
�����	�����#�	
���=�+��
����������

"������
�����������
�	��	���
��
��
��������	��
�C�����

�
�����
(�

�

!�	��
���������������
�678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

44 47

28 19

15 16

18
14

0

20

40

60

80

100

Uomini Donne

In buona salute
a basso rischio 

In buona salute,
ma a rischio

A rischio 
di disabilità

Con
disabilità

�

�
�

�



  

 
11 

�

132�����	��
��	������
���
��	������������


�5�������

���?���
�
�	�+��
�

*������������	���
�

(),)(�& ��������������� ���������		���������'���		�������2 ���������3���/�4���/5$�

�

A
�����
��
�������������
��
����
�������������
����$�

• �E���
����
����!I!�;��)�-=�����%��������,�
"��

���
���
�
�����
��C�	
����
����?����	����K�

• ��� �!)E-� ��
�
���� ���,�
"�� 	�� ������"��� �
��
�

��87)�"�������
��
��87�

• ��� ��)�-� ���� +� ������"�� ��� ��"
��� ���� �87)�

��	��
�	
��
"
��
� 	����� ��
�
���� �� "
��� 	��

��"��������� �
��
� ��87(� ;/�
��
� �
����
�

�������������� ��� ������������ E$� �
����
� ����

	���,����C(=�

�
�

�

�

/
�
���
�	
�	��������


�5�������

���?���
�
�	��678�
��	����
�������	����
���������

�
������
���� 	�!�"�#��

��

��

��

� �� �� �� 	� ���


 ���
���������

� ���������� �

���������� � �

� ������ �

�

�

(),)+��������'�����������		�������2 �����������/��

(),)+)(�
�������������� �������	���������������		����/$�

�

A
�����
�� 
����� �� �
� �
����
� ���� ��� �����
� ��������

������"
� ��� �� �� ���� �87)� �


��� ?�
��
� ����

	���,����C)�����������)�-(��

�

9���?�
��
��
����
$�

• �����)�-�����+�������"��������87K�

• �����)!-�������87K�

• ����E)�-����!��87K�

• ����F)I-�����+�������"�����E��������87(�

�
A
���� ����������
� ���� ��� ����� 
� ���� ?�
����

	�����,�����
����������	
��	����� ��

��
����	�� ������

���E)�-��
���
��
����
�����"��������	��������"������

���87�
�	�����������E)!-��
��?�
��
�����������"
����

E��������87�(��

�

�

�

#�������
��./�	�	�����	����

	����������	����	��
��*
�
�5�678�
��	����
�������	����
���������

�
������
���� 	�!(�#��

28

25

21

26

0 20 40 60 80 100

4-6 ADL

3 ADL

2 ADL

1 ADL

�

�



  

 
12 

�

(),)+)+�& �	��%�	��������� ������������'�����������		��������������������	��'$�

�

7
���"����������
��
��87���"
������������
�C�;E)�-�

�������� FE������
��F)�-�	���F������������=(�

�

9��� �� ��� 
	� �� FE� ����� ��� ��
�
������ �
�� F)I-� 	
����

��"����
��
���)E-�	
��
�	���
(�

8���� �� FE� ����� 

������ ��

�
� �
�������
� �
�� !!-�

	
��
�	���
�
��
����)�-�	
������"���(�

�

7�� 	�##
�
���� ��"��
���
�� ���
�
�,��
� ���� ��"���� 
�

	���
� ;��)�-� 
�� �E)�-=� �
�����
�� 
����� �� 	��
�	
�

���������"
��
� 	����� "������
� ��
�
���� #
""����
�

	������F������(�

�

�

�

�

�����	����	��
��*
�
�5�������5���������678�

��	����
�������	����
���������
�
������
���� 	!(�#�

20

8

33

2

0

20

40

60

80

100

65-74 75 e più

Uomini Donne

%

�
�

(),)+),�& �	�������	����/���#����2 ���������������������$�

�

9����
��
����
�����	���,����C$�

• ��H�-� %�� ���,�
"�� �� ���������� 	�� ���� �������

���������K�

• ���F�)E-�����+�������"���
�����	��
����,����K�

• ���!F)F-�%�����,�
"��	����������
���K�

• ��� !�)�-� ���� +� ������"�� �
�� #��
� ��� ,����� �� ���

	�����K�

• ���!�)�-�����������"
����������"�"
��
K�

• ��� �I)F-� +� �����"
��
� 	��
�	
��
� �
�� 

������� ��

����������(�

�

�

/
�
���
�	
������
	������./��

������������	����	��
��*
�
�5�678�
��	����
�������	����
���������

�
������
���� 	�!(�#��

20

31

31

38

85

75

0 20 40 60 80 100

Vestirsi o spogliarsi

Fare il bagno o la doccia

Mangiare

Incontinenza

Spostarsi da una stanza all'altra

Andare in bagno

%

�



  

 
13 

�

(),),��������'���� �����	����		�������2 ������������/��

(),),)(�
�������������� �������	���������������		�����/$��

A
�����
�� 0����� �� �
� �
����
� ���� ��� ����� �� ���� ����

������"
��������������87���������!H)�-(��������������
�

• ���F)�-�������������������"��������������87K�

• �����)�-�%����"����������������!���87K�

• ��� I)I-� ���� +� ������"�� ��� ��� ��"
��� 	�� ��87�


����,��
�����E�
��K�

• �����)I-�%���
������������"������F H���87(�

�

9��� �
��
����
��%
� %��������,�
"�� ���%
��
��
��87)�

�


�������?�
��
�����	���,����C)�?�
����	�����,�����
�	��

#�
?�
����+�"�����	�

���$���������%
������������"�����

����
��
� ��87����������
��
����
�;������E)I-=)�?�
����

�%
� %����� ���,�
"�� ��� F H� ��87� ���� 	
���� "
�C�

;��)!-=(�

�

�

#��������./�	�	�����	�����

-�
��	����
�������	����
���������

�
������
���� 	�!�"�#��

62

7

10

10

11

0 20 40 60 80 100

0 IADL

1 IADL

2-3 IADL

4-6 IADL

7-8 IADL

%

�

(),),)+�& �	��%�	��������� ������������'�����������		���������������	�����(����/������ ������$�
�

7
� �
����
� ���� ������"
� ��� �� �� ���� ��87�

��"
������������
�C$������
�
�����������)I-��������� 

FE������
�����
����"
�C�;�E)�-=�	���F������������(�

�

9��� �� ��� 
	� �� FE� ����� �������������� ��� ��)E-� 	
��
�

	���
�
�����F)�-�	
������"���(�

8������FE��������

�
���������������!)�-�	
��
�	���
�


����E!)H-�	
������"���(�

�

7�� 	�##
�
���� ��"��
���
�� ���
�
�,��
� ���� 	���
� 
�

��"���� ;E!-� 
�� !�)�-=� ��� ��
�� 0����� �� 	��
�	
�

?���	�� ������������ 	����� "������
� ��"���
��
�

#
""����
�	������F������(�

�

�

�����	����	�����	��1���./�	�	�����	����

�������5���������678�
��	����
�������	����
���������

�
������
���� 	!�"�#�

17

44

26

63

0

20

40

60

80

100

65-74 75 e più

Uomini Donne

%

�

�



  

 
14 

�

(),),),�& �	�������	�����/���#����2 ���������������������$�

�

�

9��� ������� �%
� ��
�
������ ��"
��� ���� ��87� ����

������"�)� �
� ����
��C� ����"
������ �%
� ����

#�
?�
��
"
��
���
�
��������"������������������$�

• ����������#����������;H�)!-=K�

• #��
������
���;FF)!-=(�

• ��
�	
���������	
���������;F�)�-=K�

�

7�����
��C� ����"
����
� �
�� ��� ?���
� 
�
�
�

"������"
��
� "���
����� ��������"��� +� ������ 	
��

�
�
#���$� ���� �
� �
����
� ���� ���,�
"�� 	�� ������"���

�
��
� ��87� ����� �� �
��������� ��� ���� ��� ��������� ���

"���
���������"�(�

�

�

�

/
�
���
�	
������
	�������./�678�

������������	����	�����	��1���./�	�	�����	����
��	����
�������	����
���������

�
������
���� 	�!�')#��

81

72

77

54

40

50

35

17

0 20 40 60 80 100

Usare il telefono 

Cucinare

Fare il bucato

Prendere le medicine

Pagare conti/bollette

Fare la spesa

Prendersi cura della casa

Spostarsi fuori casa 

%

�

�

9��� �
� �
����
� �� ����%��� 	�� 	���,����C� 
� ?�
��
� ����

	���,����C�������",������
���87�����#�
?�
��
"
��
�

��"���"
��
� "�)� �

��"
��
)� ��"
���� ��� �����

	�##�����
(�

���������� #���������)���
�	
��������� 	
���������
� #��
�

�����
�������

�������
���
�������"�"
��
�	������
�

I��
����
�����������?�
��
�����	���,����C�
�������H����

�������?�
��
�������%���	��	���,����C(�

7�����
��C��%
���������"
�����"������������#
�"��������

	
�� �
�
#���$� ��� ���� �
����
)� ������� �%
� ���� ���

����������� ��� "���
��� ������"�� ����� H� ���� ?�
��
� ��

����%���	��	���,����C�
�!!�����?�
��
�����	���,����C=(�

�

�

�

/
�
���
�	
������
	�������./�678�

������������	�����
���
���
��
��*
�
�5�����	��
��*
�
�5�

��	����
�������	����
���������
�
������
���� 	!��'#�

85

75

95

95

46

67

93

82

33

70

80

34

17

84

21

8

0 20 40 60 80 100

Usare il telefono 

Cucinare

Fare il bucato

Prendere le medicine

Pagare conti/bollette

Prendersi cura della casa

Spostarsi fuori casa 

Fare la spesa

Con disabilità A rischio di disabilità

%

�



  

 
15 

�

13)�������
�	���������������
��������

7���
��
����
�	
����������������	�������
�+�����	�"
�����
��"�������
�	
����?�����C�	
����
���(��

A
��
��
����
�������� �����
����)� ��	���������
����
�������� �
��
����
� 	
�� ��������������	�������
����������
����� �	� ���

����%��� ��"
������ 	�� 	
������ ��"��
���
�� 	
��
� #�������� #����%
)� ��	��
�	
��
"
��
� 	����� �


���C� 	
��
� ��������
�

��
�
���(��

A
��
� ���

������
� ������ 
� ������ 	����
���� ��� �����
� �
��
����� 
�
�
� 
�������� ���� "
��	�� 	
�� �������� ��� �����
��

;6
���%J�8�J�=)��%
�"����������
��
����
�	
����������������	�������
�
�,
�
��
�
������

����?�������	�"��	
$����������	��

�����
����� ��#
����)� �����"
���	����������
�������"��"
�
�������� �����
�
��������������+��
������,
�
��
��"���
��#�����)� ���

��"
���	�����������������������+��
������,
�
��
��"���
��������������
	������"
���	����������������%���
������"���������

�
��
�����
��C��,������(�8���������� �H��?�
��������%
����	��"����
�����	��	�	
�����?�����C�	
����
�����
����
������������
��

;6
���%��
���
	�/�����J�<#�7�#
�@6�/<7=�+����������	���"
��
������,�������	�

��������
"��	�����

��������
�	�����

J�

	������������
������
���������������������
���������
##
����	
������
�
�����
���� ��	�
�	���	����������
�������%
���	
����

��
����	
�
�"�������
�#�������	������%���	��"�������(��

���������3�����)� ���� ��"���� %����� ���"������
������� 	�������
� �
��
���������
���� ���
� 	���
)� �� ���
����"������
� 	
��
�

�
����
����
�C������
������)������������������������	�������
�"������
�	
��
��
����
��
������
���(�5��P����
����
�

����

��

����	�����������
�
�	���
		������#��
������������
�"
��
����������3����������
��
����
�	
����������	�������
(�

������ 	����
���� ��	���� ���%
� ��� 
��������
� 	
���� �����
� �
��
����� ����
���� ��������� ��
�
	
��
)� ��#��"�����
� �%
�

����"
�����������
����
�
��
��
��
��
����
�	��
�C��
������(�

�

()-)(�
������������������	��������������������	 ���	��������������!"����������#$�

• ����I)��-�	
��
��
����
�������������
��������	����

��� �������� ������ 	�� �����
� ������
�"
��
� ;!)!H-�

"����� ,
�
)� ��)F�-� ,
�
=)� ��� ��)E�-�

	����
��"
��
� 
� ��� ��"��
��
� �I)E�-� ��� "�	��

�
����
��;��)�E-�"��
)�!)!�-�"�����"��
=(�

• 7���
��
����
��
�������������
�C$�����E)EH-�	
��
�

�
����
� ���� F�� ����� 
� ���� �����	
��� ��� "�	��

�
����
�������������������	�������
�;
�������)�E�	
��
�

�
����
�	���� FE�����=)�"����"���������"��?�
�

�����#�����
�"
��
� ���� ��"
����� ������� �%
� �
�

%����� ��� ���	����� ������
�� ;"�����

,
�
&,
�
&	����
��"
��
�F�)�-=(��

• A
�����
�� 0����� �� ��� ���
�
���� 	�##
�
��
� 	��

�
�
�
$� �
� 	���
�����
������"
��� ��������
�	
����

��"���)��������������
���� #������ 	��
�C������� �� F��

����� ;"����� ,
�
&,
�
� ��)��-� 
�� E�)!�-� 	
����

��"���=(��

�

�

������
�	�������������
����������

���������
�����5���������678�
��	����
�������	����
�����

�
������
����� 	�!��)#��

�

�

39
28

41

16

54

51
43

55

7
21 16

29

0

20

40

60

80

100

Uomini Donne Uomini Donne

%

Molto bene/bene Discretamente Male/molto male

����� ����� �!

�



  

 
16 

• ��#
��������	���

�
�����������	�������
�,�������

"����� ,����� ��� E�)F�-� 	
��
� �
����
� ��� ,�����

�����
� 
� �� ,����� ����%��� 	�� "�������)� ��� ��)�I-�

	
��
� �
����
� ��� ,����� �����
� "�� �� ����%��� 	��

"�������)����I)E�-�	��?�
��
������
����	��#�������C�


����!)!�-�	
������
��������	���,����C(�

• >��� �
��
����
� �
����
�� 	
���� �������� �����
�

���
�
���� ����� ��� �)�!-� 	
�� ����
���� ��� ,���
�

���	������� ��,���������%���
� ��� H�)HI-�	��?�
����

����	���,����C(�

�

�

������
�	�������������
����������

��������������
�678�
��	����
�������	����
�����

�
������
���� 	�!��)#��

43
21

9 3

51

63

55

11

6
16

36

86

0

20

40

60

80

100

In buona
salute a basso

rischio

In buona
salute ma a

rischio

A rischio di
disabilità

Con
disabilità

%

Molto bene/bene Discretamente Male/molto male
�

�

�

�

()-)+�
�������������������������		����������������$�

7���)IE-� 	
��
� �
����
� ���� ��� ����� 
� ���� ��� �
��
�

"
����� ����
���� �	� ��� ����� ���"�� ;�)�E-� "�����

"
����)�I)FI-�"
����=)������)��-�����
��
��������
����

"�	�)� �����"��
��
�!�)E�-�����
��
��
����� ;!�)!I-�

�
��
�"
��
)��)��-�"������
����=(�

�

5�"
��������
��
�����
���������������
�
	
��
���",���

����
������
�����
�C)�"�����%
�����
�
�
$�

• ����
�������
��������!�)!F-�	
��
��
����
��������


�FE������
����E!)E�-�	��?�
��
�����F�������
����)�

"��������

��
��
�"���������
��
�	���
�����
����

�������"���(�

• ���%
� 	���� �� FE� ����� ?����� E� �
����
� ��� ���

	������ 	�� �
������� "
����� ����
���� ���������

��
�
	
��
)�����	�##
�
��
�	��
�C�
��
�
�
�"
���



�	
���� ����
���� �� �%�� 	��%����� ���

�
������"
���(�

�
�

�

�

������
���	��	���
������������		���������	���

���������
�����5���������678�
��	����
�������	����
�����

�
������
���� 	�!��"#��

�

13 12 8 13

67
49 54 41

20
38 38 47

0

20

40

60

80

100

Uomini Donne Uomini Donne

%

Meglio  Allo stesso modo Peggio

����� ����� �!

�

�



  

 
17 

�

����
�
��
��������� ��� �������������
�����
���� ���������

��
�
	
��
$�

• ?��������?������;�!)E�-=�	
��
��
����
����,�����

�����
�
���,���������%���	��"�������K�

• ���FE)HF-�	
��
��
����
�����	���,����C(�

�

�

������
���	��	���
������������		���������	���

��������������
�678�
��	����
�������	����
�����

�
������
���� 	�!��"#��

12 17 10

65
39 42

25

23
44 48

75

0

20

40

60

80

100

In buona
salute a basso

rischio

In buona
salute ma a

rischio

A rischio di
disabilità

Con
disabilità

%

Meglio  Allo stesso modo Peggio
�

�

()-),����������2 ��������������������������������	 ���������������� ������������������� ���	��������

	���������'����� ������������$�

�����"
���"
	���	�����������������
�������
��
��
�����

����������"��!����"
����������������
	��
�	
���
�C$��

• �����"
���"
	���	�����������������
�������
�#������

+� �)F�� ���� �
� �
����
� �
���� #������ 	�� 
�C� �� FE�

����)��)I�����������������F�������
����K�

• "
	��"
��
������������������
�������
�������������

������)��������
��
����
��
����#������	��
�C��� FE�

����)��)������������������F�������
����K�

• �
�� ?������ ������	�� �� ������� ���� ��"��������� 	��

����
��C��
�������
�������
� #������ �� �����������)� ���

��"
��� "
	��� +� �)E�� ���� �
� �
����
� ���� �� FE�

�����
�E)�!�	������FE�����(�

�

���
����
��
��	
�
	�����

���������������
����

6	���
����
�
�20��
��	
8�

���������
��
���5��678�
��	����
�������	����
�����

��
��0��������

5,7 5,95,6 5,5

2,4
4,2

0

5

10

15

20

25

30

65-74 75 e più

N° 
giorni

motivi fisici motivi psicologici limitazione attività

�

�



  

 
18 

�

()-)-�& �������������������������������������	 �����������	�������������		���������'����� �	��������#�

���(-�����������	�� 	�����,6��������$�

9����
��
����
�������������
����������)H!-��������+��
������,
�
��
����"
����E������������������"��!���
��"���
��#������
�

�����)F!-��
��"���
�������������K��
�������"���
�����I)��-�����+������������#��
��
����
�	����������������(�

7������������
�	���
����
����������
�������
�;����#�������%
�����%���=�+�"������
)����"���
������%
������#�����
�)��
��
�

	���
)��
��
� �
����
�����,����� ��

���� 	�� ���������
�
����� �
��
����
����� 	�##�����C�
����"��%
(� 7�� ��"�������
� 	
��
�

����
��C��,��������
��"���
��#��������������������+�"������
������
�	���
)������
��
����
�"��������	��F������)������
��
����
�

����,�������

����	�����������
�
)����"���
������%
������#�����
�)������
��
����
�����	�##�����C�
����"��%
(�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�����	����	�1)����
>��
��	
��
�����

�������������	��
�
���
�	�����������


�5��*
����
�

;�
��������"��!��������=�����678�
��	����
�������	����
����

��
��0�������

�
5����
�������
�

#������
5����
�������
�
������������

7�"�������
�
	������
��C�
�,�������

�������
�	����	�(<��		
����
>� ��)H!� ��)F!� I)���

!�	���� � � �

��"���� H)��� I)��� �)F��

	���
� ��)E�� ��)�F� ��)IF�

�����
��
���5� � � �

�� FE� ��)IH� �F)�I� F)�I�

F��
��X� ��)��� �E)��� ��)F��

������
�	�� � � �

,����� ��)FF� ��)H�� ��)!��

����� I)E!� F)I�� E)�E�

.
��
����5����	��
���� � � �

"���
� E�)II� EE)FE� �!)�H�

�����
� �E)�E� I)EF� F)F��

�
������ ��)�E� ��)E�� E)!��

�

�

�



  

 
19 

�

()-)"�& ���������������������#����+6�7 ����	��8���8�9��������������������������	������$�

• ��""��	�����������	�������
�������
�#������
�?�
����	�������
�������
������������)�����F)I-�	
��������������
��������

�����
��������������

�
�����	������������	
�������"��"
�
�����������������
�������
(�

• /�
��������������
�+�"������
)����"���
�������������"
��
������#�����
�)������
�	���
)������
��
����
�����,�����

��������C�
�����?�
��
�����"���
�	�##�����C�
����"��%
(�

�
�

�0����
>��
��	
�
	�����

����������������


��
�
�
�����
�����
�
�678

��	����
�������	����
����
��
��0�������

� � 7� �5�I��-��

�������
�	����	�(<��		
����
>� � 1@+;� �E)�� ��)F�

!�	���� � � � �

����"���� � 10+2� �)�� �F)��
��	���
� � ��+;� �F)�� �I)��

�����
��
���5� � � � �

���� FE� � �0+�� �E)F� ��)H�
��F��
�����
� � 1)+A� I)!� ��)I�

������
�	�� � � � �

��,����� � �2+�� �F)E� �I)H�
������� � 10+�� �)�� ��)F�

.
��
����5����	��
���� � � � �

�"���
� � )2+�� �F)�� ��)��
�������
� � 1)+1� H)I� ��)F�
���
������ � 12+1� F)F� ��)E�

�
�

�

�

�



  

 
20 

�

13<�����
����
�	��������������
��

����

5��P���"
����?�����C�	
����
���)����%
����#
�����C)����
�����"
���		��#�����
���"��
���
��	
������������
���)���N�
��
�
�

"�������������"
��
����	������#
�����	�������������	�
�	��(�

A
��������"������)�+������������,���������	
��"������������
�"����
�����
���

�	��#
�����C�
���		��#�����
��
�������������


���(�7
��
��
������
� �
�
���������������
���

� ��#��
�����)� ��#����)� ���"�	�� ������� �
��
����
��##�������� ��� 
����
��
��

?�
����"���
�������
	�������
�

����
����
���#��"���
�(�7�� #
�����C)��
������
����
���������
)�+� ���
���
�"�������)�	��

�������	
�
���)���"
����		��#�����
�	
����
����(�������	����
������%�����

������"
���		��#�����
���"��
���
��	
����


�������	�����	�������	�
�	���������
�	���	����������	�"��	������E������,�����������
����������
�
������
"�����
�����

��
��#�����(��

()")(�/��������������!"����������#��������������������		��������������� ����$�
����
����
�	��������

����

���������
������5���������678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!��"#��

�

87
71 67 63

13
29 33 37

0

20

40

60

80

100

Uomini Donne Uomini Donne

%

Molto/abbastanza Poco/per nulla

����� ����� �!

�

��� F�)�!-� 	
��
� �
����
� ���� ��� ����� 
� ���� �����

��		��#���
� 	
���� 
���� �%
� ���	������ ;H)E�-� "����)�

�!)��-��,,����������		��#���
=(�

�����"��
��
��H)E�-�����+���		��#����� ;�!)HH-�����)�

E)�H-��
����������		��#����=(�

���FF)H�-�	
��
��
����
�	��
�C���"��
������������
���FE�

����� ��� 	��%����� "����� �� �,,�������� ��		��#���
� 	
����


���� �%
� ���	��
(� 9��� �
� �
����
� ���� F�� ����� 
� ����

?�
���� 
����
� 	�"������
� "�� ��"������� ������ ��

�
����
� ��� ��� ;�E)�!-=� �
� �
����
� ��		��#���
� 	
����

��������
���(�

7���
��
�����
�	���
����
���������
����������		��#���
�

	
���� 
���� �%
� ���	������ +� "������
� ���� �
� 	���
�

;!!)!!-� ������� ��)E�-=� 
� ��"
���� ���� ��� ��
��
�
�

	
���
�C����
����",�����
���(��

�������
�
���		��#�����	
������������
���$�

• 7��"�����������
�;H�)EF-=�	
��
��
����
����,�����

�����
�
���,���������%���	��"�������K�

• ���� �F)�!-� 	
��
� �
����
� ��� ,����� �����
� "�� ��

����%��K�

• �����)��-�	
��
��
����
������
����	��	���,����CK��

• �����)F�-�	
��
��
����
�����	���,����C(�

�

����
����
�	��������

����

��������������
�678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!��"#��

85
67 61

16

15
33 39

84

0

20

40

60

80

100

In buona
salute a basso

rischio

In buona
salute ma a

rischio

Con segni di
disabilità

Con
disabilità

%

Molto/abbastanza Poco/per nulla

�

�



  

 
21 

�3�,�����
��
��
���
�+���	�
�
�	
��
���������������
>����

��%��"
��������
��
����,����������
�+�#������	��	�

����#��������%
����������	�����
����������������	
����
����
��%
)�

���,��
����
���	���������	
���<.�)���������
��
�
�	����������$��

� 	
�
�"�����������

�����$��
�
�
�
��������K�

� 	
�
�"��������
������������
"��	
���
�
�������������
���������;�	�
�
"���� �
�����
��C�	�����"�����
�	
���������
�
�

��


�����
�	
��
�"������
=K�

� 	
�
�"���������"�����"
������;�	�
�
"��������
��C�#������
�#�"�=K�

� 	
�
�"��������
�������#���������	�
�	�����;�	�
�
"����#�������,���������
������������=K�

� 	
�
�"�������
����"����;�	�
�
"�����
		����
�����
"��	����

�	
����������
=(�

�
��?�
���)���C����"�� 	
�� ��� ����� +�
��
�����
����"��

�
������� 	�� 
�������������
���	���
� �� ����������� #������� 	������%���

��"�����"
����������
��������
�"������
�������%
�;�
	
�����
�C)����"
�������
���������
���)�#�"��
��,����	�������=(�

5��������
	��
�	
���
�C�+�������
��"�������
���


���
�
���	���
�	���,����C�
�"�������C���
"�����)��	�
�
"���)���������������

���#
��"
���	
��
���	��
�
�������,�
"��	��
�����
��	���(�

������������
���
����
�����������
��
�#����	
����
���)����"��
�
����,����������
��+�����,�
���
��
��
�����
��%
�����
���
���

�
�
������������
����������
����������
������	
��������
�C���
��
)�����������%
�"��)��%��"��������������
�����",�
��
��������
�

��������
�������������
�C��
��"
��
�����*�
��	+���(�

�

�31���
�
��
�

�������


�5��
�
��+��*
���
	
���
��	���
+�����������������"��

�
�

������ 	�� 
���� ��������� +� ���� �#�	�� �"�������
� �
�� ��� ����
"�� ����� ���������)� ������������ �
���� �����	
��� ��������
� ?��	���


��	
"���������������
��������	�����������

��
����	
��
�"������
�������� 	
�
�
����

(������,��
�	
��
������������"������
�

������%
���������#�������	������%�����"����
�"�	�#���,���)���"
����"
�������
����������)������"��	����,����)��,����	��

�����)�"��������	������
��C�#�������%
)�����
"
���#�����������"�	�#���,����;
�
	�����
�C)��
���)�
�C=)�	�����������
���#�������	��

����%��� ���
�"
	�� ;����
��
�����
)� ��� ����
"��� 
�

���)� ��
��
���� 	�� ���
��
����� 
� ���,
���C=(� �
�� ?�
���� "���
�)� ���

���"�����
�	��������	��
������������)�������
��
�
�C)�+��"�������
��
����


���
�
�"��������
����������"
����
�����
�����
�	
��
�

�������������������
�������%
(�

�

�3131����


�5��
�
����

A
���� ����"�� ��� ����)� +� ���

��"
��
� ��"
������ ��� ������
���� ������
##
���� 	
�������
��C� #������ 
� 	
���
�
������� ���� ����

��"����
��
�	���
�������������
����(��

>����
�����
�����
��C�#����������
��
��
��
����
�������
�	����"
���
�"������
)���

�
�
��
���	��
�
�"�������� ���?�����C�

	
���� 
���)� ��"
����	�� ���%
� ��� ,
�
��
�
� �����������(�A
��
� �
����
� ���� ��� �����
� ���� ������
��C�"������� +� ����
�����

	��
���"
��
����
����	���������"��
���

�	�������
$���N�
��
�
����

��"
��
���"�����������
��
��
��
��
����
�"���������C�

������
�C�
�����	�##�����C��
��"�
�"
���(��
��?�
���)����?������C�	������
��C�#������������"��	�,��
��
��������
���	��	
��
�

���	������� �
�
����� 	�� �����
� 
� 	
���
�C(� A
�����	����
� ������ 	����
���� ��� +� �	������� ��� ����
"�� 	�� 
���������
�

	
�������
��C� #������ ;�%J������ ����
��J� ����
� ��� 3�	
��J$� ���3=� �%
� ��
�
� �����)� ��� "���
��� �
"����
)� 	
��
� 	�

��
�


���
��
�	
��������������
��������K�
������	
����
�����
��C�������

)�?�
��
�����
���

�;�����������
�,����=)����� �� ��
����	��

������
���������������	�������(��
���������������
��C�
�
�
������������������
������%
���
�
�������	
���
"���;%&	=�	
	������

��������
��C� �� 	
��������� ����
��������
� ;J
�&��=�
� 	
������� 	�� ����
��C)� ���� ��"
��� ���
���(� ��� ����
��������3������
� +�



  

 
22 

���
�������""��	��������
����	
��
�������
�����
��C��
���
(�

�����������	
#����������
�
���,�����
���������������������
��C�#�������
��
����
��������
������������"������
��%
���
�
���
����

	�##�����C��
��	
�",����
����"���
���������"��
�?�
�����%
��


�����
����,�������	
���������	
�����LJ�;���#�"�����
���

����������
������	��#�	������
�����"
��
���������������������������
���=��
��
##
�����
������
�
����(��

�� 	��������������
�����	����
� ����� 	
���8����� %����� �
�"
���� 	�� ���������
� �
� ���

� 	�� �
��
������ ��"
�"
��	�� �
�� ���


���������
�
�	
��������
�	
����

����	������
��C�#�������
��������������
��������(��

��� 
����
� "
	����� +� ����� �� I!(!� ���� ����
� ;�(E !IF=(� ��� ����
����� ���3� 	
��
��
� ���� ����"
����
� 	
���
�C� 
� �� ������

"
	�����	
��������������
������������
����"����
�	���
����������������"
��
�	�##
�
����;II�
��I�=(�7������������
��������

�����
�����+�"�����
�
���
�
��
	�+��"�������
��
�
��������	
��
����
�	�##
�
��
�������"����
�	���
�
�	
��
�������
������%
�

�%
��������"�����������
�����
�	
���
�C(��

�

+)()()(�& ����������	��������������!"�����#������������������������$�

A���
��������	
��������	��	����

����"
��
����
�������
��������
��C�#������	
�����
����
�������������
�����"�����,�����������

����
��������3)�
��������%
��������	
�
����,����C�	
��
���������	�������	�������
(�����	��	�����	����
�������
���
�
�
�
	�


�C��
���
��
�����&���
�	
��%
�%���������
����������������	����
���)��������
�
����	�����""����,���
��%
�������������
����
�

	
����"
	���
�����
����
�����
�
�����	�����#�	
���(�

�

73,4

75,7

76,1

79,3

88,1

89,0

92,0

93,7

96,3

98,6

98,6

101,3

102,6

102,7

102,7

105,8

108,9

112,0

112,1

128,5

0 20 40 60 80 100 120 140

Campania

Sicilia

Molise

Puglia

Calabria

Lombardia

Lazio

Pool di Asl 

Marche

Toscana

Umbria

Sardegna

Abruzzo

Piemonte

Emilia-Romagna

Veneto

Liguria

PA Trento

Friuli-Venezia …

Valle D'Aosta

Punteggio PASE standardizzato �

�

���#��
�	�����������
��
���������
���
������	
�����3)�����������������
�������������,��
�	��	����	
���������������
�	
��
����

�

�
��
�����)������"
���	���)��
���
�
�
�;�=�
��������	��
�C�;!=(����������	��
�
"���)�
�
�
�"��������������
��	
���
��
������

������������
�������
�������������
�������E
��
�	
�������	��������	����
���(��

�



  

 
23 

�
���"��������	������##�;
������������=�
���	�����

����"
��
)��
�������"��
�����
�	
����

����	������
��C�#������	
��
��
����
�

���#����������	
��
���#��"��������%
)��
��
��
�
�����
�	���������	��
�������
����
�)�	

����
��
�
����
����
���������
(��
��


�
"���)��
������
��0������������.���%
������-�	
��
�	���
�#������
�FE������%�������

����	������
��C�#��������#
����
����

��W��
��
����
�;����
�������
������	
���������������
=(������

����	���:�+��
���"
��
�,����(�3���
�
������������
����

�
�����
�

#�����	����#��"�����
��%
��
�"
������	�����"��
��
�����������	��������
��C�#������"�	�#���,��
�
����?���
�"�����(�7����,
����

�
��
��
�"����������
��
�����
�	���
����
�	
�������������
��0����)�
�
���,�������
������������������
��C�#�����)��%
�%��������

����
��������3����	��������	���������
�������
��
�������
�
��������;��W)���W)���W=����

���������������������
(�

!����
��
���5��

����
�	���
�������	��

	��������
�	���������

����������
*
�
9������

�	��
�
���������


�5�

�
�
���20A6@A32A8��

7��
������	������
�

���������������
�	��

��������99�6<0B�

�����	�
��8�

7��
������	������
�

�����������<B�

�����	�
�������

����99�

7��
������	��

����
�����������

10B������	�
���

��������99�

4��
	
�(<'@)� �H�;��(!-=� !I)HF-� �F)F�-� �)I!-�

4��
	
�@<'A)� E��;�!(E-=� �E)�E-� �I)��-� E)��-�

4��
	
�A<����
>� H�;�(!-=� F�)!�-� !F)H�-� ��)H�-�

.�		��(<'@)� ����;!�(!-=� EI)F�-� ��)I�-� F)�E-�

.�		��@<'A)� ���;��(!-=� !F)F�-� ��)HI-� �-�

.�		��A<����
>� �!�;�(E-=� �F)E�-� �-� �-�

$�����������	����	�

(<��		
����
>�
!�H�;���-=� ��)�I-� �E)��-� �)F�-�

�

V�����
�
���,����������
��
����
�������"
��
����	
�",�������
�
��%
�����%��������#������	
���������	
�����LJ�
�
������
�
�
������
�
������

VV������
�	��������������
�����	����
��8������&���!��

�



  

 
24 

8������������ 	
���� ��,
���� 
"
��
� ��"
)� #��� �
� �
����
� ������"
� �
���� 	
�",�������
� 
� �%
� ���� %����� ���#������

	
���������	
�����LJ��
������
�
�
������
�
�����;
�
���,�����
���������������������
��C�#�����=)���"��
���
�"
��
)�?���������-�

	
��
��
����
�������������
������,,������ ��

���� 	������
��C�#������ ��#
����
������W��
��
����
)���������	����"��
��"
��
�

�
	
������(�

�������������
)��
���� �����
�	��
�C��� FE� ����)� ��� ��

���� ����##���
��
�	�� ������
��C� #������ +����������

�����������������
��

�
�
�
�#
""����
�;F)�-�����
��������)I-����

�����
������"�����
������
����#������	��
�C=(��

�
��?������������	�)� ��

�
)� �
��
����
�����H�������
�����
�
���,���)���������� ��"���� � ;��)H-=���
�
�����������

����	��

����
��C�#��������#
����
������W��
��
����
�	
���������������
(�

�� 	���� 	
���� ��,
���� ����
������ 	�� ���"��
� ��� ��"
��� 	�� �������� ���� ?����� ���
�

���
� ���� ������""�� 	�� ��


�����
�

��
��#�����
�����"����
������������	
�������
��C�#�����)�����
��
�	���
�������	�����"��
����%
���������	�����������
(��

7�����"��
�
�
�#���������������������������
)��
����?���
�
����"��
������%
����?�����	���
����
�������������
��

�����%
�%�����	�##�����C������	
�",�������
�
&�����,�
"���������
�)����
�?�����,���������"��?�
��##���
����������""��

�%
����"����������
��C��#�����)����%
����
�����"
�"�,����������
������
�(��

A
������
��0������������.���%
����!�&��&�����������"�����
���������
��� FE������
�������(I�H�
��
�	���
��E(�II(��

�

� 
���
��������
��	�
�	���������������*���������
��
�����	�
������	�
�
3�

�

>�"�����

��(I�H�L��)!IH�T��(�E��;-�	���
����
��� FE����	��������	
����W��
��
����
=��

��(I�H�L��)�FF�T��(�H��;-�	���
����
��� FE����	��������	
����W��
��
����
=��

��(I�H�L��)��I�T�!F��;-�	���
����
��� FE����	��������	
����W��
��
����
=��

�

8���
��

�E(�II�L��)EIF�T�F(��F�;-�	���
����
��� FE����	��������	
����W��
��
����
=��

�E(�II�L��)��I�T�!(�HH�;-�	���
����
��� FE����	��������	
����W��
��
����
=��

�E(�II�L��)�F��T���F��;-�	���
����
��� FE����	��������	
����W��
��
����
=��

�

�����"
���	���
����
�����
�C����������
���F�����������
������	������
��������3���#
�����������W��
��
����
�
�?���	����������

���������
�	���
	
�����
�C)�����
���,����	�����
�

����#����������������"����
�������
��C�#������+�	���������EEF��
����
)�!F��

��"����
���F��	���
(��

�

�313��������	���
�
�	�������*
���
	
���
��	���
�

��������#��
�	
����
������������������������
�+�����"�������
�	
�
�"�����
�	
��
����	�������	�������
(�A
��
��
����
��������

����� 
� ���)� �������� "���#
������� ���,�
"�� ������������� �
���	���� ������ ����� 
��
���� ?������ ���
� ���
��
� ���"
�����)�


����",��������	��	�����
����
������"������	������
������������������������	��
�����������
�	��#�
����
��M��

��%��"
���(�

��� ����������
)� ��
��
���� 	�� �
��� #�
�����
� ��������
���� �� �������
�"
���� 	�� ��������
� ��

����
���� ;	��"
��,����%
)�

���	��
��������)����
� ����������=�
���#�����
��
����
�"
��
�������?�����C�	
����
����	
�����
�����(�7���
�	����	���
�������

���
�������
������
�
���)���

�
)������	������
���"��
"
��
�������������
�����#�������C�	
����������(�

7�������������������
����"��������"��
"
��
������

�����M��	��
�	��"�����������
��;�.5=)�	����	������������	
���
���;���

Q�=�
	����?��	�����	
��M���
����;���"
���=K��
��
����
�

������������#����
�������
���;�.5�Y��H)�=)����"��
���;�.5$�#���

�H)� �E)I=)���
����
���;�.5$�#����� �I)I=)��,
�
�;�.5�Z�!�=(����������	����
��������%G�?�
������	��
�
�
�
�����������



  

 
25 

����	������#
�����	�������
�
�������
�����"��������	��
���"
��
)����������N����
����
����
����
���������������	�����,�����
�

	
���������������������
��
��������������
�������	��(�

�	
����
�?������C�	��#������
�

�	���������������������

���
���������	�����,��	�������"��
���)�
���"��
)�"��
����)����	��

��������)��������
���������	�����
�	��#�,�
��%
�����
�������
��
�
�	��"������
����	��
���������
��
��������%
)�"�������������

#����������C����
������
�
�������,������������


���
���"��������
�����
�����
�	
��	��,
�
�"
������������������ 	��
�	
��
(�

�
���	�����"
�	
���<.����"��
���
�"
��
����������������"��	��#������
�

�	����+��
������,��
�	������������
����	
����




���� ����������� 
� 	�� ������ ��� ��-� 	�� ������ �
�
,���
(� 7�� ������� 	�� E��� ���""�� ��� ������)� ���������	
��
� �� ������ ��

��������)�+����?������C�"���"���������������
������
��
����	��?�
��
�
	�����
���������
�
����������
�������

���
���������	��

�����
����;
���"��
)�"��
����)����	����������=�
��������
�����
���

���������	����(��
��?�
����"���
�)���������	�������
����

�

���	�)��%
������"��	����	�������"��
���"
������������������������;#�

 � 	�J=�	��#��������

�	���)�������������������)�

�8��"��������������"��	��?�
�������"
���(�

�

+)()+)(�& �	�%�	��������� ��������	����		��������������!"����������#$�

�
��� !�)FH-� �������� ���"��
��)� ��� ��)�H-� ���
��
����
��)� ��� �!)!�-� �,
��(� 7�� �)F�-� +�
������
��(�
�

7
� �
����
� ��� 
��
���� ���	
���
)� ���+� ���

��
����
���
��,
�
)����������!)EE-(�

������	���
�
�	����678�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�$�#��

1

36

50

13

-20

0

20

40

60

80

100

Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obeso

%

�

 

+)()+)+�& ������������������� ���������� ����	������������ �����	��������������!"����������#$�

• 7
� �
����
�������� �����
� �����%
� �����"����
��"
����� ��������� 	�� #������
�

�	���� ;�#�

���
	�J�=������"��	��
��������������������F)��-K��

�
• ���!I)H�-������"�������� ����������(��
�
�

�

��	������
����������
�������678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

1

40 42

18

0

10

20

30

40

50
60

70

80

90

100

0 porzioni 1-2 porzioni 3-4 porzioni 5 o più porzioni%

�

�



  

 
26 

+)()+),�& �	�������	��������������������		������������������ ������	����������������������� ������

���� ����	�������$�
• ��� �����"�� 	�� ��"
��� !� ��������� 	�� #������ 
�



�	��������������+�����#�
?�
��
�����������"����
;�!)I-�
����-=�
������
��
����
������� FE������

� ���� ;FE)�-� 
�� E�)F-=)� ��� "���
���
����������"
��
������#�����
�=(�

�
• 5����"��
� ��"
��� ��
� ��������� 	�� #������ 
�



�	����+�����#�
?�
��
����$�
� �
��
����
�������

����	�����������
������
� �
� �
����
� �%
� ���� %����� 	�##�����C�


����"��%
�
� �
� �
����
� ��� ,����� �����
� 
� �� ,�����

����%���	��	���,����C(�

�����	��������	����	������	��2�����
�	
��
��

���������
�������678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!��(%�"�#��

34

49

51

77

56

54

76

55

67

46

74

56

64

0 20 40 60 80 100

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute,ma a rischio

In buona salute a basso
rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

�3132���	������
��������

��������"��	����������N��

�
�����
��
��
��#�
��

�����
����������
��������
��
�
�C(�7��#������	������������
�������������
�

����+��	�
�

����
���
��,����C�����
�������������$�������
�C)���#����)�����
���,����C������
##
����	
�����������"
�����������
��
����

	
�� "���"
���� #����������� 
� "
��,������ 	
����������"�(� �� ������
� 	��� ��� ����� ������ ��� ?������C� 	���?��� ��
�
��
�

�
����������"��	�"������
�
���������
�
�
�	��?�
�	��������������?������C�"����
�	����?��	�(�/�
���������#�����%
)��������C�	��

���������
����)���������������
"����������������
�

����
�����
##
�������������"������(���?�
����#
��"
�������������
������	�����

#�������"
���� 	�� ������� ������� ��"
� ��� #
����� 
	� �� �
��)� �%
� ���� ��
������ ���� �� �
���
�
� ��
��"
��
� ��� #������
� 	��

������
��
��������
���������	
���������
��
�"
��
��
���
��"�������
�	�����������"�(����	


����%
������	
���
��%
��
��
����
�

������
� ��##����� ��
���� 	�� ���,�
"�� 	�� 
?����,���)� 	�
���� ������	
,���"
���� 	
���� "����������)� ����%G� 	�� ���� ��	�����

"�,����C(� ��� �����"��	�� ������ ��N�?���	�� �����
��
� ������������
)� #��������	�� �
���	��
�
� �
� #������
(�����������N���� 	


�

�������
�
��%
������������
�#
����
�����������	
��#��"�����%
��
��
����
�������
)�"�������
���)�����"����?����	����"
��
(�

�
������)� ��� 
�C� �
������)� ���%
� ��� �����"�� "�	
����� 	�� ������ ��N� ������
� ���,�
"�� 	�� �����
(� 7
� 7��

� 2��	��

	
����A��A�;���������A�������
��
��������
�������������"
����
� ���A��������
=)� ��������	������ �
� ��	���������	
���<.�)�

�������������������������	���������
���
������"��
�	�������	�����������������)�������	���>���C����������;!!��"��	��,����)�����"��

	��
������E��"��	��������
���������=��
����	�����������������"����
�	���
(�A
�����	����
�������	����
����+����������"�������

��

��
���� 	
�� �����"������ 	�� ������ 
� ��� ����������
� ��� ��"
��� 	�� �
����
� �%
� ,

���� ���� 	�� �������C� ���������

���������	
��
���������������	��,����������,���%�
�
�	��
���������,���%�
�����	�� ��?���
����������(���#��
�+����������"�������

��"
���	���
����
��%
�%��������

�����������������	����	���
���������"��	��������	������
�	�������
�����
����������(�



  

 
27 

+)(),)(�������� ��������	����� �������	��	�������'����������

• ���EE)I�-�	
��
��
����
������"������������(��

• ��� �����"�� +� "������
� �
���� ��"���� ����
����

���
�	���
�;�E)��-�
��!�)�H-=�

• 5����	
���	�� ��
�C� ��� �
��
�����
� 	
��

�����"������ ������ 	�� EF)E!-� �
���� �����
� 	��


�C� �� FE� ����� �� E�)�!-� ��� ?�
���� 	
��
�

�
����
�����F�������
����(��

�

�

�

��	������
�������6�
C	�8�������	�����������
��
���5�678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#�

�

�

32
11

33
4

68
89

67

96

0

20

40

60

80

100

Uomini Donne Uomini Donne

65-74 anni 75 anni e più

�

SI NO
�

+)(),)+�& �����������������!"����������#������������������������:������������ �������#���� ���

 ���'��	��	�����	��������$���2 �	�������	��	�������������������$�

• ��� �F)��-� 	
��
� �
����
� �%
� �����"����
��������� +� ��� ,

����
� �� ����%��)� �


���
�����"������	����������C�������������������(�

�
• ����������	������,���	��
�����#�
?�
��
��
����

��"����;!�)��-�
��F)�H-=�
����� �
��
����
�
������ FE�������;��)!�-�
����)��-=(�

�
• 3��
�
�,

������������%���+�����#�
?�
��
�����

��������%
�%�����������	��	�����������
�����
�����;�I)E�-�
����)�!-=)�
��
������
�����%
�
����%�����	�##�����C�
����"��%
(�

�

• ��� �I)H�-� 	
��
� �
����
� ��� ,���
�
���	������)�"��������%��������"��������

�

�

��	�������
��
��
>��
��	��	
�5������
�������
��	�9�678�
��	����
�������	����
�����

�
������
���� 	�!�"�#��

$������:�1@+(<7�6��;<7�1)+1<�=��1+1(8�

6

17

30

16

13

17

23

17

19

15

20

7

32

0 10 20 30 40 50

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute,ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

9�7
��
����
�������������
������%
������"��������	���������C�������������
������������	
#����
�������%��(�



  

 
28 

+)(),),�& ������������������������ ����	�������	��������� �����	����� �������	��	������������� ��

�������������������$�

• ��#
�
�	�� ��� ������� ���
�
�����
� �����
����������
� 	
�����
�� 
����� �� ��� ���

��
�%
$�

�
• ��������
�	
��
��
����
�������� �����
�����

�%
������"����������+�	�����I���
����
�
;EE)I�-�	
�������
�
������=(�

�
• 9��� ?�
���� ����H� ;�F)��-=� �����

�����"������������%��(�
�
• 9���������H������"������������%���
�������

��E�������"������������%���;��)��-=��%
�
%��������

�����������������	���"
��
�
�	��
,
�
� 	�� ����
� 	�� ��� "
	���� �� 	�� ���
��
�����
����������K��FHH�������"��������
����%��� ;HH)HE-=)� ��

�
)� ���� %�����
���

���� ����������	���"
��
�
�	��,
�
�	��
����
� 	�� ��� "
	���� �� 	�� ��� ��
�����
�
���������(�

��	�������
��
�������	�	����
���
�+���	�������
����
���
����	���

��	�����	�
��
���
�����������
�*����6���
��
�	��
	�	����
��������
8�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���"&�#��

�

20.128 17.882

2.246

31.067

Consumatori di alcol non a rischio

Bevitori a rischio, senza consiglio di smettere

Bevitori a rischio, con consiglio di smettere 
�

9�7
��
����
�������������
������%
������"��������	���������C�������������������������

	
#����
�������%��(�

�

�313)��*
���
	����������

��� #�"�� 	�� ��,����� ����������
� ���� 	
�� ����������� #������� 	�� ����%��� �
�� ��������
���� 	�� ��"
���
� ��������
� ������� 

	
�
�
����

)����������������������	
�������������
�����������
����	��
�������
K������
�
����������
����"�������#�����
�	��

����%���

���,��
�	��"���
���
���
)�����������
��
���������,�������������������-�	
���������	��
�������,����������
��
������

������ 	�� "���
� ��
���
� 
� 	���,����C� ;8�7[�  � 	���,����J �	\���
	� ��#
� J
��=(� ��� #�"�� #�� "��
� �� ����
� �
� 
�C)� "�� �
�

����
��
��
��
����

�	
��#�"����"
��������������"
����
�	
���
�CK��
����������������
�	��"�������C�����
���
����#�"��

�
��
��
����
�������������
���������������"��
�	
�����"��
�
����,�������
�"�����������������������
�(��

�

+)()-)(�
����%�������� ����	����� ������	�� ��$�
• 7
��
����
�������������
������%
�#�"���������

��� �)I!-(� 8�� ?�
���� ������ ��� ��)F�-� �����
����	
�����#�����#�"�������


���#�"��������	��
��������
��
�����������

�
• ��� !�)H�-� %�� #�"���� ��"
��� �
���������
��
)�

"�����"�"
����%���"
���(�
�
• 7
��
����
�������� �����
������%
�����%�����

"���#�"��������������)��-(�
�

• 9�
� �
� 	���
� �� #�"������ ����� ��� �)!I-� 
�� ���
I)�-� ���� ���� ��"���)� "
���
� ���� 
L #�"������
����������)E-������
�	���
�
������E)I-���������
��"���(��

�

�*
���
	���������9�678�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�&$#��

61

32

7

0,0
10,0
20,0
30,0
40,0
50,0
60,0
70,0
80,0

Fumatori* Ex fumatori** Non fumatori***

�
�

�

�

�

�

V����:�"����
$�����
�����%
�	��%�����	���

��#�"��������	�����������
��
��
��������
����
�	��#�"��
����"�"
����

VV���3L�#�"����
$�����
�����%
�	��%�����	���

��#�"��������	�����������
��
��
��������
����
�	������#�"��
����"�"
����

VVV��A���#�"����
$�����
�����%
�	��%�����	���

��#�"����"
���	�����������
��
��
��������
����
�����#�"�����"�"
����



  

 
29 

+)()-)+�& �����������������!"����������#������� �������$���2 �	�������	��	�������������������$�
• ��� �)I!-� 	
��
� �
����
� ���� ��� ����� 
� ���� +� ���

#�"����
(����
• ��� ������� 	�� ����,���	��
� ���� #�
?�
��
� �
����

��"����;I)�-�
���)!I-=�
������
��
����
������� 
FE������
�����;F)�E-�
���)�H-=(�

�

• 3��
�
�#�"������+�����#�
?�
��
����$��
� �
��
����
�������

����	�����������
�������
� �
� �
����
� �%
� %����� ?����%
� 	�##�����C�


����"����
� �
� �
����
� ��� ,���
� ���	������� 	�� �����
�

"��������%��(�
�

�

,������
9�678�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�'�#��

�
$������:�(+;27�6��;<7�)+)0�=�;+)<8�

3

5

12

7

2

8

6

4

11

6

8

9

5

0 10 20 30

Con
disabilità

A rischio 
di disabilità

In buona
salute,

In buona
salute

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�
V�:�"����
�$�����
�����%
�	��%�����	���

��#�"��������	�����������
��
�
�
��������
����
�	��#�"��
����"�"
���(�

+)()-),�& ������ ������������������ ����	�������	������������������� ����������������� ��

�������������������$�
• ��#
�
�	�� ��� ������� ���
�
�����
� �����

����������
�	
������
��0�������������

���%
$�
�
• ��������
� 	
��
� �
����
� ���� ��� �����
� ���� �%
�

#�"���� +� 	�� H��F� �
����
� ;�)I!-� 	
����
���
�
������=(�

�
• 9��� ���� H��F� #�"������ EIH�� ;��)F�-=� %�����

���

���� ��� ����������	���"
��
�
�	�� #�"��
�	��
����
�	�����"
	������	�������
�����
������������

�
• 9�������H��F�#�"������!����;!I)�I-=)���

�
)�

���� %����� ���

���� ���������� 	�� �"
��
�
� 	��
#�"��
(�

�
• 9��� �
� ��FI�� �
����
� �%
� %����� �"
���� 	��

"
��� 	�� ��� "
��)� ����� E��I� �
����
� ;��-=�
	��%����� 	�� �

�� ���

���� ��� ���������� 	��
�"
��
�
�	��#�"��
�	������
�	�����"
	���(���

�

,������
9���	�����	�����	�
��
���
�����������
��������

6���
��
�	��
	�	����
��������
8�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���"&�#��

�

8.207
4.981

3.225105.775

Non fumatori

Fumatori, senza consiglio di smettere

Fumatori, con consiglio di smettere

�

V�:�"����
�$�����
�����%
�	��%�����	���

��#�"��������	�����������
��
�
�
��������
����
�	��#�"��
����"�"
���(�



  

 
30 

�3��������	�
�	�������
����
7���
��
�����
����
������+�����	
�������������#�������	������%����
������
�������	���������������	���
��
�
,��
�������
)�	��

����
��
���)� +� ���������� �	� 
�

���� ������ 	�� "�������C)� "��,����C� 
� 	���,����C(� ��� ����%��� ��"
���� �����
���
�"
��
� ���

��
��
�
�	
���
�C(�����������"
��
�#�
?�
��
��
��
��
����
�������������
����)�
	������������
��������	��?�
����#������	��
�C)�

+� ����
��
�����
����������� �������)� �%
����	�������"
��
�+� 	
#������ 	���������������
�	��������
�����
����
����������������

���
����
�����I�""6������	������������#
����
���I��""6�(�7��������

��
������
��
�������"
����
�	
���
�C)�	������)H-�

����������#��������!)�-�����
�C�	��H������(�S���"���	
#�����
�"
��
����
�������%
����%
�����
��
�����
������������������)�

���� "
��� 	�� ?�
���� ����� 	���������)� ��"
���� ��� ����%��� ���	��
�������
(� �
�� 
����",
� �
� #��"
)� ���	�� ��������

���	�"������� %����� 	�"�������� ��
##������� 	
�� ������"
���� �����
��
���
�� �
�� ��	���
� ��� "�������C� 
� ��� "��,����C�

�����,��,����������
��
�����
(����������"
��������#��"����������	
�����
��
�����
����
���������,����������	�����
�	��"����
�

��"�����"
�����)�?��������	�
��)���
�
�������#������"�	
����)���


�����
��
�������
�	
����,���	��
����#�"��
������	�����
�

	
�������"��	����������(�

�

+)+)(�& �	�������	��������������������		��������������������������������������$�
• ��� ��(H�-� ;�(5(� �F)�� ��)��=� ��#
����
� 	��

��##���
�	����
��
�����
(�
�
• 7���
��
�����
����
������+�����#�
?�
��
����$��
� �
��
����
�����
�C�Z�F��������
� ������"����
� �
��
����
�������

����	�����������
�,������
� �
��
����
��%
�%�����	�##�����C�
����"��%
�
� �
��
����
����,����������
�"��������%���
��
�

�
����
�����	���,����C�

�

�����	����	�
�����	�
�	��678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

$������:�(1+A17�6��;<7�<@+01�=�((+(�8�

79

61

78

47

66

51

64

65

57

67

56

62

63

0 20 40 60 80 100

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

�

�



  

 
31 

�32����
���	���������������
�����	
����	�	������
��
*
�
�

�

7���

��%��"
���� 	
���� ����������
� +� ����"�������� 	�� ��� ��"
���� 	
�� ������� 	
��
� "������
� �������� 	
�
�
����

)�

��"
�?�
��
��
�
,�� ���	��
��������)� ��� 	��,
�
)� ���"��������	�����%
�"
��
�����
���������
��
���	
�
�
����

)���"���)�

"������
����"������������%
���������

�
����,�
"��"��������%
�
�����(�5������
�����
�	
���
�C�+��
"��
�����#�
?�
��
����

��
�
����	����"��,�	��C��


��������
����
�����
������
������	�
�	���	������������������
�������%
(�A
����"�����������
�

	
�����������������	��"������
�������%
)��
���
�?����������
���
��������"����
�	����


�����
�
##������������	��	����


����
�

����	���
����	���,����C��	�
��
����������(�7������
��,����C�	
������
"��������
�����
������ �������������%�
	
)��
������)��%
�



������ �"��
"
����
� "����
� 	�� ��


�����
� 
� ���"�����
� 	
���� �����
)� 
���
� �� ����
�
�
)� �
�� ?������ �����,��
)�

�M������
����	
��
���������
�������%
��
��������M��

��%��"
�����)�?�����"
��)�����
�����	���,��������(�

�

�

+),)(�& �	�%�	�������	������������	����������������		������	�����������!"����������#$�

�
• 9��� �
� �
����
� ���� ��� ����� 
� ���)� ��� �E)��-�

;�(5(� �I)H� �H)!�=� ��##�
� 	�� "������
�
�
���������
�
�������)�!-�;�(5(���)�� �E)FE=�	��
	��,
�
�

�
• �����)!F-�;�(5(���)�� F�)��=�	
��
��
����
�����

��������
�����%����"
����������������������)����
��)�-��
�%����"
����(�

�
�

.
���
*��
�	���������������
�����	
����678�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

12

10

9

13

6

19

21

24

0 10 20 30 40

ictus

insuff.renale

infarto

tumori

malattie del fegato

altre mal cuore

diabete

malatt. respiratorie

%

�

�
+),)+�& �	�������	��������������������		��������������������������,�����#�����	�������������$�

�

• 7���
��
�����
�	���
����
�����!���������������
�������%
�+�����
�

��������������"����;��)F!-�
��H)��-=�
������
�
�
����
�����
�C�Z�F��������;�!)�!-�
���)!�-=(�
�

• �

�
���
���������������
�������%
�+�����#�
?�
��
�"������
����$�
  �
��
����
�������

����	�����������
�,������
  �
��
����
��%
�%�����"���
�	�##�����C�
����"��%
�
  �
��
����
�����	���,����C(��

�

�



  

 
32 

�

• 7���������C�;���-�=�	
��
��
����
�����!�������
��������
� ������%
� #�� ���� 	�� #��"���� ;
�� ���
FI)��-� ���� �
� �
����
� �%
� ���� %�����
��������
�������%
=(��

�����	�������
���
���	���2����
>��

�������
�����	
����678�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�&%�"�#��

27

7

14

2

21

6

4

12

7

13

6

9

12

0 10 20 30 40 50

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute,ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

�3)����*���
��
�

���+���
���������
���
�	��

7
�	���,����C��
��
���

��
���
���
�����
��	�������	����������
��������C�	����"���������
�	
�����
����
�������������
����)�

�
�������	�����

��"
��
����?�����C�	��
����
	���	��
�	�����,�
"����%
�����
��
����������"
����
������	
��
�����
(���

���,�
"��	��
������������������)�������
)�����"�������
�#�����
�	������%����
���
���	��
(��
��?������������	����������
�����
)�

?�
���� ����������
)� ��� ����� #��
� 	
���� 
���)� ��� ���
���� �"�������
� �
�� ��� �����
� ��"��
���
�� 	
���� �
�����(� 5��� ���

�����
	��
�	
���
�C)��
�	�##�����C�	��"����������
���������	
�
�"����
����
��
��������������
��
�	�����������
�������
�	
��

�
�������
##
��������������"
��
����
����
��
������
��
����
�#�������
�����	���,����C(������,�
"��"�������������#��
������

������
����?�����C�	
����
����	
�����
������������������
����)�����	
�	����������,
�
��
�
�������
�
������������(�

�

�3)31����*���
��
�

�����

7�<.�����"���%
�����

����"��	���
������������-�	
��
��
����
��##
��
�	����������
�����������������������?����
����
����

�
��
�����
�+�	
���������	���"
����
���������

��%��"
����	
��������������
�;]6<�����=)���
���	����	����������"���

	
��
� �
����
� ���� ������
� 
	� 
����
�	��
� �� ��� "������� ����%��� 	�� ��	��
� ����	
�����(� 2�����"�)� 	
�
�
������
�

"������
��
���
)��
����������	��,
�����
������������������������)��
���	�����,�
��	���-����	�
�
�
�)��
��������������������
�

�������� ����
���
� ����
�C� ;A�6)� ���E=(� 7�� "������� ����
� 	�� ?�
��
� ��������
� ����� ��


��,���)� "�� �
�� ?�
���� 
� �
��

���
�����
� �� �
�
���� 	�� ���,���������
� ��� #�
��
� 	�� �%�� +� �##
���� 	�� 	
#����� 
���
�)� +� 	�� #��	�"
����
� �"��������� ����

�����
����	�������
���,,������%
�����
"���� ������

�������)� ��
	�������
�����������	
��������������
)� ��� ����	���"
����

	
�������

����)����	��������
�����
�����(��������
"��������	����
�����
�"
��
�	�����"��
��������������
�	��������������



  

 
33 

���,�
"��	��
�����
�	��#��
����#����������

������������
�
������������������
�;����
��
�����=(�A
�����	����
����� ���!�

���	������
�������������
��0������������)�F-�;�5�I�-�H)E�-�@��E)I�-=�	
��
��
����
�������������
�����%����#
�����	��

�

�
����,�
"��	��
����)��������������
�	������

	
�
�	��
���������%
�����	���������%����(��

�

+)-)()(�& �	�������	��������������������		������������������������	������������$�
�

• 7����)�F-�	
��
��
����
�������������

� ���� ��#
����
� 	�� �

�
� ���,�
"�� 	��

����(�
�

• �����,�
"��	��
��������������#�
?�
����
���$��

� �
� �
����
� ���� 
�C� Z� F�� �����
;����������"
��
������#�����
�=�

� �
�	���
�
� �
� �
����
� ���� ��

���� 	��

���������
� ,����� ;����������"
��
�
�����#�����
�=��

� �
� �
����
� �%
� %����� "���
�
	�##�����C�
����"��%
�

� �
��
����
�����	���,����C(��
�

• �� ���,�
"�� 	�� 
����� ����� � ����
#�
?�
���� ���� ������� �%
� %�����
��#
����� 	�� 
��
�
� ��	���� �
���� ����"��
!��������)�����
������?�
����������	����
;����
���
�"
��
� ��� ��)�I-� 
�� ���
��)!�-=(�
�
�

�

�

�����	����	����*���
��
�

���9�678�
��	����
�������	����
�����

�
������
���� 	�!�"�#��

�

$������:�11+(@7�6��;<7�A+)0�=�1)+;<8�

43

18

6

0

12

9

4

16

4

19

4

14

8

0 10 20 30 40 50 60

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

�

9�7
��
����
�������������
������%
�	��%�������	��

	
�
�"��
�;������
��������
�

	����������%
�

	����,
�
�����������������%����=(�

�

�3)3�����*���
��
���
����

7����	�����
�	
�����������C��	���
��+����#
��"
�����"��
��
�����

��%��"
����
�
�
�
�	
#��������
�,�������(�������"���%
�

���������!�� !��-�	
��������������
���"��
����
����#������	��
�C����@�F�������+��##
����	����
�,��������
�����
��
�����
����
�

�����-��
���
��
����
�����F�������
����(�

7����
�,��������+����#
��"
��������
���
�)�,����
���
�
��������	
��
�
���
����
��
)�	
��?���
�������	�
�	��������������
����

������

���)� "
���
� ��� ���,�
"�� ���� �#���
� �� ���
�

���� 
� ������
���(�A�"
���
� ������� 	�� #��"���)� ���� ���� 	���
����)�

����,�������
����� ��#��""�����)�������
������,����	��	��������������	
�������������	���
�)���
��
������
�
����	��������	�����



  

 
34 

#����������C��
���
)� ��"
� +� #�
?�
��
� �
��
� �
����
� ���� ������
(� 7����	�����
� 	
����	����
� �
� ����
��
���� 	�##�����C� ��

��"������
���������������������
����������
����
�"
��
�������
����#�����)�
"���
��
�������
�	
�����
�����)��%
���
�
��������

"�������#�
?�
�����
����	��	
��
�����
)�����		��#�����
�	
����
����
����"����
�����
����"
�����
��
�����
��C��������(�7��

��
�,����������������������%
��������"
����������%���	����	��
)�������������,��
�����
��
��
�#��������	
��#
"��
)�����	
��
�

����������� ����
� 	�� 	���,����C� �
����������(� 7�� 	�������� 	
���� ��
�,�������)� �
"����
� 
� ����� 	���
�	����)� 
	� ��� ����

������"
���������
�
�����)�?���	�)������"�������
��������C�	�������
���,,����(��������������
���������	������	
����

������
��

���������� �����
���� ��� �
�
���� 	����������� ��	��������)� ��� #���� 	
���� ��


�����
� 	
��
� ��"�������
� �%
� ?�
���� 	
#�����

�
�������
���N���"������
(�

�

+)-)+)(�& �	�������	��������������������		������������������������	������� ����$�
�

• ����H)��-�;�(5(��E)�� ��)��=�	
��
��
����
��������
�����
�������#
����
�	���

�
����,�
"��	���	���(�
�

• �����,�
"��	���	�������������#�
?�
����#��$��
� �
��
����
�����
�C�Z�F�������
� ������"����
� �
� �
����
� ���� ��

���� 	�� ���������
� ,�����

;����������"
��
������#�����
�=�
� �
� �
����
� �%
� %����� "���
� 	�##�����C�


����"��%
�
� �
��
����
�����	���,����C(��

�
• �� ���,�
"�� 	�� �	���� ����� ���� #�
?�
���� ���� �
�

�
����
� �%
� ��� ���
���� ��� ���� ���	�����
� 	��
�����"
���� ������
� ����
���� �� �%�� ��

�
� +� ����
���
������
�����
���
������
����������
)�!�)E�-�
��
�E)��-(�

�

�

�

�

�

�����	����	����*���
��
���
��9�678�

��	����
�������	����
�������� ���!�
�
������
���� 	�!�"�#��

�

$������:�1A+1(7�6��;<7�1)+�1�=���+118�

47

15

20

7

20

14

9

23

10

23

13

17

19

0 10 20 30 40 50 60

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

9�7
��
����
�������������
������%
�	��%�������	���
����
�"��
�;����

��
��������
� 	�� ������� �%
� �
������ ,
�
� ����� ���� �����
��%��

��������=(�

�

�3)32����*���
��
�����
���
�	���

�
���	�� ��<������������
�.��	���
�	
���������C)��
����
��� ���
��������
������)� �� ���,�
"�� 	�������
�����
������ ���

?������	�����,�������������(�7
��
����
�����������
�"�������
�����������

�����	
������������"
�����
��"��������	��

������

��
���)�	�##�����C�	�����
��������
�
���)�"�����%
��
�����	
���,���������%
����������������������������
�����	��

"����
���


���

�
�	�����
�

����	��
	�������
�����������
�����
(������,�
"��	�������
�����
�	
��
��
����
�������������
�



  

 
35 

���� ���� ����� ����� �
����� ����� �����
�� "����������
�
� ����� �
�	���� 	
�� 	
���)� �����	���� ���%
� ���,�
"����%
�?����� ���

L
�����"��)���������%
���"
��
��%
����	
��
�#����)�"�������
��������
������������������
������������	�� #��"��������

��������
���"������	
����
������
)������	���,���������,���	��
����#�"��
���������"��
��
���
��	�������(�7
�	�##�����C�	��

"����������
� �������� ��"����
� �����������
� 	�� �"��������� ���"
���� ���� 	�##������ 	�� "�������
)� 	
�
�"����	�� ���
�����

���,�
"�� 	�� "�����������
� 
� ���%
� �
�	���� 	�� �
��(� ��#��
)� ��� "�������� 	�� 	
���� �� ��"��?�
� ���� 	
��������

��"���"
���� ��N� 	
�
�"����
����%
� #��"
�	�� 	������� ������������ ���� #
��"
��� 	�� �����"
����������
�
��
�	���� 	��

���"�(�3�����������
�
##�������
�������,�
"��	�������
�����
(�������
)�+�������	�"����������������C�
���
##�������	�����
�

����

	�����"�����
�	
��
������
�����
(�7����


�����
�	
�����,�
"��	��"����������
�#�
�����
����"�������"
����	
����?�����C�

	
����
�����
	�+�����������"
��
��"�������
��
������������������#���������	���,�������?��������

�
�
����,�
"��	�������
�

����
����������"�����������
�
�������
�	����	���
��(��������#�������	������%�����"�����"
��������"
����,���	��
����#�"��
�

��������"��	���������������������
������
����������
���"
�����������	
����
������
(�

�

+)-),)(�& �	�������	��������������������		������������������������	�������������������$�
�

• �����)HE-�;�(5(�I)E! ��)�E=�	
��
��
����
�����
��� �����
� ������#
����
� 	�� �

�
� ���,�
"�� 	��
"����������
(�
�

• �����,�
"��	��"����������
����������#�
?�
����
#��$��

� �
� �
����
� ���� 
�C� Z� F�� �����
;����������"
��
������#�����
�=�

� �
�	���
�
� �
��
����
�������

����	�����������
�,������
� �
� �
����
� �%
� %����� "���
� 	�##�����C�


����"��%
�
� �
� �
����
� �� ����%��� 	�� 	���,����C� 
� ����

	���,����C(��
��
�

• �����,�
"��	��"����������
����������#�
?�
����
���� �
� �
����
� �%
� %����� 	��%������� 	�� �

��
�
�����
����
��������"�����"
���;�����)FI-�
��
����)FI-� ���� ������� �%
� ���� %����� �
����
�
��=(�

�

�

�

�

�

�

�

�����	����	����*���
��
�����
���
�	�9�678�

��	����
�������	����
�������� ���!�
�
������
���� 	�!�"�#��

�

$������:�1�+A)7�6��;<7�;+)2�=�1(+�)8�

38

16

10

3

13

9

7

16

7

20

4

15

10

0 10 20 30 40

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�

9�7
��
����
�������������
������%
�	��%�������	���
����
�"��
�;����

��
��������
�	����������%
�"���������,
�
�������
����������	
���
��=(�

�

�



  

 
36 

+)-),)+�& �����������������!"����������#��������������	�����������	����� �����	�����		� 	�����

����$�

• ��#
�
�	�� �������������
�
�����
������
����������
� 	
���� ��
�� 0����� �� ���
���

���%
$�

�
• ��������
�	
��
� �
����
����� ��� �����
�

���� �%
� %����� ���,�
"�� 	��
"����������
� +� 	�� �E�!H� �
����
�
;��)HE-�	
�������
�
������=(�

�
• 9��� �
� EF� �
����
� ���� ���,�
"�� 	��

"����������
� E��F� ;!�)HH-=� %�����
��#
����� 	�� �

�� 
����� ��� 	
�������
�
�������"�������

�

�

�����	����	����*���
��
�����
���
�	���

�	���
���	�	��	���
�������	�
����

6���
��
�	��
	�	����
��������
8�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���"&�#��

99.344 9.970

4.667

14.638

Senza problemi di masticazione

Con problemi di masticazione non andati dal dentista

Con problemi di masticazione andati dal dentista

�

�

+)-),),��������	��������������������������	���������$�
• ��� FI)!F-���������
���	��� 	
�������

�
��%G������
��
��
� ���,������)� ���
I)EF-� �
��%G� ���� ��� ����
�
�
���������)� ��� F)��-� �
��%G� ������
������)� ��� �)E�-� �� ������ 	��
	�##�����C��
����������"
���(�
�

• 9��� �
� �
����
� ���� 	���,����C� ���
F�)H�-� 	��%����� 	�� ���� 
��
����
�
����� 	��� 	
������� �
�� 	�##�����C�
�
����������"
���(�

���

������	�	�������
�������	�
����
��	����
�������	����
�������� ���!�

�
������
���� 	�!��)#��

0,3

1,1

79,4

7,3

2,5

9,5

-20,0 0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Non ritenuto opportuno

Liste di attesa troppo lunghe

Non è stato consigliato

Non pensa di averne bisogno

Difficoltà negli spostamenti

Costa troppo

%
�



  

 
37 

 

�3<��������
<������������

��#����������������#�������
�
���?�������"�������	������	
����	�"
�����(�����������	�����#
��"
����%
��������
�

��

��
��
"
��
��
��
����
�������������
����)���������
��
��
����

���������
�"����	������

��)�	���,����C�
�"�������C(�9���

��������	
����	�"
�����)��
���	��
������
�
���������
��
������"�������
(�������,�
"��+�����������"
��
����

���
����������

�
�����#�
?�
����
��
���
�����
��
��
�	����	��
�����"�����)�"�����%
��
���
����
��������������,
�
��
�
�������������	
����

�
�����$����%
����������������
�����
����������������	����	��
���N�	
�
�"����
�������	�����
�	
��
�����
��C�?����	���
�
�

	
����������� ���
��
�������� ���� �����
���
�� �����"
����������
(�����
���� ���
� ����
� 	
��
� ��	��
)� ������
� �����	
���
�

#�������	������%����������
���
	�
������
��(������"����"��
�	����	�

��
���������
���
	�����
���)���"
������
���������
�

�
��������%
(�:������
���	����
�������������%������
���������",�
��
�	�"
��������"
���
�"
����
����������	�������

���)�

������� ����"�������
)� ��
�
���� 	�� ����
��)� 
��(� ������ ���
���� �"�������
� �
����� ���
� ��	��
� +� �����������
� 	�� �����
�

���
����
� 	�� #��"���)� ��"
����� �����
��
���
�)� ���� ����	
��
���
��
����� ��������&�
	���
�(� � �
�� ��


���
� �
� ��	��
������

�
�
������������""��	�����
�

����"����������	���
��������������#�������	������%����
���
���	��
)�����
��
��
����	��������
��

����",�
��
��������
�#�
��

��
�
������"��

�
�������
��C�#�����(�

�

+)")(�& �����������������!"����������#��������� ������	�� 	�����,6����������2 �	�������	��	����

���������������$�
• ��� I)�E-� ;�(5(� �)E� �)!F=� +� ��	���&��

�
��������"��!��������(�
�
• 7����

��
����	
��
���	��
���"
��������

��� ��
��
�
� 	
���
�C$� �)��-� �
���� #������
�� FE������
���)�-���������FE�����(��

�
• 3�� ��	���� �
���� ����"�� !�� ������� ���

��)�H-�	
��
��
����
�����	���,����C(�
�

• 3�� ��	���� ��� ��)��-� 	
��
� �
����
� ����
���,�
"�� 	�� 
����� ;
�� ��� H)I-� ���� �
�
�
����
��%
�������#
�����������,�
"��	��

����=(�

�
• 7�� "������� ����
� 	
���� ��	��
� �����

�


���
� ��� ����� ;F�-=)� "
���
� ���
����	�� ��� +� 

��#������ ����)�F-� 	
��
�
��	��
(�

�
• 9����
��
����
���	��
)������E)�E-�+�������

����

������
������	���������������
������
	
������	���(�

�
• 6����� ������ 	�� ��	
�
� ��� �!)�H-� 	
��
�

�
����
�����F�������
�����;
�����!E)�I-�
	
��
��
����
�#������
�FE�����=(�

�

�������	���
����
�
�20��
��	
�678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

�

$������:�;+�)7�6��;<7�(+2@'1�+118�

16

10

4

9

6

15

5

9

9

12

7

12

6

0 10 20 30 40

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�



  

 
38 

+)")+� & ����� �������� ���� !"� ����� �� ��#� ����� ��� ��� �� ��		�� 	���� ����������� ����  �����

����� ������������� ��$�

��#
�
�	�� �������������
�
�����
������
����������
� 	
���� ��
�� 0����� �� ���
���

���%
$�
�
• 7
��
����
�������������
������%
�

����� ��	��
� �
���� ����"�� !��
������� ����� ���!�� ;I)�E-� 	
����
���
�
������=(�

�
• 9��� �
� ���!�� �
����
� ��	��
� ���

�)��-� ;�TIE�!=� ���� ������
"����
�������	�����������(�

• A
���� ����"�� ��� "
��)� ����� ���
�!)�E-� %�� ���

���� ��������� 	��
����
� 	�� "
	���� �� 	�� ��� ������
��
�����
� ��� ��"
� 

����
� 	��
��	
�
��

�

�

����	����
��
������	�
'��������

	�����������
������	���������	���
����
�
�20��
��	
�

6���
��
�	��
	�	����
��������
8�
��	����
�������	����
����
�
������
���� 	�!���"&�#��

103.447
9.423

1.112

10.535

Persone non cadute

Persone cadute che NON usano precauzioni

Persone cadute che usano precauzioni

�

�

�3(��
	���
��
��������
�	��

7��	
��
�����
�+�������������������%���������%
���N�	
�
�"����
�
�

������

����	��	���,����C)��������

����������	��
����
�

��	��
�����
�������
�������
�C(�3����+�������
��������	���
���"
����	�������
���)��
�������
�	��
��������
����
�
��
�	����	��

���
�
��
� 
� ����
�
(� ��� "����� ����)� ?�
���� �����"�� ��� ����"�������� ���%
� �� 	�##�����C� �
���� ����� 	�� �G)� ��	�����
� 
�

�
������"
����	
��
��
���������������������
�	
�������������"
���)��
����	��������
����� �
���������
)�	�����,��	
��������


�	
������
����)����
����
�	�##�����C�	������
��������
(��

5�����������
	��
�	
���
�C������
�
����	�����������"���������	
��
���
��+��������	�����
�#�
?�
��
�
���
�������

$�
����

	
�
�"���� ��� �
������"
���� 	
����?�����C� 	
���� 
���)�
	� +� ����
����� �	� ����"������
�"��,����C�
� �	� ��� ��"
����	
��

����%��������	����(���� ���������)� ���"����� ������������������ ������������"�� 	
�����
�
����C� 	�� ������������ 	�� ����
�	
��
�

�
����
�����������
)��%
������	
������������������������������������
�
�����������
��
����	
����������������	��
���)�����	��

����
�	��#�"�������
�������
�����%
������
���
�������"
��������	�����
��������	
���
�C��
������(�

�������"
��
���������

�������������)��������
"��������	����
����
�����������
�
����	
�������"��#��	�"
������	
����

	
��
�����
�;�"��
�	
��
����
��
�	����	�����
�
��
�������
�
��
���
�����
��C��%
����+���������
���
�
=����������	���������
���

6
���%� /�
���������
 �� ;�6/ �=$� ��� �
��� 
���	���� 
� "����� ����������� �� ��

���� ���
���������
� 
� ��������
)� �%
� +�

������
��������	��
�

�����
���,����C(�3���������
�
�������
���	������"
�����
��������

�����	
�������"��	��	
��
�����
�

���%
������
��
����
�������������
����(��

�

�

�

�

�



  

 
39 

+)!)(�& ����������	���������������������������������������2 �	�������	��	�������������������$�

• ��� �F)!E-� ;�(5(� �!)�� ��)EH=� ��
�
����
�����"��	��	
��
�����
(�

�
• /�
���������"�����������	�##�������$��
� �
��
����
�����F�������
������
� �
�	���
�;����(������#�����
�=�
� �
��
����
�������

����	�����������
�

,�����
� �
��
����
��%
�%�����"���
�	�##�����C�


����"��%
�;����(������#�����
�=�
� �
��
����
�����	���,����C�;����(�

�����#�����
�=�
�
• ��� EE)H�-� 	
��
� �
����
� ���� !� �� E�

��������
� ������%
� ��
�
���� �����"�� 	��
	
��
�����
�
����� F)�E-�	
��
��
����
��%
�
���� ��#
�������� ��������
� ������%
� ;����(�
�����#�����
�=�

�
	���
��
��������
�	
9�678��

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���#��

$������:�1@+2)7�6��;<7�12+�0�=��1+)A8�

61

23

25

42

17

8

22

20

15

23

9

2

6

0 20 40 60 80 100

Con
disabilità

A rischio 
di disabilità

In buona
salute,

In buona
salute

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�
V� �
����
� ���� ��� ����� 
� ���� 
� ����
����� T �̂ !� 	
�� .�
��	
� /���
0�
����
��		��
�� ;�6/ �=)� ���������� ������ ,��
� 	
�� ��"
��� 	�� ������� �
��
�
����"
����
���"��
� ������� ��� �
������ %�����
��������� ���
�
��
��� ����
�
�
�
��#��
��
����
������+��
����������	��"����
)�	
��
�������
������
�����(�



  

 
40 

 

+)!)+�& ����������	��������������!"����������#�����������������������������������������������

������������������	� ��$�
• ��#
�
�	������������

���
�
�����
������
����������
�	
����
��
��0�������������

��
�%
$�

�
• 7
��
����
��������

�����
������%
�
��
�
�����������"��	��
	
��
�����
������
�IF�E�;�F)!E-�	
����
���
�
������=(�

�
• 9����
���
����
�����

�����"��	��	
��
�����
�
HI�H�����%�����#�����
���������	�������(�

�

�
��
��������
����
	�������
��������
�	��

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���"&�#��

94.206

8.918

10.847

19.764

Persone senza sintomi di depressione

Persone con sintomi di depressione che NON cercano aiuto

Persone con sintomi di depressione che  cercano aiuto

�

+)!),�������������������	�����������������������������������������$�
• ��� �E)HH-� 	
��
�

�
����
����������"��	��
	
��
�����
� ��� ��
���
�
��?�������(��

�
• ��� ����������
$� ��

"
	���&��
�������
��������� ;��)�H-=)� ��
#�"������&�"����
;�E)H�-=)� �� 
����",��
;�F)EF-=(�

,
���������
��
���	���

�������������	����	��
	���
��
��������
�	��678�
��	����
�������	����
�������� ���!�

�
������
���� 	�!�"�#��

17

45

15

23

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nessuno

Personale sanitario
+ persone di fiducia

Solo persone di
fiducia

Solo personale
sanitario

%
�

�

�3@��
���
���
�
������	���
7������"
����������
�+��������
����"����	�"
�������
��%
���"��
�	
��������
����	��������������������
��?������	�
�
"�������


�

�
������
�����������C�	���
�������)��������
����	����������#��������
����"
�������������"��
����
�
	�
"�������
�

��������

	���������������
��
�
(�7����
����	���
��������������������������
����
���������C)�����������
)��	������
�C)�����"�������
�#�����
�

	������%����
����������
�
��
�����,
�
��
�
���"��
���
��	
�����
�����(�5�����������
	��
�	
���
�C��������"
����������
���������

����
������
����%
����� ��� 	
������ 	
��
� �������C��������

�
)� ���� ����
�
���
)� ���� �����"
����	
����"�������C(� ������
)� ���

������	��
�
��������"
����������
�����������������	����"���������������
�����"������
�	������	
��
����
	����������������%G�

�	� ���� "����	
� 	�� ����
� ����
��
��
� ������ �����
)� ������
� ��� "�����������
� � 
� ���,���� ��������� �� ��� ����%��� 	�� ��	���(�



  

 
41 

A
�����	����
�������	����
����+�������
�������� ��� ����
��������
��� ��������� ����
���
��
� �����������
�����
��
����
����%
�

������
��#��
�?��������%����%�
�
(����������
������	
���
�������%���	�� �����"
����������
� �
��
����
��%
� ��������
���"����

���"��
������
���

�����
������	��?�
��
�����
��C(�

+).)(�& ����������	��������������������������	������������	����2 �	�������	��	�������������������$�
• ��� �I)F�-� ;�(5(� ��)F� �!)H�=� +� �� ����%��� 	��

�����"
����������
(�
�
• �������%���	�������"
����������
�+�����#�
?�
��
������
�

�
����
�����F�������
����(�
�
• 9����
�	���
)������)HE-�	
��
��
����
�����F�������
�

���� +� �� ����%��� 	�� �����"
���� ;��� ��)!�-� ���� ����
��"���������F�������
����=(�

�
• ��� �!)�E-�	
��
��
����
����� ��

���� 	�� ���������
�

,����� ;�
������ ���������
� �� 
�
"
����
=� +� ��
����%���	�� �����"
����������
�;
�� ����!)FI-������
�
�
����
��������������
����
����
=(�

• ����E)F�-�	
��
��
����
�����	���,����C�+�������%���
	�������"
���(��

�

����%���	�������"
����������
V�;-=�
��	����
�������	����
�����

�
������
���� 	�!�"�#��

9����
�T��I)F�-�;�5I�-���)F��@��!)H�=�

55

24

20

5

20

15

28

23

14

25

15

22

17

0 20 40 60 80

Con
disabilità

A rischio 
di disabilità

In buona salute,
ma a rischio

In buona salute
a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�
V��
����
�������������
������%
��
��������	�������
���"�������"��
�
A<A������
����������������������
���
�����
�
#�����������������������
�
�
����
����%
�������
��#��
�?��������%����%�
�
(�



  

 
42 

�

�3A��
��������	����������
�������
�

5�����������
	��
�	
���
�C)�������������	
����	������"������
���

��
����	
��
���������
�������%
)���"
����������

����	��

���� 
� 	��
���������
� ��� #��"���(� ����� ���� #�
?�
���� �� ����� 	�� ��"��	�,��C�
� 	�� ����#��"����
�����)� ���� �����������
�

����
"�����
�� 	�� 	�

���� #��"���� �
�������� 	
���� ��
���� ��������(� 7�� ����#��"����
������ ��"
���� ��� ����%��� 	��

��
���������� ������������
�
��
������� �


��
(�3���)� ������
)���N�	
�
�"����
�������	�����
##�������	
�� #��"���� �� ������

	
����"����
��������	�����

7�� �

�����
� �
�����
� 	
�� #��"���� +� ��	������ ��� �
��
������� ��"
� ���� 	
���� ���
�

���� ���� 
##������ �
�� ��	���
� �
�

��
���������� ������������
� 	�� #��"���� ���
� �
����
� ���� ��� ����� 
� ���(� 7�� �
���	���� 

��#���� 	�� ����
� 	
�� .
	���� 	��

.
	������2
�
���
�;..2=� 	
��������
�������������
�	
�����
�����)�����	���������	�� 
�����?��������
���%
�?���������
�)�

��N�������,���
�����"����
�


�������
##
����������
�����
����
������������
����
(�A
�������

��������������	����
���������

����
��������
� ��#��"����������� #��"���� ��������
������


�����
����������� 	
�������	
�� #��"���� 	������
�	
��"
	���� 	��

"
	�������
�
���
(��

+);)(�& �����������������!"����������#������������� �����������������	�� 	�����.�������$�
�

• ���I�)!I-�	
��
��
����
�������������
�����
%����������#��"�����
��������"��F�������(�
�

• /�
�����
��
�����
�+�"������
����$�
� �
��
����
�����F�������
������
� �
� �
����
� ���� ��

���� 	�� ���������
�

,������
� �
� �
����
� �%
� %����� "���
�

	�##�����C�
����"��%
�
� �
��
����
�����	���,����C(��
�
A�����������	�##
�
��
��
������
�
�
(�

�

4�����
��������
�	���
����
�
�@��
��	
�678�
��	����
�������	����
�����

�
������
��� 	�!�"�#��

$������:�;0+2;7�6��;<7�A@+<(�=�;2+��8�

�

100

95

98

81

96

86

91

92

88

94

86

91

90

0 20 40 60 80 100

Con
disabilità

A rischio 
di disabilità

In buona salute,
ma a rischio

In buona salute
a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

%

�



  

 
43 

 

+);)+�& �����������������������������������������$�
�

• :��� ������� �%
� ����"���� #��"���)� ���
�H)E!-�%��	��%�������	������"
�
�	������!�
�����	��#��"���)�"
���
����E�)�F�-�����"
�E�
#��"���������(��
�

• ��� �H)�H-� %�� ��#
����� 	�� �

�
� ,������� 	��
�����$� ����� ������������ �
����
� ���� � F��
�����
�����
�����,�������

����	�����������
(�
��

#�������
�������
��

���
�����	�
������
��	��678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!��$#��

�

13

21

24

14

10

8

10

0 10 20 30 40

1

2

3

4

5

6

7+

%

�

�

+);),�& �������������������	�����������������	�����������	�<<=����	�� 	�����,6�������$�
�

• 7�� ����
���� ���������
� 	
���� �
������
#��"���������� ;#��"���� ������)� �����)�
?������C=�+�������

��#������	���"
	����	��
#�	����� �
���� ����"�� !�� ������� �
�� ���
!�)��-�	
�������
�
������(�
�

• ��� ��)�H-� %�� ��#
����� �%
� ?�
����
���������� +� �


����� 	�� �� �� ��
� "
���
���"�)� ����)��-�	��!�����"
������"�)� ���
��)FE-�����	����"
������"�(�

�

• 9�����������%
�����"����	��E�#��"�������
���;EF!H!��
����
=$�

�

  �����)I�-�;��������E��H��
����
=�%��

##
������� ��� ���������� � 	
�� #��"����
�������..2��
��������"��!���������

  ��� �
��
�����
� 	�� ������� �%
� %�����
������������ �� #��"���� ���� ��� ..2�
�
��������"��!���������+��
��
�"
��
�
���� ����� �
��
� 	���
� ����
���� �����
��"�����;��)�H-�
��EI)HE-=(�

�

�

�

���
�
��������������
�������
���	�
���!��

������	���
�D�)�������
�����
��	��

6���
��
�	��
	�	����
��������
8�

��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���"&�#��

66.600

23.265

24.118

47.383

Assumono da 1 a 3 farmaci

Assumono 4+ farmaci con controllo da più di 30 gg.

Assumono 4+ farmaci con controllo da meno di 30 gg.

�

�

�

�

�



  

 
44 

�3;��
����	��������


�5�������

���?���
�
�	��

�3;31�E��	��������	���
��
�	���
��������?������������		���
�
���
�	
�	��������


�5�������

���

?���
�
�	�F�.����
�����
��
�	�F�

���


� ������ ?����� ��� �������C� ;IH)FI-=� 	�� �������

��
�
������ ����������� 	�� ���� ������"��� �
�� ���

�
����"
����	
��
�����
��C�	
����
����?����	����(�

9��� ������� �%
��
� %����� ,������)� ��I� �
����
� ���

��E����

����������	���#�"������(�

4�	����� ;�


��� �
����
� ��	�
�	���
� 
� �����
� ���

�������=� ���������� ���� 	�� ��� �
���� ;!I)�!-=� 	
��
�

�
����
�������������
���������	���,����C�)"�����%
�

��� �!)!F-� 	�� ?�
���� ���� "�������� 	�� ������"���

�
��
����
���87(�

5�����
�������������������!)��-�	
��
��
����
�����

���,�
"���
��
��87(�

9��� �
��
����
��������,�
"���
��
��87� ��� ��)��-�

	��%����� 	�����


�
������� 	�� ��
������� 	
���
�
�����

��,,����� ;
����7� ��5�"��
=�
� ��� ���-� 	��
��
�
�

������������
��������
�����	�����(�

5�����,���� 
����"���� 

������ ��#
����� 	�� ?����� ���

"
�C� ;E�)��-=� 	
��
� �
����
� ���� 	���,����C� 
�

	����H)�H-�	��?�
��
�����	�##�����C��
��
���87(�

��
����	
�����
����678�

��	����
�������	����
���������
�
������
����

100
100

39

45

22

2

13

93

9

5

13

0

14

98

0 20 40 60 80 100

Familiari

Conoscenti, amici

Volontari

Badanti

Op. pubbl. a domicilio (ASL,
Comune)

Centro diurno

Contributi economici

Con disabilità A rischio di disabilità

�

+)>)+�
������������ �������	��� �������� ��$�

������	�������������������

����+�������
���
����	�����

?������	
��
��
����
�����	���,����C�
�	������	��	�
�

�
����	��?�
��
��������,�
"���
��
����
���87(�

9�����������%
�%�����
���
����������������������
����

���	����� +� ������ ��

��
��
"
��
� ������
��

;��##���
��
&,����=$�

• H�)FE-����������������	���,����C�

• I�)I�-� ���� ������� �%
� %����� ��"��������� �����

�
��
���87-�

!
��
�
���������
�����
��
����678�
��	����
�������	����
���������

�
������
����

19

81

4

96

0 20 40 60 80 100

Sufficiente/buono

Insufficiente

Con disabilità A rischio di disabilità

�



  

 
45 

�

�310�����
	��
�	���	�
	����	�����

7M��#��
��������������
�������

���
����,�
"��	�������C���,,����)� ��� ����������
��
�� �
������,�������
�� ��"�������
��
��

����
���� ������%��� ��"
� �
� �
����
� ���� ��� �����
� ���(� 7�� 
����������
� +� ����������"
��
� �"�������
� ��� ��
�
���� 	��

�����
���������
�������%
�"�����#�
?�
�������
�C�����������"
��
���������
�	
�������������
����������)����	�� 
�������
)�

���	��,
�
)�������##���
�����
���
�
�����"���(�

A
����
�����	��������������������"���%
�����#��
���������
�
��������
����������	��"���
��
��"������
���#
���

)�	������8��
�

��,
�������(�7��
����������
������#��
����
��
���������������%���+��������
��C�	����


�����
�	�����
����
##������$�"������

����
����
� ��� 	�##�����
� 	
�� 
����� �
���� ��"����C� ;��


�����
� ����
���
�=� 
� �� ��


���
� �
� ��"�������
� ;����
����
�

��	�
�	���
=)� ���P�	����	���
�	�##�����
)����
��C�
� �
�����C�	
��
�
��	
"�
�����������(�A
�����������
�
)� ���
����������
�

������� ����#��
�����
�����������������%���+���������

������
������������������A�������
�#���	����IIH ����)�
��
��������

A�������
���


�����
�0�������#���	����III ����(�

���.�����
���	
���������
������"��	��	��
�������
���"
������F�-�	
��
��
����
�������
�
�������
����
����
�������%��(��
��

�
��
����
�������������
������������

�����������""��	���""����������
����

����
(�7���"
����	
����

����	�����
������


�������
��
��������������
�������������
����)����%�
	
����"
������������	�������
��
�#���������
���"��������
����	
����
�

;�%��"��������
�)��������"
����	
��
�#���
������
�	
	����
)�
����������
���	�"������)�
��(=(�

+)(6)(�& �����������������!"����������#��4�������������� ����	���������������������	 ����	�$�

��2 �	�������	��	�������������������$��
• 7�� �
��
�����
� 	�� �
����
� �%
� 	�	� ��� �����

���������
������
����������
�+��������E�)��-�

;�5�!�)�H �EE)HE=��

• 9��
��
��
�����
�+�������������$�

� �
� �
����
� ���� �� FE� ����� ;����(�
�����#�����
�=�

� �
�	���
�
� �
� �
����
� ���� ��

���� 	�� ���������
�

������
� �
� �
����
� ��� ,����� �����
)� �� ,�����

����%���	��	���,����C(�
�
9����
��
����
��%
�����%�����
##
����������

����������
� ��� �I-� %�� ���

���� ���
����������	��
����������	�����������..2(��

�����	������#%#���		����������������
���
	��
�	��

�	�
	����	�����678�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�"�#��

$������:�)0+017�6��;<7�2<+1A�=�))+A)8�

�

18
39

43

47

40

43

42

37

46

28

54

41
39

0 20 40 60 80 100

Con disabilità
A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne
Uomini

�

�

�



  

 
46 

+)(6)+�& ���������������� ����	�������	�����������	���������������������	 ����	�$�
�

��#
�
�	�� ��� ������� ���
�
�����
� �����
����������
�	
������
��0�������������

���%
$�

�
• 7�� 
����������
� �����#��
����
� +�


##
�������	��� �I)IH-�	
��
��
����
�
������������
�����

�
• 9�����������%
�����%�����
##
�������

��� 
����������
� �����#��
����
�
;E��I!��
����
=$�

�
  ��� FF)F�-� ;����� �� !�)F��� �
����
=�

���� %�� ���

���� ��� ���������� 	��

##
��������

  ��� !�)!E�-� ;����� �� �!(H!!� �
����
=�
%�� ���

���� ��� ���������� 	��

##
�������(��
�

�
�

�

�

����
	��
�	���	�
	����	����+���	�����	�����	�
��
��

6���
��
�	��
	�	����
��������
8�
��	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!���"&�#��

��

45.593

13.833

31.760

68.366

Hanno effettuato la vaccinazione

Non hanno effettuato la vaccinazione e non hanno ricevuto il consiglio
Non hanno effettuato la vaccinazione, ma hanno ricevuto il consiglio

�



  

 
47 

�

�311�������
�	���������	������
���������

A
��������"������������������
�������#
��"
������"������
���
"���%
)����������������
����
)������������
��������	����	��
�	��

���	�� ���� �"�	��C� 
�

���(� �
� ���� 

������ ��
�
� �
� 	�
��
� ��
��������� ?�
���� #
��"
��� �������� ��

������ "�����

�
����������
����������
�	
��
��
����
�����������
�
�������������
�������%
(�3����"�����	
���
�
���������@���������#�
����
�

��� "
��
� ��� ����� 	�� "����
� ��


���

� ������������ 
� )� �����������)� ��"�����"
������ ���%
� �����

���� ��� 	�##�����
� 	��

��#��"�������
�������������?�
��������"
���(�

�

+)(()(�& �����������������!"����������#������������ ���������	��������������������	���	��$���

2 �	�������	��	�������������������$��
• 7���
��
�����
�	���
����
��%
�%��������

����

��������� �
�� ����
��
���� 	��� ���	�� +� 	
��
��)�H-�
	�+�������������$�

� �
��
����
�����
�C�Z�F��

� ������"����

� �
��
����
��%
�%��������%
�	�##�����C�

����"��%
�

� �
��
����
�������%���	��	���,����C(�

���!F)E�-�	
��
��
����
�������������
���������
%�����

��������������
������
��
����	������	�(�

�
��
����
	������
�	
�����	�
��
�����������������������������������

����������
�����������678���	����
�������	����
�����
�
������
���� 	�!�&&#��

$������:�(�+<A7�6��;<7�<@+;0�=�(@+�@8�

66

68

62

59

55

61

62

63

62

69

55

61

65

0 20 40 60 80 100

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

�



  

 
48 

�

�

+)(()+������������������������ ������������������������	��������������������	���	��$�

• ��� !F)E�-� 	
��
� �
����
� ���� ��� ����� 
�
���� ���� %�� ���

���� �
�������"�� 
����
�
��#��"������� �� ��������� �
�� ����
��
����
	������	�(�

• �� "
���� 	�� ��#��"�����
� 	�� "�����
;��	��&90)� ��������)� ���
��
�=� �����
���������� ��� "�	����C� ���������
� �
��


������
� ��#��"������� �� ��������� �
��
����
��
����	���
���	��
�	�������
$�%�����
�������������!H)��-�	
��
��
����
(�

• ��� �F)�I-� %�� ���

���� ��#��"������� ��
���������	���..2�

• ��� �)��-� %�� ���

���� ��#��"������� ��
��������� 	�� ����
� �
����
)� 	�

��
� 	���
..2(�

• ��� �)I�-� %�� ���

���� ��#��"������� ��
��������� �
�� ����
��
���� 	��� ���	��
�����

�������������
�"���#
���(�

.����
���	���������
��
����
	������
�	
������	�
��
���������������
�����

������678�
�
������
���� 	�!�&&#��

�

39

27

5 7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

mezzi di
informazione

MMG altre persone opuscoli e
manifesti

%

�

�

�



  

 
49 

23�������
���
�	���

�
����
"
�������"
����	
����"
���	�� �
����
��������
���������)���

������
��������"�� 	
�
���� ��� �������
��
���
����	
��

"��	�)���
��
����%
������
�
��
��
�����������,�����%
�?�
����#������	������������
���N�	��
����������������
�C(�A����������

������� ����� +� ������ ������"���� � ����� 3����
�� �
�� �M��

��%��"
���� ����
�� ;�=)� ���� �����
���� 	�� �����������
� ��

�
������,���� ��������� 
� ������ �� ������� 	�� ���
�
��
� �	� � ����
� ���� �M�,�
���
�� 	�� ��
��
� "�������� ����������C� �
��

�M��

��%��"
���� ����
�� 
� ��##�����
� ��� ����	���
�C� ���� �
� �
�
�������(� ��� ?�
���� ?��	��� +� ������ ����
����� 	�����

5�""������
� 
����
�� 	
��
� A������� >���
� �
�� 3������ ;>A353=�)� �M��	��
� 	�� ��

��%��"
���� ����
�� ;���=� ;�=)�

����"
�����%
��
�"
��
�	��"������
�
����"��

�
��
����",����	
����������"
",���	
���>3�������
�����
��������������	
����

����������
��������(�7M��	��
�"����������
�#��"���
�	����

��%��"
��������
�����?�������	���������",����$�

;�=�<���������
K�

;�=�����
��C���������
�����
��������
K�

;!=���	��
�	
����
�������"��K��

;E=�5������C�
��",�
��
�#�
��

��
��
���M��

��%��"
��������
�(�

5��������",����
�
�
���	�����������

���������
��
�	�� ��	�������)��%
��������������	
�
�"����
����
����
���"��
���
��

	
�����	��
(� 7M���� +� ���� ����"
���� ��"������
�)� �%
� �
�"
��
� ��� 	
������� ��������� ���������� 	�� 
������
� ��� �����

�
�#�"���
� ����
"��	�� ��

��%��"
��������
������
���� ����� ������������"
",��� 	
���>3�
�	��"��������
� �������
�����
��

�
"��K� ������
)� � �����������
������"
��
��
����"����
�	���
�#������
����
������ �����#��	�"
��������
�������� �������%
�

�
�
�����
�����	���
��
�	�������C�	���
�
�
(�

7��������#������������������"
",���	
��M>����
�
����
���
����M��	��
�	����

��%��"
��������
��

	
�������"����������
���
���

���	����;�

���)�:�����	���
�8���"����=)�"
���
����"�����������	
����
���	
��M3�������
�����
�
����
����
���������#��	��

�����������#����K��������������������������������
�"
	���,����(�

3�� ������ ���
�
���� ��M
�

���� ����
������
� 	
��M���� ���� ��� ��7� ���� �����
$� ���� ������ "
",��� 	
��M>3� ���� � "������
�

����%
����
�"������
��
���
�	��
�����������������������#�
����
�
��
�������
�
��
��
��
�	����

��%��"
��������
�(�

A
����������5�""������
�
����
��%������������������
��������
����
���
��������
�����
��������

��%��"
��������
��
����

,����� �����
� ;3�� �6�=$� ��M��������
�� ������� �%
� "���� �� ����
���
�
� �
�����)� ����C)� ���
	���� 
� ��������������� �
��

�##������
�����#�	�������
�
������	������

��%��"
����	
"����#���)������M�,�
���
��	������
��
�
�	��	�
�����������
������

	�� 
���� ��� ,����� �����
� 	
�� �����	���� 
����
�� 
����� ��� ����)� �����

���� ��� ���������� ���,��
)� ����
���
�� 
� ���
������

����������
���)������
�����	���
�������
��
������

��%��"
���������
�����
�(�

7������
��������
�����
��	
��
��
����
�������
���N�
��
�
����"����������

���������
��
�	����������

)���"
��	�
�
"���$�

                                      
2
7���

��%��"
���� 	
���� ����������
� +� ��� #
��"
��� ���,��
)� ��"
� +� ������ ������������� 	��� ������ 	�� �����
�

���
���������
� ����M��

��%��"
���� ;.����=� 	
��
� A������� >���
)� �	������� 	����� �
���	�� ���
",�
�� .��	���
�
�������

��%��"
���� 	�� .�	��	� �
�� ����(� 7�.����� � �����
�
���� ��� ?��	��� ��������� 	�� ��#
��"
���� ���,��
� �
��
��	�������
� �
� �������
� 	
�� 
���� ��
��� �
�� ���#������ 	
�����

��%��"
���� 	
���� ����������
(� 7�� >A353� ;>���
	�
A�������3����"��� 5�""������� #���3����
=� +��
������,��
� �
�� �����������
� 	�� .����� ���3�����K� � �
�� ����� %��
�	������� ��� 	��%��������
� 	��0�
���� �%
� � 	
����

�?������� �,�
���
�� ����������� �
�� �� ��
���>A353)� 	����������
�
��

��������#��
�	
���
����������;���F=$�;�=������������
�
�"���
�
�
�������������������
��C����
�����
�K�;��=����"��

�
����
����
��������
)��������	�����"�������
�
��M���������
�������
�	
��
��
����
�������
K�;���=����"��

�
�
����
�����	��
�
��� 	�����C)� ��� �����
� 
� �M��	��
�	
���� �
���� "������
� 
�C� 
� ;�
=� "���
�
�
� 
� ��##�����
� ��� ����	���
�C�
���
��
�
��������
(� 7M���� +� ��������"
���� �"�������
��
��
��
�
������������ �
�� 
������
�
� ����������
� �M���������
�
	
��
�.����(�

  



  

 
50 

�����������
����
�������������
����
����� ��"
)�����
���
���������������

���"�������
�
�	��
���������)����	�����
�������
"��

#����������"�	���%
�

������������������M������
������#��"��
�#�������	���
��
����
�������
�;
�(�,�,J ����
�=(��

9�����?�
������
���
����	�����������"�����##���%G��
��
����
������
��������
�C������
�
�������������������
���������
���
��C)�

������,����
� ����	���
� ��� ����� ��

���� 	�� 	��
�	
���� 	����� ������
� �	� ��������
� ���?�����C� 	
���� ����� 
���(� ��� ����
���� 	��

�������� �������������
�	������
�����
�������
��	
�����
�����)��%
�+��������������
�������
	�+�������	��	��������,���
)����

����� #��
�	
����
���)��������������������
������ ��	�
�	���
��%
�����
���
�(�2�C��
���IIF����� ���	��%��������
�	��4�������)�

��<.��	
#���
������
����������������"
��������������
�����#�"�����)������"����C�
���
����"���;!=(�<����+��
"��
�����

����������������
����
�������
�
	�
����"����	�������
�����
��C��
���
�	���
��
����
�����������
�?����)��	�
�
"���)�����
��C�

��
�����

� �
���,���
)� ����
��C� 	�� 
�����������)� ����
��C� ��� #�
��
� 	�� "
",��� 	
�� �������� ����
�� #�"�����
� �� �"����
(�

A
�����	����
� ������ 	����
���� ����� ������ "�������� ������� ���
���� 	
���� ����
��������
� 
� 	
���
��
�
� �������(� ���

����������
)�+�������
�����������#�
?�
������������	����������
�#��"�����
)����


�����
�����
��C���
�����
���
���,��������	��


�����������)�����
��C���������
���"�������
)�����������
��������##
������#�"�������
�������
���(�



  

 
51 

�

,)(�?��������������������������

����
�����
��	�����
��C�����������
	�
	�����

�#�
�����
������
��������	�
�	���
�
��
�	
�����
���
�������",���	��������
��
)�

	�� ��"�
�
��
�
�	��"
"����)� ������,�
�	�����P���"��������
� ����������� � ���
��
	� ����� �
�
���������(� 7�����

��������

������	����
����%�� ��	������ �������
��������
)��
��������"�����"
��)���������	�� #��"�����
��
���	����)���"
�������	��

����
�
)� 	�� ��"���
�� �� ���

����C� 	
���� �
���� 
�CK� ����#��"�����
� ��������� ��N� 
��
�
� �����	
����� ���%
� ���� "������

��	��
����	
��
��������"
��
���������	���������
�C��
��
���������
��
��
����
��������
����������

(��

����� ��� E)H�-� ;�(5(� �)�E �)I�=� 	
��������� ��"����
��

%�� 	��%������� 	�� �

�
� #�
?�
������ ������ 	��

#��"�����
K�����������������������	��	���
)�	���
����
�

������
�
��������������
�	��
�C��������
��
)�������

����

	�� ���������
� ���� ����� 
� ���� �
������ 	�##�����C�


����"���)����,����������
���,���������%��(�

�

�

�

�

������
���
�	��������
�
��	����
�������	����
����������

��
��
��������;�T!I�=�

�



  

 
52 

�

,)+�/�������

5����M���
�����
��	��
���������"
�������������3�����)����%
����
�C�	���
������"
����+� �����"
���)���"
�	�"���������
�

�
�
������#��"
���������
��������
"���
���������������%
��
�����������
�
(�

�������
����"
����	
�������������������
��C���
�����

��
���,���
)�����
��	���#��
����
�������
�"
��
��������������
�
���������

,
�
��
�
)� ������ �� ���"��

�
� ��� ����� ����
��������
� ����
�� �
���� ��"����C� 	�� ������
�
���)� ������,�
�	�� ���P� �����

�����������
�	�����

���
����������������
�������
(�

�

,)+)(& �����������������!"����������#����	����� ��	������������ ���$�

����)!I�-�	
����"����
�;�(5(�!)�� F)�!=�%���	��%�������

	�� �
���
�
� ��� ��
���� �
���,����(� ����� ��� "�������

"������ ��"���)� ������
�
���� ����� �����
� 	�� 
�C� ����

���
��
)� ���� ��

���� 	�� ���������
����� ����)� ����"
���

	�##�����C� 
����"��%
)� ��� ,����� �����
� 
� �%
� ����

�
��
�������������
�����
�;�)H�-�
���)�F-=(�

�

/�
��������
*�
���
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�T!I!=�

0

1

6

9

7

7

6

3

10

1

10

4

8

0 5 10 15 20

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute,ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

%

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà economiche

Sottogruppi

�

�



  

 
53 

�

,),��������'������	������� ��������

�������������������
��
��
����������������
��
����
�%�����������#��
����������
�������������
�
�����,
�
��
�
�	
������	�
�	���

����
�
���
�
�	
�������������������������
)���?�������������
��
�
�����#����"
��
�
��������������%���	�������"
����������
�
)�

	������
��
���)�	��	
��
�����
(�

�
,),)(�& �����������������!"����������#�����������������������'������	�$�

��� ���� �
���"���� ����)� ��� �E)F�-� ;�(5(� ��)�� 

�H)HI=�	
�������
�
�������%����#
�����	��#�
?�
����
����

�
�������������������������������������%������
��
	��

	�������������������
�	���������������

7������
��������
�+�"������
������
��
����
$�

 � ����"
���	��F�������

 � 	���
�
�
�"���%��
�;����������"
��
�

�����#�����
�=�

 � ��������������

����	�����������
�

 � ���,����������
(�

�

�

�

�

�

������
���
�	��������


�5����
��
�
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�T!I�=�

1

18

27

35

18

23

39

22

30

24

26

16

37

0 10 20 30 40 50

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

%

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà economiche

Sottogruppi

�



  

 
54 

�

,),)+��& �����������������!"����������#��������������������������������������������$��

�

A
��������"�����"
��)������������)��-�;�(5(���)HE 

�E)E�=�	
�������
�
������)�%������
������)���������
�

�
����
)������
������������������������(�

��� ������� ������������ ��"���)� 	�� 
�C� ���� ���
��
)�

���� ��

���� 	�� ���������
� ���� ����)� ���� "
���

	�##�����C� 
����"��%
)� ������
�
���� ��� �W� 
� ��W�

�����������(�

�

������
���
�	�����
���������
��	
�����	
����
�
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�T�!I�=�

3

2

21

34

5

23

31

15

31

14

28

17

26

0 10 20 30 40 50

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà economiche

Sottogruppi

�

,)-�������� ��������������������	��:����������������		�������'�

A
�����	����
� ������ 	����
���� ����� +� ������ 
�������� ��� ��������� #������� 	����� �
������ ������ �E
��
)� ��� �
�"���� 	��

����	�"
����
��������� ���������)� #����)� #���
���&���
��
)��
������)�����������"���)� �����

����	�
�	�"��	
)�������#
�������

�
����
����
�

����
��������
����
��������
�

���(�

�
��	���"
����
�������������#����������������
���
��C�+��������%�
������������������
��
�����"
�����
�
	
�����

��
����
�����

����
��C�	��
�����������)�����������
��C���
����
���������"
��
���#�
��
�	���������)�,�",���)��
����
�����	���,����C�����
����

���
	���)��������%�
)�����
��������(�

�

�

�

�

�



  

 
55 

,)-)(�& ��������������	�������������	���������������������������� ���������������	��������'$�

����I)H�-�;�(5(���)!� !E)�H=�	
��
��
����
��������

�����
����� ���
�
������������
�
�����������������
��

���
�

���)��������
�

�������
���������
���
��C(�

����������������������	���
����
�$�

� 	���
����"���%��
�

� ����"
���	��F���������

� ������

����	����������
������

� �������%
�	�##�����C�
����"��%
�

� ���,����������
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

"�������
������9��
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�T!I�=�

0

15

31

46

35

32

39

28

33

25

36

29

30

0 10 20 30 40 50 60

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso
rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

%

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà economiche

Sottogruppi

�

,)-)+���������������������������������������� ����������$�

7���-�	
����"����
����
�
�������;�(5(�F)H� �E)��=�+�

�������������
���
��
����
��%
�
�
���������������
����

�
�����

��� ��)H-� ;�(5(� ��)! �I)!I=+� 	�����������
� ������ �
��

#����)�#���
���&���
��
)�����������"�����������
�

����

��� 
����",�� �� ����� �
� 	���
� ����� ��� ����������
�

"������
�

��� �)�-� ;�(5(� �)�H E)�E=� �
���
� ����
��C� 	��


������������ ��� #�
��
� 	�� ������ �������)� ,�",���)�

�
����
� ���� 	���,����C� �� ��
���� ���
	���)�

�������%�
)�����
���������

�

�

.
���
*��
�	�������
����
��
�������
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�T!I�=�
�

�"��

��"�#

#"�

��

��"�

��"��

� �� �� �� 	�

Risorsa per
la collettività

Risorsa per 
non

conviventi

Risorsa per
conviventi

%

� ����
$ �� ��� �

�



  

 
56 

�

�,)-),�& �	�������	���������������������	���������������� ���������	������������������ ��

�������������	�����������$�
�

��� ���"�� �%
� ������ ��!(IH�� �
����
� ���� ��� 
� ����

����)� �
��	
���� �
���� ������� ��
�� 0����)�

�����
�
�������������������
�������
�

���K��

��� ����������
� ���� ����� ��� �
������� ��� ������� �%
�

%������
��
��
����������
������%
$�

� 	���
�

� 
�C����
����
����F��������

� ��

����	����������
�,�����

� ���,����������
�

� ����"���
�	�##�����C�
����"�����

�

����3��
�
����������
�������
�

����V�
�	���
	��������������	����01��

�������������6	:@)C2;�8�

0

7

12

16

18

14

9

13

7

10

12

12

9

0 10 20 30 40 50

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

%

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà economiche

Sottogruppi

�

��,)-)-�& �	�������	���������������������	����������������������� ���������������������
���������������������	���$�

�

������"���%
��������H(�����
����
��������
���������)�

�
��	
���� �
���� ������� �
����
&��7)� �����
�
������

�������������
�����������
�

���K��

��� ����������
� ���� ����� ��� �
������� ���� ������� �%
�

%������
��
��
����������
������%
$�

� 
�C���#
����
����F���������

� ��

����	����������
������

� �
������	�##�����C�
����"����

A��� 
�������� 	�##
�
��
� ����������"
��
�

�����#�����

��
���
�
�
(�

�

�

���"�������
����������
�	�	���	


�	�
�9�
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�TF�&!I�=�

0
7

14
28

15
16

26

18
22

10
24

17
17

0 10 20 30 40 50

Con disabilità
A rischio di disabilità

In buona salute,ma a rischio
In buona salute a basso rischio 

Molte 
Qualche
Nessuna

Bassa
Alta

75+
65-74

Donne
Uomini

%

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà 

Sottogruppi

�



  

 
57 

�

,)-)"�& �	�������	���������������������	������������������������ ����		����		�������'$�

������"���%
�������!!FE��
����
��������


� ���� ����)� �
��	
���� �
���� ������� ��
��

0����)� ������ ���� �������� �
�� ���

����
���
��C)� ���+� �
������� ����
��C� 	��


������������ ��� #�
��
� 	�� ������ �������)�

,�",���)��
����
�����	���,����C�����
����

���
	���)��������%�
)�����
��������K�

��� ����������
� ���� ����� ��� �
������� ���

������� �%
� %����� �
� �
��
����

������
������%
$�

� ��"������

� 
�C���#
����
����F�������

� ��

����	����������
������

� �
������	�##�����C�
����"����

�

����"�������
��������������������


�5�
��	����
�������	����
���������

��
��0�������;�T����&!I�=�
�

0

0

5

4

3

3

4

1

6

1

5

1

6

0 5 10 15

Con disabilità

A rischio di disabilità

In buona salute, ma a rischio

In buona salute a basso rischio 

Molte 

Qualche

Nessuna

Bassa

Alta

75+

65-74

Donne

Uomini

%

Genere

Classe di età

Scolarità

Difficoltà economiche

Sottogruppi

�
�



  

 
58 

�

,)-)!� 
���� ��������� ����� �����%� 	�� �������� ���� !"� ����� �� ��#� � ������ ���������  ��� ��������

�		������������������������������������$�
�

���"�	
���������
�
������������
���	
��
���������%
���������
��
�
��������
�
�	������
�	
��������
�C���
��
��
��#�
����
�
��
��
�
���������	
����������������$�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

 
Azione: promuovere stili di 

vita salutari e attività 

educative e culturali che 

favoriscono scambi inter e 

intra – generazionali 

Persona che contribuisce 

alla propria crescita 

individuale e che è attiva  

nello scambio di 

conoscenze, competenze e 

memoria fra le diverse 

generazioni 

Riconoscere l’importanza di 

attività che arricchiscono la 

persona che le svolge e degli 

scambi inter-generazionali�

Riconoscere l’importanza 

delle cure informali e 

dell’aiuto che le persone 

ultra64enni forniscono ai 

familiari e conoscenti 

�

Persona che fornisce 

supporto e cure a familiari e 

conoscenti 

Azione: sostenere le 

persone che scelgono di 

prestare cure ai propri 

familiari o conoscenti 

fornendo loro informazione, 

supporto e cure 

�

Promuovere la cittadinanza 

attiva degli ultra64enni 

Azione: promuovere attività 

culturali ed educative 

orientate allo sviluppo delle 

relazioni sociali e 

all’impegno solidale quali ad 

esempio attività di 

volontariato 

 

Anziano attivo 

Creare le condizioni che 

favoriscono la permanenza 

nel mondo del lavoro anche 

in età più avanzata 

 

Azione: favorire forme 
flessibili di permanenza o di 
uscita dal  mondo del lavoro 

 

Anziano che lavora 
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