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| fattori di rischio comportamentali in Italia 2022-2023

ALCOL
FUMO 18% consumo ‘a maggior rischio’
25% Fumatori - Consumo alcol in:

» Pazienti con mal. fegato: 49%
» Donne in gravidanza: 10%
» Donne durante allattamento: 27%

17% Ex fumatori
1/4 Forte fumatore (> 20 sig die)

1 _J‘|

SEDENTARIETA’ (OMS)

28% Sedentario
27% Parzialmente attivo FRUTTA E VERDURA
48% Attivo 7% (five a day ~ 400gr )

45% (3+ porzioni/die)

10% obeso (BMI > 30)
33% sovrappeso (25 < BMI < 30)
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Consumo di alcol a maggior rischio: binge drinking

Consumo di aICOI d maggior riSChio (Uomini>5 U.A. e Donne>4 U.A. in una unica occasione) e/o

consumo abituale elevato (Uomini>2 U.A. e Donne>1 U.A. al
giorno) e/o consumo prevalentemente fuori pasto
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Impatto della pandemia da Covid-19 sul consumo di alcol a maggior
rischio
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| fattori di rischio comportamentali in Italia 2022-2023
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FUMO \\ /\ 18% consumo ‘a maggior rischio’
25% Fumatori - ? Consumo alcol in:

17% Ex fumatori » Pazienti con mal. fegato: 49%

1/4 Forte fumatore (> 20 sig die) » Donne in gravidanza: 10%
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Consumo di frutta e verdura
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Impatto della pandemia da Covid-19 sul consumo di frutta e verdura
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| fattori di rischio comportamentali in Italia 2022-2023

ALCOL
18% consumo ‘a maggior rischio’
Consumo alcol in:

» Pazienti con mal. fegato: 49%

» Donne in gravidanza: 10%

» Donne durante allattamento: 27%

FUMO

25% Fumatori

17% Ex fumatori

1/4 Forte fumatore (> 20 sig die)

SEDENTARIETA’ (OMS)

28% Sedentario
27% Parzialmente attivo FRUTTA E VERDURA
48% Attivo 7% (five a day ~ 400gr )

45% (3+ porzioni/die)

10% obeso (BMI > 30)

<3% sovrappeso (25 < BMI < ?
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Obesita
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Impatto della pandemia da Covid-19 sul trend dell’obesita
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| fattori di rischio comportamentali in Italia 2022-2023

T ALCOL
FUMO \\ /\ 18% consumo ‘a maggior rischio’
25% Fumatori - ? Consumo alcol in:
17% Ex fumatori » Pazienti con mal. fegato: 49%
1/4 Forte fumatore (> 20 sig die) » Donne in gravidanza: 10%
» Donne durante allattamento: 27%
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27% Parzialmente attivo
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FRUTTA E VERDURA
7% (five a day ~ 400gr )
45% (3+ porzioni/die)

10% obeso (BMI > 30)
33% sovrappeso (25 < BMI < 30)
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Impatto della pandemia da Covid-19 sul trend della sedentarieta
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| fattori di rischio comportamentali in Italia 2022-2023

4 I
A ALCOL
FUMO \\ | 4 18% consumo ‘a maggior rischio’
25% Fumatori - ) Consumo alcol in:

17% Ex fumatori
1/4 Forte fumatore (> 20 sig die) //
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SEDENTARIETA’ (OMS)
28% Sedentario

27% Parzialmente attivo
48% Attivo

» Pazienti con mal. fegato: 49%
» Donne in gravidanza: 10%
» Donne durante allattamento: 27%

FRUTTA E VERDURA
7% (five a day ~ 400gr )
45% (3+ porzioni/die)

10% obeso (BMI > 30)
33% sovrappeso (25 < BMI < 30)
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Fumo di sigaretta e non solo...

4 + uso di dispositivi a

’ tabacco riscaldato
‘IV 2018

+ uso di sigaretta
Covid-19
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Eventi combinati

1
=~

o o
(2] (2] (2]
alojewund alojewdn
© @
2 %
- o0
Q e ¢
d LS L] @
C
()
(a
@
@
%
o o ~ < . @ o ~
3] (] o] 3] 3] o [4r] 3]
alojewnd alojewnd

1
=+
™

'
-+
o

21 -

21 -

2012

2010

2008



Uso di prodotti a base di tabacco e di nicotina

Prevalenza di uso esclusivo o composito di
sigarette tradizionali o dispositivi elettronici per anno
PASSI 2008-2023
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Uso di prodotti a base di tabacco e di nicotina

Uso esclusivo di sigarette, di prodotti a base di tabacco e di prodotti

contenenti nicotina per anno
PASSI 2008-2023
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Conclusioni

* Non si evincono sostanziali miglioramenti

* |l gradiente geografico e le disuguaglianze sociali si mantengono nel tempo o si acuiscono

* |l consumo di alcol a maggior rischio, la sedentarieta e 'eccesso ponderale, cosi come il consumo di frutta e
verdura, peggiorano o al piu restano stabili

* Non siriduce la quota di dipendenti da nicotina né di utilizzatori di tabacco, per un totale complessivo del 27%,
valore uguale alla percentuale di fumatori di sigaretta osservata 10 anni prima

* La pandemia di Covid-19 ha avuto effetto su consumo a maggior rischio di alcol e sedentarieta, ma va valutato
se questo effetto sara temporaneo o strutturale

* Non ci resta che agire, continuare a sorvegliare e monitorare i fattori di rischio comportamentali in Italia

—
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