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Contesto

• Per un approccio mirato alla promozione della salute a livello 

locale e regionale è fondamentale potersi basare su profili di 

salute e di stili di vita disaggregati per variabili socio-

economiche e demografiche

• Prima di PASSI (primi anni 2000) la predisposizione di profili 

così strutturati era molto difficile a livello di ASL o di Regione

• Mancanza di dati su stili di vita a livello di ASL 

• Le conoscenze sul tema della disuguaglianze sociali nella salute 

provenivano per lo più da ricerche condotte a livello universitario in 

alcuni centri di eccellenza
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Stili di vita vs determinanti sociali

• La comunità di sanità pubblica appariva divisa tra: 

• chi si occupava di promozione di sani stili di vita

• chi si concentrava sui determinanti sociali e l’equità 

• Critiche reciproche: 

• Dare responsabilità esclusiva all’individuo disinteressandosi 

del contesto socio-economico

vs 

• Interesse solo per i massimi sistemi senza concretezza 
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PASSI e PASSI d’Argento garantiscono

• La disponibilità di dati tempestivi e 
facilmente accessibili su stili di vita, 
salute, interventi di prevenzione 
disaggregabili per fattori socio-economici 
anche a livello di singola ASL

• Sul sito Epicentro 

• Nei report/schede regionali e di ASL

• Possibilità di indagare ed evidenziare 
le disuguaglianze in maniera capillare 
su tutto il territorio

Di prossima uscita: 
Un tema specifico dedicato 
a “disuguaglianze sociali” 
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Sedentarietà 2008-2023

Fumo di sigaretta 2008-2023

Trend nel tempo delle disuguaglianze 
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Possibilità analoghe 
per gli altri 
comportamenti 
legati alla salute e in 
generale  tutti i temi 
indagati 
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Ricomposizione della divisione 

• Si è ricomposta la divisione tra promotori di sani stili 
di vita e promotori dell’equità

• I sistemi PASSI hanno dato un contribuito al 
mainstreaming del concetto dei determinanti sociali 
della salute a livello nazionale, regionale e locale 
nell’ambito della promozione di sani stili di vita e 
viceversa hanno attirato l’attenzione sull’importanza 
degli stili di vita come ambito nel quale si 
concretizzano le disuguaglianze sociali 

– Piani nazionali e regionali della prevenzione
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Dare una mano al Sisifo della salute

Adattato da: Nicholas Freudenberg, Lethal but legal, corporations, consumption, and protecting public health, Oxford University Press, 2014, p. 69
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Per alcuni la pendenza della salita è 
particolarmente ripida

I sistemi PASSI contribuiscono anche alla 
conoscenza della salute e delle difficoltà 
strutturali ai quali sono esposti specifici 
gruppi di popolazione

Nassim Esqi, climber iraniana (dal film Climbing Iran)
Alcuni esempi:
• Detenuti in carcere
• Disabili
• Immigrati e i loro figli
• Donne Intersezionalità
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PASSI in carcere (Trentino 2016)

• Il questionario, somministrato vis-à-vis e basato su quello di 

PASSI, è stato ri-elaborato da un gruppo di lavoro specifico

• La piattaforma internet di data entry è stata resa accessibile 

a tutte le ASL per eventuali repliche in altre realtà 

• Un esempio dei risultati del Profilo di salute in carcere

Raccomandazione:
Istituire corsi per smettere in carcere 
(obiettivo inserito nel Piano 
provinciale della prevenzione)
Ridurre esposizione al fumo passivo

72%

10%

18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fumatore

Ex-fumatore

Non fumatore • Il 32% dei non fumatori vive in celle dove si 
fuma sempre o quasi sempre

•  Il 40% dei fumatori ha manifestato in 
quest’ultimo anno (trascorso in carcere) il 
desiderio di smettere di fumare

Artista: Brian Stauffer
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• La convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle 

persone con disabilità: 

Disabilità = “il risultato dell’interazione tra 

persone con menomazioni e barriere 

comportamentali ed ambientali che impediscono 

la loro piena ed effettiva partecipazione alla 

società su base di uguaglianza con gli altri”. 

=>  Occorre non solo garantire assistenza sanitaria, 

ma anche rimuovere tutte le barriere che limitano 

l’effettiva partecipazione alla vita sociale

Disabilità
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Condizione salute: con fragilità vs in buona salute

Condizione salute: con disabilità vs in buona salute

Sesso: donne vs uomini

Età: 75-84 anni vs 65-74 anni

Età: 85+ anni vs 65-74 anni

Rip geografica: Centro vs Nord

Rip geografica: Sud vs Nord

Diff. economiche: qualche vs nessuna

Diff. economiche: molte vs nessuna

Istruzione: alta vs bassa

Odds ratio

0 1 2 3 4 5

Anziani che accedono con difficoltà (qualche/molte) a servizi sanitari.
Dati nazionali Passi d’Argento 2022-2023
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Condizione salute: con fragilità vs in buona salute

Condizione salute: con disabilità vs in buona salute

Sesso: donne vs uomini

Età: 75-84 anni vs 65-74 anni

Età: 85+ anni vs 65-74 anni

Rip geografica: Centro vs Nord

Rip geografica: Sud vs Nord

Diff. economiche: qualche vs nessuna

Diff. economiche: molte vs nessuna

Istruzione: alta vs bassa

0 1 2 3 4 5

Odds ratio

Anziani che accedono con difficoltà (qualche/molte) a uffici e negozi. 
Dati nazionali Passi d’Argento 2022-2023
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Barriere strutturali al benessere delle donne in Italia

Dati Passi 2022-2023
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Barriere strutturali al benessere delle donne in Italia

Dati Passi 2022-2023

Presenza di difficoltà economiche in 
persone con lavoro stabile

Paura di perdere il lavoro in 
persone con lavoro stabile
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Barriere strutturali al benessere delle donne in Italia

Dati Passi 2022-2023

Lavoro in professioni non qualificate in persone laureate

Stranieri vs italiani 
OR= 27,4
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Intersezionalità tra genere e status migratorio

Dati Passi 2022-2023

Presenza di difficoltà economiche 
nella popolazione generale 

Presenza di difficoltà economiche in 
persone con lavoro stabile

Paura di perdere il lavoro in 
persone con lavoro stabile



Il benessere percepito: confronto tra italiani, stranieri e figli italiani 

di stranieri- Dati Passi 2023 Le donne hanno una percezione 

peggiore della loro salute. Per 

contro, al netto di età, genere, 

istruzione, situazione economica, 

situazione lavorativa, luogo di 

residenza e presenza di patologie, i 

cittadini stranieri hanno una 

migliore percezione della loro 

salute rispetto agli italiani. Vale per 

tutte le provenienze (dati non 

mostrati). 

Questo vantaggio:

• tende a mantenersi tra gli 

stranieri 50+enni che hanno 

acquisito la cittadinanza italiana

• si annulla tra gli italiani più giovani 

con genitori stranieri (cosiddette 

seconde generazioni)
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In conclusione: i sistemi PASSI
• Contribuiscono al mainstreaming del concetto dei determinanti sociali della salute 

nell’ambito della promozione della salute a livello nazionale, regionale e locale e 

alla valutazione delle politiche di contrasto delle disuguaglianze

• Il questionario può essere adattato per indagare particolari gruppi di popolazione (i cosiddetti 

“invisibili”, esempio: detenuti)

• Sono tra le poche (sono le uniche?) fonti che permettono di monitorare il 

benessere  e la salute delle cosiddette “seconde generazioni”

• Permettono il monitoraggio delle barriere strutturali (p.es. abilismo, razzismo 

strutturale, patriarcato) da rimuovere per garantire i diritti “a tutta la popolazione 

senza distinzioni di condizioni individuali o sociali” (Art.1 - Legge 833, 1978)

• Non offrono soluzioni ai problemi evidenziati 

• I dati sono a disposizione per essere discussi in un confronto democratico il più aperto e 

partecipato possibile 
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