PROGRESSI DELLE AZIENDE SANITARIE PER LA SALUTE IN ITALIA
verso un sistema di sorveglianza sul raggiungimento degli obiettivi di salute in Italia

Un confronto, con esperti internazionali, promosso dal Centro Nazionale di Prevenzione e
Controllo delle Malattie

Attualmente, in Iltalia la quota maggiore di sofferenze, malattia, disabilitd e mortalita
prematura € legata a malattie croniche quali quelle cardiovascolari, quelle oncologiche, il diabete,
la depressione e le malattie articolari. Gran parte di queste malattie riconosce come fattori di
rischio alcune condizioni modificabili sia grazie a cambiamenti nel comportamento sia attraverso
trattamenti farmacologici specifici. Un grande potenziale per la prevenzione esiste e strategie
preventive, con ben individuati obiettivi di salute, sono promosse dal sistema sanitario, ma
unanime € il riconoscimento che per monitorare il raggiungimento degli obiettivi di salute é
indispensabile dotarsi di un adeguato sistema di sorveglianza.

Il Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute (CNESPS)
dell'lstituto Superiore di Sanita e le Regioni hanno effettuato una sperimentazione estesa a 125
Aziende sanitarie in tutto il Paese per verificare la fattibilita di un sistema di sorveglianza che abbia
la caratteristica di essere:

incentrato su:
- fattori di rischio e fattori protettivi per le malattie croniche: comportamentali (fumo,
sedentarieta, alimentazione non corretta, abuso di alcol, adozione di dispositivi di sicurezza in
auto), e non comportamentali (presenza e controllo di ipertensione, colesterolemia, diabete ed
obesita, screening oncologici);

capace di fornire:
- informazioni sui progressi della salute della popolazione, in modo continuo e tempestivo,
per consentire 'adozione di azioni correttive;
- un dettaglio a livello di Azienda sanitaria, permettendo il confronto all'interno della stessa
Regione, che ne ha bisogno per la sua azione di governo;
- una rappresentazione affidabile delle comunita coinvolte, in quanto composta attraverso
dati riguardanti persone campionate in modo probabilistico e raccolti direttamente da esse;

caratterizzato da:
- condivisione: messo a punto insieme alle Regioni e rispondente alle loro necessita;
- capacita di rinforzare il sistema sanitario: poiché incorporato nel sistema salute, esso puo
dare l'opportunita di acquisire ulteriore esperienza e competenza nella sorveglianza ed
aumentare la consapevolezza di dover svolgere un ruolo attivo nella prevenzione delle
malattie croniche;
- flessibilita: possibilita di modificare nel tempo il tipo di dati da raccogliere ed eventualmente
aggiungere sezioni in risposta a bisogni locali.

A livello Internazionale esistono esperienze di successo in questo campo, negli USA, in
Australia, Canada, e, in Europa, in Finlandia e nei Paesi Baltici. E’ possibile e utile apprendere
dalle esperienze di questi Paesi.

A seguito della sperimentazione é stato deciso di avviare una fase di comunicazione e
consultazione con differenti portatori d’interesse.

L'incontro dell’8 Febbraio, diretto a questi soggetti, ha i seguenti obiettivi:
o llustrare il progetto e la sperimentazione del sistema di sorveglianza sui progressi delle
Aziende sanitarie per la salute in Italia;
e confrontare le esperienze internazionali nella sorveglianza a sostegno della prevenzione e
discutere vantaggi, limiti, possibilita di confronto con i dati prodotti da sistemi analoghi in
Italia, in Europa e nel mondo;
e consentire una discussione aperta per rilevare differenti punti di vista.
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