Uiniziativa nella Giomata
mondiale senza tabacco:
«Spegpni la sigaretta,
addenta una mela»
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Sabato i gazebo della_;L,ilt per sensibilizz

IRENE VIOLA

Torna in piazza sabato il gazebo della Le-

. ga. Ma stavolta non si tratta di agitare °
aspauracchi inutili», come ha detto l'as-

sessore Remo Andreolli riferendosi alle
raccolte firme del partito, ma didare con-
forto e ristoro ai cittadini. Quella che scen-
dera in piazza stavoita & la Lega antitu-
moti per sensibilizzare i trentini, trai qua-
li secondo i dati ¢'2 un fumatore ogni quat-
tro persone.

Il 31 maggio & la Giornata mondiale sen-
za tabacco, e la Lilt, la Lega italiana per
lalotta contro i tumori, organizza a Tren-
to in piazza Lodron, ma anche a Rovere-
to, Cles e Vezzano, un gazebo dove chi
spegne la sigaretta potra addentare una
bella mela dalle proprieta antitumore, ol-
tre a ritirare una sacca da spiaggia super
firmata e un braccialettomoda. -

oIl fumo & un problema globale, prima
causa di morte negli uomini e seconda
nelle donnex awerte-l'{[ario Cristofolini,

R e

presidente defla Lilt del Trentino, cheie-
ri ha presentato liniziativa corrAndreol-
li e Lorenzo Amnoldi del Consorzio farma-
cie comunali. Le 21 farmacie che hanno
aderito all'iniziativa distribuiranno me-
le e materiale informative a circa tremi-
fa persone, quelle attese di solito il saba-
to. :

Le norme sul divieto del fumo nei locali
pubblici vennero introdotte in Trentino
nel 2001, ha ricordato Remo Andreolii.
Una battaglia, quella contro il fuma, che
l'assessore ha condotto con determina-
zione e che, malgrado le accanite resi-
stenze, ha portato all'abolizione totale

. del fumo nei ristoranti prima e nei bar

poi, seguito dal divieto di fumo nei cor-
tili delle scuole. Perché&il fumo, come cau-

sa dj tumore, & uno dei rischi evitabili.

aLa popolazione trentina dai 18 ai 63 an-
ni & composta (dati A%ss 2007) peril 24%
da fumatori, per it 25% da ex fumatori, il
restane 51% sono non fumatori» elenca
Iassessore. Rispetto al dato nazionale
(28% fumatori, 21% ex fumatori) in Tren-
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 Prima causa di morte

1l dottor Mario Cristofolini (ella foto di Daniele Mosna), presidente deila Lilt del
'+ sabato spiegando tra |'altro che rientra nella categoria di «fumatore chi constima-

i

Trentino, eri ha presentato Viniziativa di-
nilt di 100 sigarette nell’arco della vita.
H fumo 2 la prima causa di morte per gli uomini, la seconda per fe donne. Dopo 5 anni dall'insorgenza del tumore al

polmone timane in vita solo il 15% dei malati, mentre i1 50% dei giovani fumatori muore prima di raggiungere i 65 anni.

tino ¢i sono meno fumatori e pil ex fu-
matori. 11 28% sono uomini, il 19% donne
tra fumatori ed ex. Ma, spiega Andreolli,
il campione si divide anche in base alle
condizioni socioeconomiche. «Chi ha pro-
blemi economici fuma in media i1 37% in
pii1 rispetto a chi non ne ha. Questo per
spiegare come salute non sia solo assen-
za di malattia, ma anche benessere so-
ciale diffuso, un tema che continueremo
a promuovere» promette I'assessore.

Rispetto alla fascia d'etd fuma il 24% dei
ragazzitrail8ei24anni, mentre & fuma-
tore il 34% della fascia 25-34 anni. Un da-
to preoccupante: «Circaunterzo deigio-
vani trentini 2 fumatores osserval'asses-
sore. La vendita di sigarette, dopo il ca-
lo del 9% registrato negli anni 2001-2004,
2 in lento ma progressivo calo. Ma quan-
ti in Trentino non rispettano la normati-
va sul fumo? Pochi, anzi pochissimi. «l
96% della popolazione rispetta il divieto

nei locali pubblici - risponde orgoglioso
Remo Andreolli -un po’ meno sui luoghi
di lavoro, dove non fuma il 93% della po-
polaziones. Un risultato insperato, ma
che non soddisfa 'assessore, che ha gid
prontala prossima iniziativa, per ora so-
Jo di sensibilizzazione. «Dopo ristoranti
e scuole if nostro obiettivo sara liberare
dal fume case e luoghi di vita dei cittadi-
ni. Soprattutto per fare in modo che anon
essere esposti siano | bambini e i ragazzis.
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