Spot e manifesti: ieri presentatd il progetto dell’Azienda sanitaria

Muoversi ¢ salute, via alla campagna

TRENTO — La sedentarie-
ta, la pigrizia e i troppi con-
fort sono i peggiori nemici
per la nostra salute. Questo
e il messaggio della campa-
gna di sensibilizzazione allo
sport e alla salute, che e sta-
talanciata ieri nella Sala Au-
rora di Palazzo Trentini dal-
I'assessore alla salute Remo
Andreolli, assieme ad Alber-
to Betta, responsabile della
promozione e dell'educazio-
ne alla salute dell'azienda

| per i servizi sanitari, Enrico

| Nava, coordinatore del pro-
| getto e Giorgio Torgler, pre-

|| sidente del Coni.

«C'e bisogno di sensibiliz-
zare sempre piu la cittadi-
nanza a fare attivita fisica,
perché piu sport e piu salute
sono sinonimo di benessere,
ma anche di meno sanita e
meno costi per tutti», Cosl,
Andreolli ha commentato la
campagna promozionale

che nei prossimi giorni pun-
tera a sensibilizzare bambini
e adulti a fare pia movimen-
to fisico attraverso spot e
manifesti. Con lo slogan:
«Muoversi e salute». Troppe
volte, infatti, banali scuse o
impegni di lavoro ci impedi-
scono di prendere un po' di
tempo per noi e per il nostro
corpo. L'assessorato alla sa-
nita ha pensato quindi di lan-
ciare, in collaborazione con
il Coni, un messaggio positi-
vo che stimoli tutti a fare pin
attivita fisica. «La sedenta-
rieta e la mancanza di movi-
mento €& causa in tutto il
mondo di oltre due milioni di
morti — ha affermato Alber-
to Betta, dell'azienda per i
servizi sanitari — Bastereb-
bero trenta minuti al giorno
di movimento per evitare l'in-
sorgere di molti problemi e
malattie. L'attivita fisica e
fonte di benessere, pero, per

poterla praticare é indispen-
sabile cambiare il nostro sti-
le di vita».

L'azienda per i servizi sani-
tari ha inoltre adottato un si-
stema, detto Passi (Progres-
si delle aziende sanitarie per
la salute in Italia) per moni-
torare i progressi della popo-
lazione e tenere sotto con-
trollo la salute dei propri
utenti. «Fare sport porta be-
nessere, prevenzione delle
malattie e insegna valori po-
sitivi. B quindi importante —
ha detto, Giorgio Torgler,
presidente del Coni — tra-
smetterli ai nostri figli: solo
cosi si avra un vantaggio per
la loro salute, Vorrei, inoltre,
che i media diffondessero di
piu questi valori positivi, co-
si si combatterebbe anche la
mentalita "troppo” agonisti-
ca che le societa sportive im-
pongono ai nostri ragazzi».
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