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L’Ulss promuove un sondaggio telefonico che coinvolgera trecento persone in un anno

Lo stile di vita diventa oggetto di studio

Le domande riguarderanno lo stato di salute, | 'alimentazione e la sicurezza
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Glistili divita, leabitudi-
ni, lo stato di salute dei
veronesi, insieme all’effi-
cacia degli interventi sa-
nitari realizzati, per
1'Ulss 20 non saranno pit
un mistero. Tra pochi
giorni, infatti, prendera
avvio anche a Verona il
sistema di sorveglianza
«Passi» (Progressi delle
aziende sanitarie per la
salute in Italia) nato su
iniziativa del ministero
della Salute in accordo
con le Regioni. L'Ulss 20
ha aderito al progetto in-
siemead altre 19 aziende
sanitarie del Veneto, a se-
guito del successo del-
T'iniziativa pilota realiz-
zata nel 2005 dall’Ulss 22
diBussolengo.

«I1 sistema di sorve-
glianzahaloscopodimo-
nitorare e misurare nel
tempo come cambianc
gli stili di vita ed i com-
portamentiche hannoin-
fluenze sulla salute, e

l’adozione o meno di mi-
sure preventive da parte
della popolazione», spie-
ga Massimo Valsecchi,
direttore del dipartimen-
to Prevenzione Ulss 20,
durante la presentazio-
ne dell’iniziativa.

Si tratta, in concreto,
di un progetto di sorve-
glianza stabile che coin-
volge direttamente i cit-
tadini. Un campione ca-
suale di utenti, in un’eta

compresafrail8eiGoan-
ni, riceveranno una tele-
fonata da parte di opera-
tori sanitari dei diparti-
mentidiprevenzione ap-
positamente formati,
che chiederanno il con-
senso arispondere ad un
questionario mediante
intervista telefonica
(previo invio diunalette-
ra, anche ai medici cu-
ranti, per presentare
Tiniziativa). «Nella lette-

ra chel'utente seleziona-
to ricevera a casa, sara
indicato anche il nome
dell’operatore che effet-
tuera l'intervista telefo-
nica», spiega Silvana
Manservisi, coordinatri-
ce Studio Passi Ulss 20,
«per evitare gqualsiasi
forma di diffidenza da
parte dell'utente. Cosico-
me cercheremo divenire
incontro alle esigenze
dell’intervistato metten-
doci a dispoesizione per
chiamare anche il saba-
to 0 la domenica. La di-
sponibilitaela collabora-
zione delle persone sele-
zionate & fondamentale
per la risuscita del pro-
getton. Le domande, e
dunque i temi oggetto
della sorveglianza, ri-
guarderanno il rischio
cardiovascolare, scree-
ning oncologici, attivita
fisica, abitudini alimen-
tari, consumodialeol, fu-

mo, sicurezza stradale,
salute mentale, vaccina-
zionie incidenti domesti-
ci. I dati dell’intervista
telefonica, che rimarra
anonima e si svolgera
nell’arco diunanno coin-
volgendo 300 persone
per Ulss, serviranno a
strutturare progetti o
campagne di prevenzio-
ne in relazione ai rischi
pit frequentiper la salu-
te riscontrati anche gra-
zie all’indagine.

« un grande passo
per I’Azienda sanitaria»,
aggiunge Valsecchi,
«che finalmente avra la
possibilita di valutare se

1i interventi sanitari e
e campagne di preven-
zione sono recepiti dalla
popolazione nel modo
corretto. I dati raccolti
permetteranno, inoltre,
di effettuare scelte di sa-
lute pubblica congrue e

mirate»,
Silvia Bernardi




