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Sanita, 1a prevenzione si fa al telefono

Al via un monitoraggio per decifrare i comportamenti dei cittadini

Selory 3 sopra ’éfesﬁ??}i;&’iﬁ Stili di vita scorvetti
nazionale, anche l'uso di al- sono tra le cause
di malattia e morte

di Simonetta Zanetti

VENEZIA. Una telefonata allunga la vita. Da oggi, infat-
ti, la prevenzione si fa via cavo. In gueste ore prende il
via in Veneto il progetto Passi (Progressi delle aziende sa-
nitarie per la salute in Italia), il sistema di sorveglianza
ideato per misurare il cambiamento degli stili di vita che

col: idue terzi della popolazio-
ne consuma bhevande alcoli-
che ed il 20% ha abitudini
considerate a rischio (nel Tri-

condizionano gli stati di salute. Sul monitoraggio verran-

no poi tarati gli interventi di prevenzione delle Usl.

Dopo una prima sperimen-
tazione condotta nel 2005 nel-
le Usl vicentine, veneziane e
in una veronese, il Veneto si
allinea all’iniziativa del mini-
stero della Salute aderendo
con il record di 19 Aziende
sulle 123 complessive.

La necessita di moniforare
nel tempo i comportamenti
della popolazione e di diffon-
dere i programmi di preven-
zione, deriva — spiegano i me-
dici — dalla constatazione
che le malattie cronico-dege-
nerative (patologie cardiova-
scolari, tumori e diabete) rap-
presentano le principali cau-
se di mortalitd e morbilita del-
lapopolazione adulta. Paralle-
lamente, numerosi studi, di-
mostrano che l’adozione di
stili di vita sani — come ali-
mentazione corretta, attivita
fisica e rinuncia a fumo e ta-
bacco — oltre alla disponibi-
lita di screening oncologici e
di vaccinazioni, possono ri-
durre Yinsorgenza di patolo-
gie irreversibili e progressiva-
mente degenerative, oltre al
conseguente numero di deces-
si.  Circa seicento le intervi-
ste in programma tutti i mesi
sul territorio regionale, con
report a tre mesi da confron-
tare con irisultati delle singo-
le Aziende del territorio e del
resto d’Italia. Le indagini ver-
ranno effettuate da assistenti
sanitarie sotto coordinamen-
to medico su un campione di
cittadini — tra i 18 ed i 69 an-

2 ni— estratto dall’anagrafe sa-
@ nitaria; questo permettera di
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cogliere I’evoluzione ed i cam-
biamentinella percezione del-
la salute e dei comportamenti
a rischio in Veneto, traccian-
do il profilo degli stili di vita
della popolazione adulta. Lo
schema prevede 1'80% di que-
sitistandard a livello naziona-
le, mentre il 20% viene desti-
nato alle peculiarita delle sin-
gole regioni: «Abbiamo a di-
sposizione un sistema meno
costoso e, al tempo stesso, pitl
qualificato rispetto alle inda-
gini svolte dai privati — so-
stiene Antonio Ferro, diretto-
re del servizio di Sanita pub-
blica della Regione e referen-
te del progetto per palazzo
Balbi — questo ci permettera
di tarare costantemente le at-
tivita preventive destinando
le risorse laddove sono pii
utiliv. T temi oggetto della
sorveglianza sono: rischio
cardiovascolare, screening
oncologico, attivita fisica, abi-
tudini alimentari, consumo
di alcol, fumo, sicurezza stra-
dale, salute mentale, vaccina-
zione antinfluenzale e per la
rosolia ed incidenti domesti-
ci «I]l meccanismo & ancora
pill complesso — prosegue
Ferro — ad esempio, per
guanto riguarda un problema
centrale come il fumo, possia-
mo capire se & meglio investi-
re su prevenzione o dissuefa-
zione». Lo studio pilota nel
Veneto evidenzia tassi pin al-
ti di fumatori tra le classi di
eta pin giovani (18-34 anni),
soprattutto uomini con un al-
to livello di istruzione. Tra i

veneto il 36% dei giovani di-
chiara di aver guidato in sta-
to di ebbrezza). Tuttavia, i sa-
nitari sono ancora poco inte-
ressati a questo tema, in par-
te anche a causa della conno-
tazione ancora positiva di
questa abitudine sul territo-
rio. Complessivamente, inol-
tre, I'indagine mette in rilie-
vo una scarsa sensibilita de-
gli operatori per quanto ri-
guarda attivita fisica: sebbe-
ne diminunisca del 10% la mor-
talita e riduca il rischio di pa-
tologie, solo un terzo dei me-
dici consiglia Iesercizio ai
propri pazienti; 1o stesso vale
per l'alimentazione sana (il
40% della popolazione & so-
vrappeso ed il 13% é sedenta-
ria). In Veneto, tuttavia, la ri-
sposta della popolazione alle
campagne di screening & su-
periore al resto del paese per
neoplasia, collo dell’'utero e
colon. Proprio perché 'entita
del rischio di sviluppare una
patologia cardiovascolare di-
pende dalla combinazione dei
singoli fattori, risulta fonda-
mentale I'utilizzo della carta
del rischio cardiovascolare
che permette di stimare la
probabilita che il paziente ha
di andare incontro ad un
evento maggiore (infarto o
ictus) nei 10 anni successivi.
Al momento, pero, é stata rea-
li_zzta‘g:q solo al 7% degli inter-
vis

1 dati raccolti
serviranno a regolare
8l interventi delle Usl
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