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___FUMATORI __L'ABITUDINE _
INCALLITI NEL PIATTO DELL'ALCOL
Un trentino Solo una bassa Piil di 2 trentini
su quattro ha percentuale su tre hanno
dichiarato di dichiara di dichiarato di aver
non riuscire consumare 5 bevuto una lattina
rinunciare al vizio  porzioni di frutta e di birra o vino
del fumo. verdura al giomo. nell'ultimo mese.

Haﬂsposte

di stare bene
SPORT COLESTEROLO o molto bene il
E SALUTE IN ECCESS0 .
Ai trentini piace lo Anche in
sport ma non a Trentino si mangia %
tutti. Il 56%, troppo e infatti 1
infatti, non si trentino su 4 soffre
muove di colesterolo alto
sufficientemente. nel sangue.

Salute, fotografate le cattive abitudini

[ trentini «tentati»
da fumo, alcol e cibo

[ -]

PATRIZIA TODESCO

Pii di due trentini su tre dico-
no di essere in buona salute,
di sentirsi bene. Vameglio che
nel resto Italia anche per altri
fattori. | trentini sembrano in-
fatti essere meno depressi, fu-
mano meno, rispettano di piu
la;lﬁge che vieta di fumare nel
I i pubblici e sul lavoro, in-
dossano di pid cinture di sicu-
rezza e Casco, SoNo MEeno se-
dentarl, consumano pii frutta
e verdura e sono meno in so-
vrappeso o obesa. Bene dun-
que. Peccato che i dati conte-
nuti nel rapporto 2008 del si-
stema di sorveglianza Passi
possano essere letti anche in
negativo, facendo emergere i
vizi dei trentini, le cattive abi-
tudini che incidono negativa-
mente sulla loro salute.
E allora ecco che un trentino
su 4 fuma, un quarto della
polazione consuma alcol in
quantita elevata, il 10% dice di
aver guidato ubriaco nell'ulti-
mo mese, solo un lerzo indos-
sa la clintura di sicurezza quan-
do viaggia sul sedile posterio-
re, pitt di un terzo della popo-
lazione & in eccesso di peso,
solo il 40% pratica una suffi-
clente attivita fisica e solo un
quinto consuma almena cin-
que porzioni di frutta e verdu-
ra al glorno.
Stato di salute.
In Trentino il 74% degli inter-
vistati (contro il 64% del dato
nazione) ha risposto di stare
bene o molto bene, mentre it
23% ha riferito di essere in con-
dizioni di salute discrete. Solo
il 3% ha risposto in modo ne-
gativo (male/moito male). Ad
incidere sulla percezione del-
la salute ci sono fattori come
I'etd, I'istruzione, le condizio-
ni economiche. Si sono infattl
dichiarati pid soddisfatti del-
la loro salute i giovani (tra 18-
34), le persone con alta Istru-
zione, quelle senza difficolta
economiche e che non soffro-
no di patologie severe.
Sintomi di depressione.
I depressi trentini sembrano
essere un po' Meno, percen-
tualmente, che nel resto d'lta-
lia. Circa il 6% contro I'8% na-
zionale ha riferito di aver avu-
to, nell'arco delle ultime due
settimane, i classici sintomi
della depressione. Analizzan-
do i dati degli intervistati pi
a rischio sembrano essere le
donne, le persone con difficol-
ti economiche, senza un lavo-
ro e portatori di malattie cro-
niche. Lo studio evidenzia pe-
r& anche un altro fattore, os-
sia che la depressione non &
considerata una patologia, un
qualcosa da curare. 1l 40% di
coloro che hanno detto di ave-
re avuto sintomi di depressio-
ne hanno anche riferito dinon
averne parlato con nessuno.
Solo il 28% sl & rivolto a un me-
dico, il 19 % ad amici e familia-
ri e il 13% a medico e amici,
Attivith fisica.
Attivita fisica e salute, un bi-
nomio ormai imprescindibile.
Eppure non tutti sembrano se-
guire | consigli dei medici che
raccomandano almeno 30 mi-
nuti di attivith moderata al
giorno per almeno 5 giorni a
settimana oppure un'attivita
intensa per pii di 20 minuti per
almeno tre giorni. In Trentino
il 44% delle persone intervista-

te fa un lavoro pesante o co-
mungue aderisce alle racco-
mandazioni sull’attivita fisica.
1l 43%, Invece, pratica attivita
fisica in quantita inferiore a
quanto raccomandato e il 13%
& completamente sedentario.
Sempre meglio che nel centro
o sud Italia, ma il dato pud es-
sere migliorato e 'assessora-
to e I'azienda sanitaria trenti-
na puntano sulla promozione
dell'attivita fisica in ambito
scolastico. Dall’analisi, comun-
que, risulta che le piil «fermes
sono le persone con un'eta
compresa tra i 50 e i 69 anni,
le donne, coloro che hanno
una bassa istruzione e con dif-
ficolta economiche.

Abitudini alimentari.

Un trentino su tre & In sovrap-
peso o obeso, ma solo il 26%
di questi ha riferito di seguire
una dieta per perdere o man-
tenere il propric peso. Dall'in-
dagine risulta che Il consumo
difrutta e verdura nella nostra

provincia & diffuso anche se

solo il 16% degli intervistati di-
ce di consumarne 5 porzioni
al giorno come raccomanda-

to.

Sicurezza stradale e domestica.
[191% delle persone intervista-
te ha dichiarato di utilizzare
sempre la cintura anterlore,

mentre la cintura di sicurezza
sul sedili posteriori viene utl-
lizzata solo dal 34% degli inter-
vistati. Il casco viene utilizza-

to sempre dal 96% dei trentini .

coinvolti nel sondaggio. Il 10%
degli intervistati ha poi dichia-
rato di aver guidato sotto I'ef-
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Gli intervistati

Lobiettivo dello studio & stimare
. la frequenza e |'evoluzione dei
fattori di rischio per la salute,
legati ai comportamenti
individuali, oltre alla diffusione
delle misure di prevenzione. Da
aprile 2007 & partita la
rilevazione dei dati in 20 regioni.
Un campione di residenti di eta
compresa tra i 18 e i 69 anni,

fetto dellalcol nel mese prece-
dente all'intervista e il 6% di
essere stato trasportato da chi
guidava sotto l'effetto dell'al-

col.
Colesterolo e pressione.

Infine qualche dato su coleste-
rolo e pressione. Dalle intervi-

La pomina | All'Inu

rappr
viene intervistato telefonicamente
da personale dell’Azienda
sanitaria. | dati vengono poi.
trasmessi in forma anonima e
registrati in un archivio nazionale.
| dati qui riportati si riferiscono ai
questionari del 2008.

tativo della popolazione,

ste & emerso che I'B0% degil in-
tervistati si @ misurato la pres-
sione negli ultimi due anni e il
18% ha dichiarato di essere
iperteso. Maggiore la percen-
tuale di coioro che hanno trop-
po colesterolo nel sangue: so-
no una su quattro,

Comune | Uiniziativa

Urbanistica
Ulrici presidente

Nuovao diretti-
vo per la sezio-
ne Trentino
dell'lstituto na-
zionale di ur-
banistica. Ec-
co i nomi: Gio-
vanna Ulrici
(presidente, nella foto), Fulvio
Forrer (vicepresidente), Elisa
Coletti (segretario), Alessandro
Franceschini (tesoriere), Davi-
de Geneletti, Marco Giovanaz-
zi e Paola Ischia.
11 direttivo risulta parzialmen-
te rinnovato nella composizio-
ne e articolato nelle competen-
ze. [l nuove presidente, la qua-
rantatreenne Giovanna Ulrici,
& iscritto ad Inu dal 1998 e si &
occupato di pianificazione a
scala comunale e provinciale
%;:r anni, prima di trasferirsi in
entino come funzionario co-
munale nel settore amblentale.
«E un dato di fatto- spiega il neo
presidente - che l'urbanistica
recente abbia fatto un salto in
avantl: il governo del territorio
& sempre pit al centro di tutto,
le tradizionali competenze di-
sciplinari non bastano pit. An-
che in Trentino gli strumenti
della pianificazione e le strut-
ture di governo stanno per cam-
biare radicalmente: & scopo sta-
tutario di Inu decodificare, por-
tare contributi ed esperienze
esterni ed interni, monitorare,
fare retes.
1l programma di attivita per il
2010 di Inu Trentino si incentre-
rasulla pianificazione e sullale-
gislazione urbanistica provin-
ciale, approfondendone alcuni
temi specifici, tra | quali il con-
sumo di suolo, il tema energe-
tico applicato all'urbanistica, la
pianificazione della mobilita.
Nel tracciare gli obiettivi del
prossimo biennio - spiega an-
cora Ulrici - intendiamo affian-
care 'attivita di promozione cul-
turale sul temi della pianifica-
zione locale e nazionale a quel-
la di consulenza scientifica e
formativas.

Piazza Dante
c’e la casetta

E stata montata leri in piaz-
za Dante, accanto alla palaz-
zina Liberty, la casetta pre-
fabbricata (nella fota) che,
nei ]prcsslmi mesi, costitui-

ra il squartier generales di
AnimaDante. Il progetto,
grazie a un fitto programma
di iniziative, mira a riquali-
ficare 1l parco. Per tutta
I'estate e lino al prossimo
ottobre, sono previsti spet-
tacoli, manifestazioni cultu-
rali, laboratori creativi,
sportelll informativi dedica-
ti ai cittadini, al giovani, agli
immigrati, alle famiglie in
difficolta, al servizio civile
o al'senza fissa dimora. Ec-
co gli appuntamentl in pro-
gramma nei prossimi gior-

ni.
Oggi dalle 9 alle 13, sportel-
lo informativo per senza di-
mora e cittadini (attivita
promossa da Fondazione
comunita solidale). Dalle
15.30 alle 17.30 sportello in-
formativo servizio civile (at-
tivita promossa da Consoli-
da in collaborazione con le
politiche giovanili del Co-
mune?. Domani, mercoledi
28 dalle 15.30 alle 17.30 la-
boratorio per bambini «ll La-
birinto magicos: la magia del
giochl in scatola formato 51-
ante liatlivita promossa da
‘onsolida). Gioved 29 e ve-
nerdi 30, dalle 15.30 alle
17.30, «Giochiamo con I'am-
bientes, laboratorio per
bambini e ragazzi (attivita
promossa da Consolida).




