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Introduzione

> abitudini alimentari e Iattivita fisica, ed in relazione ad esse, o

ato nutnzlon'ale,‘sor!o importanti determinanti delle condizioni di | dati  dellASL CN1 (10%), relativi alladesione alle
lute e del rischio di mor?alité Insieme all'alc()l, SONO alcuni dei racComandazioni internazionali Sul consumo di frutta e verdura
ttori q§l Progrgmma di azione della Comunita Europea in materia (@lmeno 5 porz/die), sono Sovrapponibili a quelli regionali (11%),
Sanita Pubblica (Health Programm 2008-2013) su cui occorre tranne che sul territorio della ex ASL 16 (5%) (graf.2).
Jerare con azioni di prevenzione.
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