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Introduzione

3lia le malattie cardiovascolari sono responsabili di

il 40% di tutti i decessi. |
tensione arteriosa € uno dei fattori di rischio
iato a tali malattie.

re del 10% il colesterolo consumato nella
" ,.,e«.: ne generale abbasserebbe del 20-30%
2nza di malattie cardiache.
4 . t+arsn il eale consumato farebbe diminuire

I 75,3% degli ipertesi ha dichiarato di

trattamento farmacologico; a circa 1'83% dei
consigliato di ridurre il consumo di sale, a

controllare il peso corporeo € all'83%
regolarmente attivita fisica.

Ipercolesterolemia

La colesterolemia € stata misurata almeno ur
vita nel 84,5% degli intervistati e il 23
|percolesterolem|a Sono soprattutto | sogge
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